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ป้องกัน และตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่ม
เสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้า
งานแนะแนวการศึกษา หัวหน้างานหลักสูตร หัวหน้างานครูที่ปรึกษา ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน 
ผู้ปกครอง และนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ จ านวน 540 คน กลุ่มตัวอย่างที่
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เลือกแบบเจาะจง ในการหาแนวทาง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ และกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย กลุ่มที่ 3 จ านวน 70 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ในการตรวจสอบความ
เหมาะสม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง มี 6 ด้าน ดังนี้ ด้าน
ตัวนักศึกษาพบว่า นักศึกษาขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ  ด้าน
ครอบครัวพบว่า รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ นักศึกษาต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ ด้าน
สถานศึกษาพบว่า กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไป ด้านครูที่ปรึกษา ครูผู้สอนพบว่า 
การติดตามช่วยเหลือให้ค าปรึกษานักศึกษามีน้อยไป ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อมพบว่า มีแหล่งมั่วสุม 
แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการกระท าผิด และด้านการเรียนการสอน หลักสูตร
พบว่า สาขาวิชามีเครื่องมือเครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะช่างไม่เพียงพอ ส าหรับแนวทางการป้องกันการ
ออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้ง 6 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านตัวนักศึกษา ให้ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอนคอย
ติดตามผลการเรียน การขาดเรียนนักศึกษาอย่างสม่ าเสมอและแจ้งกับผู้ปกครองทราบทันที  2. ด้าน
ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน ควรจัดท ากลุ่มไลน์นักศึกษาและผู้ปกครองส าหรับแลกเปลี่ยนข่าวสารและ
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ติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน 3. ด้านการเรียนการสอน หลักสูตร ควรส่งเสริมให้การสนับสนุนครูผู้สอน
จัดสร้างนวัตกรรมหรือสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน 4. ด้านสถานศึกษา ควรสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับกฎ ระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาร่วมกัน  5. ด้านครอบครัว ควรจัดครูที่ปรึกษาให้คอย
ติดตามดูแลนักศึกษากลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด และควรจัดหาทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ไม่มี
ผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 6. ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม ควรก าหนดนโยบายการ
ตรวจแหล่งมั่วสุม และควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษาอย่าง
จริงจัง และตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
โดยภาพรวมทั้ง 6 ด้าน มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด 
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The purposes of this research were to explore dropout causes, draw up 

guidelines on school dropout risk prevention of students of Uttaradit Technical 
College, and examine the appropriateness of the guidelines. The population of this 
research was 540 college administrators, heads of educational guidance, heads of 
programs, heads of advisory teachers, advisory teachers, teachers, parents, students, 
and students at risk of dropping out in Uttaradit Technical College. The sample was 
divided into 3 groups. The first group selected by purposive sampling method 
included 272 people who were used to find dropout causes. The instrument used for 
the first group was a questionnaire. The second group selected by purposive 
sampling method included 13 people who were used to develop guidelines. The 
instruments used for the second group were an in-depth interview and content 
analysis. The last group selected by purposive sampling method was 70 people who 
were used to evaluate appropriateness of the guidelines. The instrument used for 
the third group was a questionnaire. The percentage, mean, standard deviation and 
content analysis were the parameters used for statistical analysis. 

The results revealed that the dropout causes of students at risk included 
6 factors as follows. Student factor: students had insufficient class attendance and 
activity participation; eventually, they were considered not eligible for exams. Family 
factor: students’ family had low income, thus students had to drop out to help their 



 
 

 

 

ง 

family earn a living. School factor: the college rules and regulations were too strict. 
Advisory teacher and teacher factor: advisory teachers and teachers provided limited 
time for advising students and follow-ups. Community and environment factor: the 
college was surrounded by businesses that tempted students to do the wrong thing. 
Teaching and learning/program factor: the programs could not provide sufficient 
machine tools for students to practice. With regard to the guidelines on school 
dropout risk prevention of students of Uttaradit Technical College in accordance with 
those 6 factors, it was found as follows. Student factor – advisory teachers and 
teachers have to closely monitor students’ attendance and academic results and 
inform parents immediately as soon as problems occur.  Advisory teacher and 
teacher factor – a Line group should be created for students and parents to 
exchange information and to assist students. Teaching and learning/program factor – 
teachers should be encouraged to develop learning innovation or materials. School 
factor – all parties should be aware of college rules and regulations. Family factor – 
advisory teachers should monitor students at risk closely and provide scholarships 
for needy students whose parents do not take care of them or who do not live with 
their parents. Community and environment factor – a policy to check and control 
businesses around college area where students should not go needs to be 
implemented. In addition, the level of the appropriateness of the guidelines overall 
was at the highest level.  

 
Keyword : Dropout Cause, Prevention Guidelines, Students at Risk 
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งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์และได้รับความกรุณาเป็นอย่างสูง
ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยกแก้ว กมลวรเดช อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยหลัก และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา รุจิเมธาภาส อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยรอง ที่กรุณาเสียสละเวลาให้ค าแนะน า
ปรึกษา ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดจนให้ก าลังใจและ
สนับสนุนจนการศึกษางานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ และอาจารย์ ดร.เชาวฤทธิ์ จั่นจีน กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารย์ และขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณท่าน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วจี ปัญญาใส มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
อาจารย์ ดร.สุพิน ใจแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ นายสุวัฒน์ชัย ศรีสุพัฒนะกุล 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคพิษณุโลก ดร.สุภาภรณ์ โตโสภณ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์  และนาง
หรรษา เขตต์บรรพต วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ให้ความกรุณาตรวจสอบคุณภาพ 
แนะน าและการปรับแก้ไขเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บข้อมูล รวมถึงขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร คณะ
ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนนักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ และคณะผู้บริหารและคณะครูของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่ให้ความอนุเคราะห์และกรุณะเสียสละ
เวลาในการตอบแบบสอบถาม และตอบข้อค าถามแบบสัมภาษณ์ให้ข้อคิดเห็นในการเก็บข้อมูลจน
ครบถ้วนสมบูรณ์ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ของคณะครุศาสตรมหาบัณฑิตทุกท่าน  จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

อนึ่ง ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดนี้ให้แก่
เหล่าคณาจารย์ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชา จนท าให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง และขอ
กราบขอบพระคุณแด่บิดา มารดา และผู้มีพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง ส าหรับข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่
อาจจะเกิดขึ้นนั้น ผู้วิจัยขอน้อมรับผิดเพียงผู้เดียว และยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้เข้ามา
ศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป 
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บทท่ี 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สถาบันการอาชีวศึกษาเป็นสถาบันที่มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ  มีทักษะ และ
ศักยภาพในการประยุกต์ความรู้ที่ได้รับการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพที่เหมาะสม
อีกท้ังยังสอดคล้องต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพ่ือให้สังคมได้รับรู้ถึงศักยภาพของ
ผู้เรียนอาชีวศึกษาและเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียนทั้งด้านการฝึกงานวิชาชีพ และปลูกฝัง
จิตส านึกการบริการสังคม  นอกจากนี้ยังได้เน้นเครือข่ายความร่วมมือกับทุกภาคส่วนให้เข้ามาร่วมมือ
กันรับผิดชอบและมีบทบาทในการจัดการอาชีวศึกษาร่วมกันมากขึ้น  ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษาจึงต้องการจะพัฒนาด้านคุณภาพของผู้เรียนให้เพิ่มขึ้นควบคู่ไปกับปริมาณผู้เรียน และ
ขยายบทบาทการจัดการอาชีวศึกษาส าหรับผู้เรียนที่เป็นผู้มีงานท าเพ่ือเป็นการสอดรับกับนโยบาย 
การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา ในระยะ 15 ปี (พ.ศ. 2555–2569) 
ตามนโยบายที่ 1 มุ่งสร้าง/ผลิตก าลังคนอาชีวศึกษาให้ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานและ
ยุทธศาสตร์ที่ 1 :  มุ่งพัฒนาคุณภาพและปริมาณผู้เรียนให้สัมพันธ์กับความต้องการของตลาดแรงงาน
ในประเทศและระดับสากลด้วยการเพ่ิมปริมาณผู้เรียนสายอาชีพและลดปัญหาการออกกลางคัน  
(ส านักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ, 2552) 
 ซึ่งมีความสอดคล้องกับค ากล่าวของพล.อ.ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ศึกษาธิการ ในการประชุมกับผู้บริหารองค์กรหลัก  คณะกรรมการท่ีปรึกษาในคณะกรรมการศูนย์
ปฏิบัติการขับเคลื่อนงานตามนโยบายของรัฐมนตรี (ศปข.ศธ.)  คณะท างานรัฐมนตรี และเจ้าหน้าที่  
ที่เก่ียวข้องถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาเด็กออกกลางคัน ซึ่งมใีนระหว่างปีการศึกษา 2556-2558  ของ
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) มีข้อมูลนักเรียนออกกลางคันจ านวนกว่า 
22,000 คน โดยเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด  ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการย้ายถิ่น
ฐานตามผู้ปกครอง  ปัญหาความยากจน ปัญหาในการปรับตัว และปัญหาอื่น ๆ  ตามล าดับ  ส่วน
แนวทางการป้องกันเด็กออกกลางคัน  จะต้องส ารวจข้อมูลนักเรียนออกกลางคันรายบุคคลและราย
จังหวัด พร้อมวิเคราะห์ปัญหาเด็กกลุ่มเสี่ยงจ าแนกตามสาเหตุและประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง 
ชุมชน ท้องถิ่น หน่วยงานต่าง ๆ  เพื่อร่วมกันป้องกันต่อไป (นวรัตน์ รามสูต และคณะ, 2559)  
 อีกท้ังข้อมูลการออกกลางคันยังมีความสอดคล้องกับของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดตัวชี้วัดในกลยุทธ์ของแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ 2554  ร้อยละของเด็กออก
กลางคัน เพ่ือให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาและช่วยเหลือนักเรียน
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ประกอบกับในการติดตามผลการปฏิบัติงานของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 และจากการส ารวจข้อมูลนักเรียนมีแนวโน้มว่าจะออกกลางคันสูงมาก พบว่า เกิดจากการหยุด
เรียนต่อเนื่อง จากปัญหาครอบครัว ฐานะยากจน อพยพตามผู้ปกครอง หาเลี้ยงครอบครัวมีปัญหาใน
การปรับตัว  เจ็บป่วยจากอุบัติเหตุ และสมรสแล้ว  นอกจากนี้เด็กยังมีปัญหาด้านการเรียนการสอน
และการปรับตัว เป็นต้น  และยังกล่าวอีกว่าปัจจุบันปัญหาของประเทศในเรื่องของเศรษฐกิจเป็น
ปัญหาใหญ่ที่ท าให้เกิดผลกระทบทั้งความเป็นอยู่  ความยากจนและสภาวะจิตของคน  จึงท าให้
แนวโน้มปัญหาเด็กออกกลางคันอาจสูงขึ้น แต่อย่างไรก็ตามหากไม่หาทางช่วยเหลือเด็กที่จะออก
กลางคันหรือออกกลางคันเหล่านี้ ก็ยิ่งท าให้เกิดผลกระทบสู่ประเทศชาติในอนาคต (ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1, 2554, น.1-2)   
 แต่ปัจจุบันกลับพบปัญหาว่า  การออกกลางคันเป็นปัญหาส าคัญต่อการจัดการศึกษาของ
ประเทศที่ต้องเร่งด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง ทั้งนี้เนื่องจากปัญหาการออก
กลางคันของผู้เรียนท าให้เกิด “ความสูญเปล่าทางการศึกษา” เป็นผลเสียต่อผู้เรียน  ได้แก่  ท าให้
ผู้เรียนขาดความรู้ และทักษะจ าเป็นในการด ารงชีวิต  มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนรู้  ขาดความม่ันใจ
ในตนเอง  ขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาตนเอง  ค่าใช้จ่ายทางการศึกษาในระหว่างเรียน งบที่รัฐ
ควรจะได้รับในอนาคตจากการที่มีประชากรที่มีคุณภาพ  งบที่รัฐจะต้องเสียไปในการแก้ปัญหาสังคม
หากเด็กออกกลางคันส่วนหนึ่งก่อปัญหาขึ้น  งบที่รัฐต้องเสียไปในการดูแลบุคคลส่วนหนึ่งที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้  เป็นการสูญเสียโอกาส  ได้แก่  สูญเสียโอกาสส่วนบุคคลที่จะศึกษา  และพัฒนา
ตนเอง  สูญเสียโอกาสของสังคมที่จะได้บุคคลที่มีคุณภาพมาพัฒนาประเทศและเป็นผลเสียต่อสังคม  
ได้แก่  ขาดคนที่มีคุณภาพท่ีจะสร้างสรรค์ความเจริญ  สังคมต้องแบกรับภาระหากผู้เรียนที่ออก
กลางคันโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่สามารถช่วยตนเองได้  สังคมเกิดความวุ่นวายหากผู้เรียนที่ออกกลางคัน
โตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และก่อปัญหาขึ้น  จะเห็นได้ว่าการออกกลางคันเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญที่ไม่อาจมองข้าม
ไปได้เพราะผู้เรียนที่ออกกลางคันต้องประสบปัญหาคุณภาพชีวิตของตนเอง ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคม
และประเทศชาติในอนาคต (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 
2554, น.14) 
 นอกจากนี้ การออกกลางคันยังแสดงถึงประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของ
สถาบันการศึกษานั้น ๆ  อีกด้วย  ดังนั้นการออกกลางคันจึงเป็นประเด็นปัญหาที่สถาบันอุดมศึกษา
หลายแห่งประสบปัญหา โดยมีปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน ซึ่งการออกกลางคันล้วน
เป็นความสูญเปล่าทางการศึกษาท่ีน่าเสียดายควรแก่การปรับแก้โดยเร่งด่วน  ดังรายงานผลสถิติข้อมูล
การศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปีการศึกษา 2561  ส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษาได้รายงานข้อมูลการออกกลางคัน พบว่า มีนักศึกษาอาชีวศึกษาจากสถานศึกษา
ทั้งหมด 421 แห่ง  ระดับปวช. และปวส.  มีนักศึกษารวมทั้งสิ้น 1,003,109 คน  (ข้อมูล ณ วันที่ 10 
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มิถุนายน 2561)  และมีนกัศึกษาที่ออกกลางคันแล้วทั้งสิ้น 92,835  คน  คิดเป็นร้อยละ 9.25  ส่วน
สาเหตุการออกกลางคัน  โดยส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการทีค่รอบครัวมีปัญหา การหย่าร้างของพ่อแม ่ 
ครอบครัวมีฐานะยากจน มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ ยาเสพติด การขาดเรียนบ่อย คบเพ่ือนกลุ่มเสี่ยง  
ปัญหาชู้สาว การตั้งครรภ์ ปัญหาการทะเลาะวิวาท  ไม่ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด การเข้าเรียน
ในสาขาที่ไม่ถนัด และผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา เป็นต้น  (ส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา, 2561) 
      ซึ่งข้อมูลที่พบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับรายงานสรุปผลข้อมูลการออกกลางคันนักเรียน 
นักศึกษา ประจ าปีงบประมาณ  2559 – 2561  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  พบว่า มีจ านวนนักเรียน 
นักศึกษา รวมทั้งสิ้น 5,608 คน  มีจ านวนนักเรียนนักศึกษาที่ออกกลางคัน  ระดับปวช.  และปวส.  
รวมทั้งสิ้น 1,692 คน คิดเป็นร้อยละ 30.17  ซึ่งแต่ละปีการศึกษานั้นนักเรียนนักศึกษาที่ออกกลางคัน
มีจ านวนเพ่ิมข้ึนและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นทุกปี  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาข้อมูลและสอบถาม
สถานศึกษา  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน พบว่า  มีปัญหาลักษณะ
เดียวกัน  คือ มีนักเรียน นักศึกษาที่ออกกลางคันมากข้ึนทุกปี  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประสบปัญหาการ
ออกกลางคันของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  และสาเหตุของการออกกลางคันของผู้เรียนมีอยู่หลากหลาย
สาเหตุ และจากการสอบถามแต่ละสถานศึกษายังไม่มีการบริหารจัดการหาแนวทางการป้องกันและ
การแก้ปัญหาที่ชัดเจน  (งานทะเบียน วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์, 2561) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสาเหตุและหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน
ของนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงออกกลางคันในการวิจัยหัวข้อ “แนวทางการป้องกันการออกกลางคัน
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์”  เพ่ือเป็นการสอดรับกับนโยบายการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา  (พ.ศ. 2555 - 2569)  และเพ่ือน ามา
จัดท าเป็นยุทธศาสตร์การจัดการบริหารการศึกษาในปีต่อ ๆ  ไป  ซ่ึงถือว่าเป็นปัญหาเร่งด่วนที่จะต้อง
มีการด าเนินการแก้ไขอันจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  และเพ่ือป้องกันการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาให้มีปริมาณ
ลดน้อยลงและหายไปในอนาคต 
 

ค าถามการวิจัย 
 การศึกษาหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ มีปัญหาการวิจัย 3 ประการ  ได้แก่   
 1.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
มีสาเหตุอะไรบ้าง 
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 2.  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถ ์มีก่ีแนวทาง อะไรบ้าง 
 3.  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถ ์มีความเหมาะสมหรือไม่ เพียงใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัย 

เทคนิคอุตรดิตถ์ 
 2.  เพ่ือหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :  
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 3.  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยศึกษาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
      ขอบเขตด้านประชากร  

1.  ประชากรผู้ให้ข้อมูล   
   ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร    
ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน  ผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษา และนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิค 
อุตรดิตถ ์ จ านวน  540  คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่าง  ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ได้แก่  1.  ผู้บริหาร
สถานศึกษา   หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา   หัวหน้างานหลักสูตร  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน และ
ผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษา  จ านวน 54 คน  2. นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ ์ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  จ านวน 218 คน รวมทั้งหมด
จ านวน  272  คน   
  กลุ่มตัวอย่าง  ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างาน
แนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน  ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา  และนักจิตวิทยาการศึกษา  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)   
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จ านวน  13 คน   
  กลุ่มตัวอย่าง  ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างาน 
ครูที่ปรึกษา  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูที่ปรึกษา  และครูผู้สอน  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
และบุคลากรทางการศึกษา   ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  โดยวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  จ านวน  70  คน    
 ขอบเขตด้านเนื้อหา   
 1.  สาเหตุการออกกลางคัน/ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน 
 2.  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง    
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  หมายถึง  การที่นักศึกษาจะต้องออกจาก
ระบบของสถานศึกษาก่อนเรียนจบหลักสูตรตามที่ก าหนดไว้   ซึ่งเป็นกลุ่มผู้เรียนที่มีแนวโน้มจะออก
กลางคัน และมีปัจจัยเสี่ยงต่อการออกกลางคันอาจด้วยสาเหตุที่เกิดจากการครอบครัวมีปัญหา  
การหย่าร้างของพ่อแม่  ครอบครัวมีฐานะยากจน  มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  ยาเสพติด  ติดเกมส์  
การขาดเรียนบ่อย  ตกกิจกรรม  ปัญหาการทะเลาะวิวาท   คบเพ่ือนกลุ่มเสี่ยง  การเข้าเรียนในสาขา
ที่ไม่ถนัด ปัญหาชู้สาว การตั้งครรภ์  ไม่ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด และผู้ปกครองไม่ให้
ความส าคัญกับการศึกษา เป็นต้น   
 2.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  หมายถึง  สาเหตุการออกกลางคันของ 
นักศึกษา  สรุปได้ทั้งหมด  6  ด้าน  ได้แก่   

2.1  ด้านตัวนักศึกษา  หมายถึง  เข้าเรียนในสาขาวิชาชีพที่ไม่ได้เลือกเรียน  เข้ากลุ่มกับ 
เพ่ือนไม่ได้  ไม่มีเพ่ือนที่สามารถปรึกษาได้ ทะเลาะวิวาทกับเพื่อน  มีปัญหาเรื่องการจัดแบ่งเวลาเรียน  
ต้องท างานหารายได้พิเศษ  ส าหรับใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการเรียน  มีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในการเรียน  
ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม ความรู้ความสามารถในการเรียนต่ า คะแนน 
เฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์  สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน  สุขภาพไม่แข็งแรงมีโรคประจ าตัว  เลือกเรียน
สาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย ความสามารถ  ความสนใจ และความต้องการเรียนตามเพ่ือนหรือ
ถูกบังคับให้เรียน  เพ่ือนที่คบซักจูงไปในทางที่ไม่ดี  มีปัญหาเรื่องชู้สาวหรือปัญหาด้านความรัก ติด
การพนัน  ติดเกมส์  ติดเพ่ือน  ติดยาเสพติด  ถูกเพ่ือนล้อเลียนปมด้อย  ดูถูกด้านฐานะ  และไม่ 
ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด  
  2.2  ด้านครอบครัว  หมายถึง ความขัดแย้ง  ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว 
ทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว   ขาดผู้สนับสนุน  ขาดผู้รบัผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน   
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ขาดความรัก ความอบอุ่น ความยุติธรรมจากครอบครัว ความเข้มงวด การลงโทษที่รุนแรงจากบิดา
มารดา  ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา  ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  มีปัญหาครอบครัว  ครอบครัวแตกแยก  
บิดามารดาหย่าร้างกัน  บิดามารดาให้เรียนในสาขาท่ีไม่ถนัดไม่ชอบ  การย้ายภูมิล าเนา  ย้ายสถานที่
เรียนตามผู้ปกครอง  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ  ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ  และบิดา
มารดาไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา 
  2.3  ด้านสถานศึกษา หมายถึง กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไป
ปฏิบัติได้ยาก  สภาพอาคาร ห้องเรียนช ารุด ทรุดโทรม  บริเวณสถานศึกษา เช่น  โรงอาหารสกปรก 
ห้องน้ ามีไม่เพียงพอ  สกปรก  ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา  เครื่องมือและอุปกรณ์การ
เรียนช ารุด  มีจ านวนไม่เพียงพอ   สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษามีสถานที่นั่งพักผ่อนน้อย   การ
บริการน้ าดื่มมีไม่เพียงพอ  การให้บริการของเจ้าหน้าที่ไม่เหมาะสม แหล่งศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เช่น 
ต ารา หนังสือ คอมพิวเตอร์ สบืค้นมีไม่เพียงพอ  อุปกรณ์กีฬา  สนามกีฬาไม่เพียงพอ  และระบบ
บริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
  2.4  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  หมายถึง การรู้จักและดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็นราย 

บุคคลมีน้อย  การคัดกรองและจ าแนกกลุ่มนักเรียนส าหรับการดูแลช่วยเหลือไม่ดีพอ การจัดกิจกรรม
เชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีน้อย การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับ
นักศึกษามีน้อย  การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/การดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษา
มีน้อยไป  เนื้อหาการสอนไม่ทันสมัย/เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความยากเกินไป  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไม่เหมาะสม  เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลไม่เป็นไปตามระเบียบงานที่มอบหมายหรือ
แบบฝึกหัดไม่เหมาะสมกับระดับการเรียน   การรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษามีน้อย  ไม่อธิบาย
งานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัด และขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้ 
  2.5  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกันวิทยาลัยอยู่
ในระดับต่ า แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการกระท าผิด ร้านเกมส์อยู่ใกล้สถานศึกษา
ท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน สถานศึกษาห่างไกล
ชุมชน แหล่งน้ า และขาดสาธารณูปโภค สภาพแวดล้อมภายนอก บริเวณรอบ ๆ  สถานศึกษา 
ไม่เหมาะสม  
  2.6  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  หมายถึง มีทรัพยากร  เครื่องมือ เครื่องจักร  
สื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ ครผูู้สอนจัดการสอนไม่เหมาะสมกับหลักสูตร  
หลักสูตรที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการของนักศึกษา  หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่เป็นที่นิยมกับ
สถานประกอบการ  แผนการเรียนที่จัดให้กับนักศึกษาไม่เหมาะสม  เช่น  รายวิชาเรียน  ยากเกินไป 
และครูผู้สอนขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้  
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 3.  นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  หมายถึง  นักเรียน นักศึกษาเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
(ปวช.)  และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เปน็นักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 
อยู่ระหว่าง 15 – 19 ปี ของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ โดยครูที่ปรึกษาได้ด าเนินการส ารวจคัดกรอง
ตามแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาที่มีความเสี่ยงหรืออาจมีปัญหาจนเป็นสาเหตุท าให้
เกิดความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน และครูที่ปรึกษาต้องรีบเร่งให้ความช่วยเหลือ หรือป้องกัน หรือ
แก้ไขปัญหาตามแต่กรณีของนักเรียน นักศึกษา โดยมีเกณฑก์ารพิจารณานักเรียน นักศึกษา ดังนี้ 
     3.1  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีผลการขาดเรียนบ่อย มีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ 80   
  3.2  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ตามงานวัดผลและ
ประเมินผลของสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ก าหนดไว้ว่า ระดับปวช. 1  มีเกรด
เฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 1.50  ระดับปวช. 2  มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 1.75  และระดับปวช. 3 ต้อง
ได้รับเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00  จึงจะถือว่าส าเร็จการศึกษา   
  3.3  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีได้ผลการเรียนไดเ้กรด  0 ,  ร ,  มส  ในรายวิชาต่าง ๆ  
มีมากกว่า 3 รายวิชาขึ้นไป  
  3.4  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มาไม่ทันเข้าร่วมกิจกรรมหน้าเสาธงตอนเช้า และมี
แนวโน้มว่าจะตกกิจกรรมหน้าเสาธง ขาดมากกว่า 5 ครั้งขึ้นไป  
  3.5  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ  เช่น เสพสิ่งเสพติด  ด่ืม
เหล้า มีพฤติกรรมด้านชู้สาว ติดเกมส์ มีพฤติกรรมลักขโมย ติดการพนัน มีสภาพอารมณ์จิตใจผิดปกติ  
ทะเลาะวิวาท  ไมช่อบปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา เป็นต้น 
 4.  แนวทางการป้องกันการออกกลางคัน หมายถึง การรวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูล
ที่ได้จากการกรอกแบบสอบถามและสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน ามาจัดเรียงล าดับหัวข้อรายการ
จากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  เพ่ือเลือกหัวข้อรายการที่มีความจ าเป็นเร่งด่วน  2  อันดับแรกของ 
แต่ละด้านไปจัดท าแบบสัมภาษณ์ แล้วน าไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลในการหาแนวทางการป้องกันแล้ว
ท าการวิเคราะห์สรุปการหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง แล้วน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวข้องกับการดูแลระบบติดตามนักเรียนนักศึกษา  เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน  โดยมีองค์ประกอบหัวข้อการหาแนวทางการป้องกันทั้งหมด  
6  ด้าน  ได้แก่    
  4.1  ด้านตัวนักศึกษา   
  4.2  ด้านครอบครัว   
  4.3  ด้านสถานศึกษา   
  4.4  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน   
   4.5  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
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  4.6  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร   
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  ทราบถึงสภาพสาเหตุและปัญหาที่แท้จริงของการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
ที่สามารถน าไปปรับใช้กับการปฏิบัติเพื่อป้องกันปัญหาได้ในอนาคต  
 2.  ครูที่ปรึกษาหรือครูผู้สอนน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน และติดตามพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา เช่น ขาดเรียนบ่อย  
หรือมีปัญหากับผลการเรียนพร้อมกับการพูดคุยกับครูที่ปรึกษาเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา 
 3.  ครูที่ปรึกษาน าผลการวิจัยไปจัดระบบการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาให้กับนักศึกษา   
เช่น  จัดหาทุนการศึกษา จัดกิจกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม หรือจัดกิจกรรมหารายได้ระหว่างเรียน 
ให้กับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนการศึกษา 
 4.  น าผลการวิจัยไปใช้ในการตัดสินใจประกอบการวางแผนกลยุทธ์ เพ่ือแก้ปัญหาการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวความคิดและออกแบบการวิจัยด้วยกระบวนการวิจัย
แสดงดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 แนวทางการป้องกันการออกกลางคัน 
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง       

กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

ตรวจสอบความเหมาะสมของ       
แนวทางการป้องกันการออกกลางคัน 

ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 

กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

   ศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัย 

ที่เก่ียวข้อง  
 
  สังเคราะห์สาเหตุการออกกลางคันได้ทั้งหมด  
6 ด้าน  ได้แก่   
    1.  ด้านตัวนักศึกษา   
    2.  ด้านครอบครัว   
    3.  ด้านสถานศึกษา   
    4.  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน   
    5.  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
    6.  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร   

ภาพที่ 1 แนวคิดในการวิจัย 



บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการหาแนวทางการป้องกัน
การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  มีการศึกษาค้นคว้า
หัวข้อเรื่องดังต่อไปนี้  
 1.  การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง   
  1.1  ความหมายของการออกกลางคัน    
  1.2  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา/ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน               
  1.3  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
 2.  บริบทของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
  

การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง   
 การออกกลางคันเป็นการสูญเปล่าทางการศึกษาแบ่งเป็น  2  ลักษณะ  คือ ความสูญเปล่า
ซึ่งเกิดจากการออกจากระบบการศึกษาของนักเรียนนักศึกษาก่อนเวลาอันควร  โดยนักเรียนนักศึกษา
คนนั้นยังไม่บรรลุจุดม่งหมายของการศึกษาในระดับนั้น และอีกประการหนึ่ง ก็คือการเรียนซ้ าชั้นของ
นักเรียนนักศึกษาสรุปความสูญเปล่าทางการศึกษาเกิดได้จากการออกกลางคันและการตกซ้ าชั้นของ
นักเรียนนักศึกษา  
 ความหมายของการออกกลางคัน  
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออกกลางคันของผู้เรียน มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้
ดังนี้  
 วราวุธ  ราชเนตร์ (2556, น.5)  ให้ความหมายการออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน
พ้นสภาพจากการเป็นนักเรียน หรือลาออก จากสถานศึกษาที่นักเรียนศึกษาอยู่ก่อนเรียนครบตาม
หลักสูตรที่ก าหนดไว้ในปีการศึกษา 2555 
 นิพนธ์ แก้วเกิด (2555, น.11)  ให้ความหมายการออกเรียนกลางคัน หมายถึง การที่เด็ก
นักเรียนหายไปจากระบบสถานศึกษา  ขาดการติดต่อกับครูที่ปรึกษาหรือครูผู้สอน  จนพ้นสภาพ 
การเป็นนักเรียนก่อนเรียนจบหลักสูตรที่ก าหนดไว้  โดยมีสาเหตุมาจากตัวเด็กนักเรียน  ครอบครัว 
สถานศึกษา หลักสูตร สภาพแวดล้อม และสังคม  
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 ชลันธร ราชรักษ์ (2554, น.8)  ให้ความหมายการออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน 
ได้ขึ้นทะเบียนเป็นนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎร์ธานี  และลงทะเบียนเรียนแล้วไม่เข้าเรียน หรือ
เข้าศึกษาระยะหนึ่งแล้วได้ออกจากสถานศึกษาไปก่อนที่จะส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 เอกบุตร อยู่สุข (2550, น.6)  ให้ความหมายการออกกลางคันว่า หมายถึง การทีน่ักศึกษา
พ้นสภาพจากการเป็นนักศึกษา หรือลาออกจากการเป็นนักศึกษา หรือขาดการติดต่อกับงานทะเบียน
ของวิทยาลัยการอาชีพพุทธมณฑลก่อนครบตามหลักสูตรก าหนดไว้ 
 อารี ผสานสินธุวงศ์ (2549, น.8)  ได้กล่าวว่า  หมายถึง  การที่นักเรียน  หรือนักศึกษา ที่ได้
ลงทะเบียนเรียนแล้ว  ต่อมาต้องออกจากสถานศึกษาก่อนทีจะจบเรียนตามหลักสูตรไว้ไม่ว่าสาเหตุ 
ใด ๆ  ก็ตาม   
 ภูมริน บุญทวี (2548, น.7)  ได้กล่าวว่า  หมายถึง การที่นักศกึษาหยุดเรียนในกระบวน 
การเรียนการสอนก่อนที่จะจบหลักสูตรในทุก ๆ สถาบัน เช่น เข้าเรียนแล้วหยุดเป็นช่วง ๆ  จนกระท่ัง 
มีเวลาเรียนไม่พอหรือเข้าเรียนระยะหนึ่งแล้วหยุดไปเลย หรือเข้าเรียนแล้วไม่เข้ารับการประเมินผล 
เป็นต้น   
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545, น.155)  ได้ให้ความหมายของ 
การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียนถูกจ าหน่ายชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่ส าเร็จ
การศึกษาภาคบังคับการออกโดยไม่ใช่สาเหตุอันเนื่องมาจากการย้ายสถานศึกษา   
 จากความหมายของนักวิชาการที่กล่าวมาข้างต้นพอจะกล่าวสรุปได้ว่า การออกกลางคัน   
กลุ่มเสี่ยง หมายถึง การที่นักศึกษาจะต้องออกจากระบบของสถานศึกษาก่อนเรียนจบหลักสูตรตาม 
ที่ก าหนดไว้   ซึ่งเป็นกลุ่มผู้เรียนที่มีแนวโน้มจะออกกลางคัน  และมีปัจจัยเสี่ยงต่อการออกกลางคัน
อาจด้วยสาเหตุที่เกิดจากการครอบครัวมีปัญหา  การหย่าร้างของพ่อแม่ ครอบครัวมีฐานะยากจน  
มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  ยาเสพติด  ติดเกมส์  การขาดเรียนบ่อย  ตกกิจกรรม ปัญหาการทะเลาะ
วิวาท  คบเพ่ือนกลุ่มเสี่ยง  การเข้าเรียนในสาขาที่ไม่ถนัด  ปัญหาชู้สาว  การตั้งครรภ์  ไม่ลงทะเบียน
เรียนตรงเวลาก าหนด และผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา เป็นต้น   
 สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา/ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน               
 สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์  (2558, น.67-78)  ได้กล่าวถึง  การศึกษาสาเหตุการลาออก 
กลางคันของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลย์บริหารธุรกิจ  รามอินทรา  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  
ได้จ าแนกสาเหตุของปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษามีข้อค้นพบน่าสนใจที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ 
โดยการเรียงล าดับจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  มีสาเหตุหลัก ๆ  อยู่ด้วยกัน  5  ด้าน  คือ   
 1.  ด้านเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2.  ด้านสิ่งเสพติด การทะเลาะวิวาท ก้าวร้าว หนีเรียน ชู้สาว 
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 3.  ด้านครอบครัว 
 4.  ด้านการเรียน 
 5.  ด้านสุขภาพ 
 ณรี  สุสุทธิ (2558)  ได้กล่าวว่า  สาเหตุของการออกกลางคันส่วนใหญ่ต้องอพยพตาม
ผู้ปกครอง  มีปัญหาครอบครัว  ต้องหาเลี้ยงครอบครัว  ออกไปสมรส  ฐานะยากจน เจ็บป่วยและเกิด
อุบัติเหตุ และถูกจับต้องคดีตามล าดับ 
 วราวุธ  ราชเนตร์ (2556, น.5-6)  ได้กล่าวว่า สาเหตุการออกกลางคัน หมายถึง ปัญหาหรือ
อุปสรรคที่ท าให้นักเรียนต้องตัดสินใจลาออกจากสถานศึกษาหรือพ้นจากสภาพความเป็นนักเรียน  
จ าแนกออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 
 1.  ด้านสถานศึกษาและสภาพแวดล้อม  หมายถึง  สภาพทั่วไปของสถานศึกษาทีเ่กี่ยวกับ
ชื่อเสียงของสถานศึกษา  ที่ตั้งของสถานศึกษาและการคมนาคม  การจัดสิ่งอ านวยความสะดวก  
คุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาความปลอดภัยภายในสถานศึกษาสภาพสังคมในสถานศึกษา  
ความเข้มงวดของระบบการดูแลนักเรียน  สภาพอาคารไม่มีความสะดวก และไม่ปลอดภัยต่อการ
ปฏิบัติงาน  สถานศึกษามีเครื่องอ านวยความสะดวก  ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและการปฏิบัติ
ไม่เพียงพอ  และสถานศึกษาไม่มีพ้ืนที่พักผ่อนอย่างเหมาะสม  

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน หมายถึง สภาพการจัดการเรียนการสอนในแต่ละสาขา 
วิชา เช่น ความยากง่ายของเนื้อหาวิชา จ านวนรายวิชาและหน่วยกิต สาขาที่เรียน หลักสูตรการเรียน
ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ  ความเพียงพอและทันสมัยของเครื่องมือเครื่องจักรที่ใช้
ในการปฏิบัติ ความเพียงพอของห้องปฏิบัติการ  
 3.  ด้านพฤติกรรมนักเรียน  หมายถึง  สภาพของการแสดงออกของนักเรียนในด้านต่าง ๆ  
ทั้งในสถานศึกษา และในครอบครัว  เช่น  การตั้งใจเรียน  ความสามารถในการเรียน  การคบเพื่อน 
เป็นต้น  
 4.  ด้านอาจารย์ที่ปรึกษา  หมายถึง  สภาพการปฏิบัติหน้าที่ของอาจารย์ที่ปรึกษาในเรื่อง
ต่าง ๆ  เช่น การดูแลเอาใจใส่ต่อนักเรียน การรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน  การวางตนต่อนักเรียน
ของอาจารย์ที่ปรึกษา เป็นต้น  
 5.  ด้านอาจารย์ผู้สอน หมายถึง สภาพการปฏิบัติงานหรือคุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอน 
ในด้านต่าง ๆ  เช่น ความรับผิดชอบต่อการสอน ความเข้มงวดในการเรียนการสอน  การวัดผลและ 
ประเมินผล  คุณวุฒิของอาจารย์ผู้สอน  ความรู้ความสามารถในเนื้อหาวิชาที่สอนและเทคนิค  และ
กระบวนการสอน เป็นต้น  
 6.  ด้านสถานภาพของผู้ปกครอง หมายถึง สถานภาพทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียน 
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งลักษณะการปฏิบัติต่อนักเรียน  เช่น  การส่งเสริม  สนับสนุน 
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ให้เรียน ปัญหาภายในครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สุขภาพของ  ผู้ปกครอง  และ
การหย่าร้างของผู้ปกครอง เป็นต้น 
 ธงชาติ สอนค า  (2554, น.42)  ได้ศึกษาถึง  ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียน
บ้านกล้อทอ  ได้แก่  

1. ด้านเกี่ยวกับตนเอง  คือ  อายเพ่ือนเพราะสอบไม่ผ่าน  สอบตกในบางวิชา และผล 
การเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยระดับน้อย คือ มีโรคประจ าตัวเจ็บป่วยบ่อย ๆ   
 2.  ด้านเกี่ยวกับโรงเรียนและครู  คือ  จ านวนครูไม่เพียงพอ  โรงเรียนไม่มีทุนสนับสนุน
นักเรียนด้านการเรียน และโรงเรียนขาดบริการที่อ านวยความสะดวกแก่นักเรียนกับเรียนยากเกินไป 
 3.  ด้านเกี่ยวกับครอบครัว  คือ  ครอบครัวมีฐานะยากจน  ต้องช่วยท างานบ้านมีปัญหา
เรื่องการเรียนผู้ปกครองช่วยเหลือไม่ได้ ถูกผู้ปกครองดุด่าเสมอ น้อยใจว่าผู้ปกครองไม่รัก ผู้ปกครอง
ไม่ชอบครูที่โรงเรียน ผู้ปกครองชอบเล่นการพนัน ครอบครัวมีฐานะยากจน ต้องช่วยท างานบ้าน และ
มีปัญหาเรื่องการเรียนผู้ปกครองช่วยเหลือไม่ได้ 
 4.  ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  คือ  คนในชุมชนมีความเชื่อว่าไม่ต้องเรียนก็มีชีวิตอยู่ได้และ
ขาดแคลนสาธารณูปโภค  (ไฟฟ้า  น้ าประปา  รถส่วนตัว)  เพ่ือนที่ไม่เรียนต่อในชุมชนมีจ านวนมาก  
บ้านอยู่ห่างไกลโรงเรียนต้องการใช้ชีวิตอิสระตามเพ่ือน  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553, น.22)  ไดก้ล่าวถึง  ปัจจัยและสาเหตุ
การออกกลางคันของนักเรียนว่ามีปัจจัยและสาเหตุดังต่อไปนี้   
 1.  ด้านตัวเด็ก    
  1.1  เด็กพิการทางร่างกายหรือมีปัญหาด้านสุขภาพ    
  1.2  เด็กมีปัญหาด้านสติปัญญา    
  1.3  เด็กได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรง    
  1.4  เด็กออกไปประกอบอาชีพเพ่ือเลียงดูบุพการีที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้   
  1.5  มีเพศสัมพันธ์หรือตั้งครรภ์ หรือมีคู่สมรสในวัยเรียน    
  1.6  ติดอบายมุข การพนันสารเสพติด ฯลฯ    
  1.7  คบเพื่อนเสเพล     
  1.8  เด็กขาดเรียนบ่อย    
  1.9  เด็กตกซ้ าชั้น  
  1.10  เด็กมีสมาธิสั้น    
  1.11  เด็กหนีเรียน    
  1.12  เด็กมีพฤติกรรมผิด ระเบียบวินัยของสถานศึกษา    
  1.13  เด็กไม่สนใจการเรียน เบื่อหน่ายการเรียน    
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  1.14  เด็กปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไม่ได้  
  1.15  การปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนไม่ดี     
 2.  ด้านครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม    
  2.1  ผู้ปกครองมีฐานะยากจน    
  2.2  ผู้ปกครองไม่มีที่อยู่ที่ท ากินหรือมีทีอยู่แต่ย้ายที่ท ากินหรือมีท่ีอยู่ไม่เป็นหลักแหล่ง 
ซ่ึงเด็กต้องติดตามผู้ปกครองไปด้วย    
  2.3  ผู้ปกครองต้องการมีรายได้เพ่ิมโดยใช้แรงงานเด็ก    
  2.4  ครอบครัวหย่าร้างหรือแตกแยก    
  2.5  ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่เด็กเท่าที่ควร    
  2.6  ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญด้านการศึกษาเท่าที่ควร    
  2.7  อยู่ห่างไกลสถานศึกษา การคมนาคมไม่สะดวก   
 3.  ด้านสถานศึกษา    
  3.1  สถานศึกษามีการจัดระบบบริหารจัดการ การติดตามนักเรียนที่ออกกลางคัน
กลับมาเข้าเรียน ยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร    
  3.2  การจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษายังไม่ครอบคลุม และ 
ไมต่่อเนื่อง    
  3.3  การจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้สถานศึกษาไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอน    
  3.4  สถานศึกษาปฏิบัติตามแนวทางการด าเนินงานตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
ภาคบังคับ พ.ศ. 2545  ไม่ครบขั้นตอนและไม่ต่อเนือง    
  3.5  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร    
  3.6  ปัจจัยพื้นฐานการสนับสนุนการจัดการศึกษายังไม่เพียงพอและเหมาะสมกับจ านวน
นักเรียน   
 กล่าวโดยสรุป  ปัจจัยและสาเหตุของการออกกลางคันของนักเรียนตามสาเหตุส าคัญ  3 
ประการ ดังนี้  
 1.  ปัจจัยและสาเหตุจากตัวนักเรียน  ได้แก่ ไม่สนใจการเรียน เบื่อหน่ายการเรียน เรียนช้า
จึงท าให้เรียนอ่อน เรียนไม่ทันเพ่ือน ปรับตัวเข้ากับครูและเพ่ือนไม่ได้พิการได้รับอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วย 
ติดยาเสพติด ฯลฯ   
 2.  ปัจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชน และสภาพแวดล้อม  ได้แก่  ครอบครัวยากจน  
เด็กต้องท างานหาเลี้ยงครอบครัว  ครอบครัวแตกแยก  มีที่อยู่ไม่เป็นหลักแหล่ง อพยพไปท างานที่อ่ืน 
และมีการย้ายไปมาตามฤดูกาล ขาดผู้อุปการะ ขาดความตระหนักในความส าคัญของการศึกษาเพราะ
ไม่เห็นประโยชน์ที่ชัดเจนที่ได้รับจากการเรียนในโรงเรียนพ่อแม่  ติดสารเสพติด พิการ  เจ็บป่วย หรือ
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เสียชีวิต อยู่ในแหล่งชุมชนทีมีปัญหาโรคเอดส์ ค้ายาเสพติด ความห่างไกล ไม่มียานพาหนะ ปัญหา
การออกกลางคัน ปัจจัย และสาเหตุจากสภาพสถานศึกษา ได้แก่ ครูจัดการสอนไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน การปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนไม่ดี ครูลงโทษโดยใช้
อารมณ์มากกว่าเหตุผล  ครูใช้ค าพูดไม่เหมาะสม  เช่น  ล้อเลียนปมด้อย ดุด่า หรือใช้ถ้อยค า 
ที่หยาบคาย  ครูขาดความยุติธรรม  มีอคติต่อเด็ก  ครูไม่ให้ความส าคัญกับนักเรียน  ขาดสื่อ อุปกรณ์ 
กิจกรรม  ไม่น่าสนใจ ไม่จูงใจให้อยากเรียน บรรยากาศไม่เอ้ือให้เรียนรู้  สภาพโรงเรียนและบริเวณ
โรงเรียน  ทรุดโทรม  สกปรก  ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน ท าให้ต้องใช้ห้องเรียนร่วมกัน 
เกิดความอึดอัด ฯลฯ  
 ชินภัทร ภูมิรัตน์  (2553, น.54)  ได้กล่าวถึง  ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนว่า
สืบเนื่องจากมีนักวิชาการตั้งข้อสังเกตถึงปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนที่มีแนวโน้มสูงขึ้น  โดยดู
จากสถิติเด็กวัยเรียนที่ไปอยู่นอกสถานศึกษา และมีปัญหาติดเกมส์ ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจ านวนเป็น
แสนคนส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จึงได้จัดเสวนาเพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์
หาแนวทางป้องกันและแก้ไข  พบว่า  จากข้อมูลจ านวนนักเรียนที่เข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  
อัตราการคงอยู่  คิดเป็นร้อยละ 90  แต่จากการที่ สพฐ. วิเคราะห์ข้อมูลในช่วง 10  ปีที่ผ่านมา พบว่า  
อัตราการคงอยู่ของนักเรียนสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 95  แสดงว่า  การออกกลางคันลดลง  ส่วนสาเหตุ
การออกกลางคัน พบว่า มี 7 - 8  ปัจจัยแต่ที่มากท่ีสุด คือ ปัญหาความยากจน ปัญหาครอบครัว และ
ปัญหาการปรับตัวของนักเรียน ปัญหาใหญ่ที่ท าให้เด็กออกกลางคันมี 3 ทาง  คือ จากตัวนักเรียนเอง  
ครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งในส่วนของตัวนักเรียนและครอบครัวนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย
ในการช่วยกันแก้ไข แต่ส าหรับปัญหาที่เก่ียวข้องกับโรงเรียนสามารถแก้ไขได้ทันที  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนที่เด็กติด ร. (รอผลการเรียน) มส. (หมดสิทธิ์สอบ) หลายวิชาเกิดความท้อถอย
ไม่อยากเรียนต่อเรียนไม่ได้หรือเรียนไปก็ไม่ได้น าไปใช้จึงไม่อยากเรียนที่ประชุมเห็นว่าโรงเรียนจะต้อง
ประคับประคองให้เด็กเรียนจนจบ ดังนั้น ที่ประชุมจึงมีข้อสรุปว่า ต้องมีการปรับระบบข้อมูลที่ติดตาม
และแก้ปัญหาการออกกลางคันได้อย่างแท้จริง  เขตพ้ืนที่การศึกษา  และสถานศึกษาต้องมีข้อมูล 
เชิงคุณภาพที่สามารถก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะช่วยเหลือนักเรียน และต้องมีการทบทวนวิธีการ 
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนที่มีรูปแบบหลากหลายและมีหลักสูตรทางเลือกให้นักเรียนเพื่อลด
ปัญหาการออกกลางคัน และช่วยให้เด็กได้เรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับ   
 นฤภัค ฤธาทิพย์ (2553, น.42)  ไดก้ล่าวว่า  สาเหตุการออกกลางคันส่วนหนึ่งมาจาก 
ด้านครอบครัว  การที่ครอบครัวเห็นความส าคัญทางการศึกษาในครอบครัวเป็นที่เชื่อกันว่าหากบิดา
มารดาหรือผู้ปกครองของนักเรียนมองเห็นว่าการศึกษาจะเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 
ในอนาคตเชื่อว่าการศึกษาเป็นแนวทางในเบื้องต้นที่จะท าให้ตัวเขาเอง หรือบุตรหลานของเขาไปสู่
ความมีสถานภาพในทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตเชื่อว่าการศึกษาที่ดีจะน าไปสู่ความเจริญ 
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รุ่งเรือง  ความอยู่ดี  กินดี  ความสามารถในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ  และในทางกลับกันหากไม่มี
การศึกษาหรือได้รับการศึกษาไม่เพียงพอก็จะมีผลให้สิ่งต่าง ๆ  ดังกล่าว  ไม่อาจเกิดข้ึนได้และถ้าหาก
บิดามารดามีความเชื่อเช่นนี้  ก็จะน าไปสู่การส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องการเรียนของบุตรหลานของเขา 
และน าไปสู่ผลส าเร็จของการศึกษาได้  จากแนวความคิดดังกล่าว  จึงเชื่อว่าหากผู้ปกครอง หรือบิดา
มารดาของนักเรียนได้มองเห็นความส าคัญของการศึกษาแล้วจะส่งผลให้แนวโน้มในการออกกลางคัน
ลดลงได้ ความเชื่อในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างออกกลางคัน และการเห็นความส าคัญทางการเรียน
ของผู้ปกครอง หรือบิดามารดานั้นได้มีมานานแล้ว          
 สุขุม พลเมือง (2552, น.46)  ได้กล่าวถึง  สาเหตุการออกกลางคันมาจากการขาด 
ความเอาใจใส่ต่อการเรียนหรือแม้แต่การสนใจท าการบ้าน ซึ่งการบ้านถือได้ว่าเป็นกิจกรรมหนึ่งของ
การเรียนการสอน แต่เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนได้มอบหมายให้ผู้เรียนน าไปปฏิบัตินอกเหนือจากการเรียน
ในเวลาเรียนในชั้นเรียน ดังนั้นการท าการบ้านก็คือ การเติมประสบการณ์ในการเรียนนั้นเอง เด็กที่ท า
การบ้านเป็นประจ าท าให้เขาใช้เวลาในการเรียนมากกว่านักเรียนที่ไม่เคยท าการบ้าน ผลการเรียนของ
นักเรียนที่ท าการบ้านน่าจะดีกว่านักเรียน ที่ไม่ท าการบ้าน  นอกจากนี้นักเรียนที่ไม่ท าการบ้านยังอาจ
ได้รับผลกระทบ  ซึ่งมีผลในทางลบต่อผลการเรียนของเขาอีกด้วย เช่น การถูกท าโทษ จากผู้สอน การ
ถูกต าหนิติเตียนจากท้ังทางบ้านและสถานศึกษา การท าให้เรียนช้ากว่านักเรียนคนอ่ืน ๆ  รวมทั้งการ
ขาดความมั่นใจในการเรียน (Self  Esteem) ด้วย นอกจากนี้ยังมีสาเหตุของการถูกท าโทษให้ออกจาก
สถานศึกษา การถูกท าโทษมักมีสาเหตุสืบเนื่องมาจากการไม่ท าการบ้าน การท าผิดระเบียบวินัยของ
สถานศึกษาในเรื่องต่าง ๆ  เช่น การขาดเรียน  การทะเลาะวิวาท  การติดยาเสพติด  ชู้สาว ฯลฯ
พฤติกรรมต่าง ๆ  เหล่านี้ล้วนแต่มีความสัมพันธ์กันในทางลบกับผลการเรียน และสามารถท่ีจะเป็น
สาเหตุเสี่ยงต่อการออกกลางคันได้แต่อย่างไรก็ตามการท าโทษของสถานศึกษาต่อนักเรียนที่ท า
ความผิดดังกล่าว  โดยปกติแล้วสถานศึกษาย่อมมีจุดมุ่งหมายในการปรับปรุงแก้ไข การป้องปรามเป็น
ส าคัญคงไม่มีสถานศึกษา หรือผู้บริหารสถานศึกษาคนใดต้องการให้การท าโทษนักเรียนส่งผลในทาง
ลบต่อผลการเรียนจนเป็นสาเหตุให้ต้องออกกลางคัน  ดังนั้นการท าโทษของสถานศึกษาจึงไม่น่าจะ
ส่งผลในทางลบต่อผลการเรียนของนักเรียนและในทางตรงกันข้ามน่าจะส่งผลให้การออกกลางคัน 
ลดลงด้วย    
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552, น.18) ได้กล่าวถึง สาเหตุ
ที่ท าให้นักเรียนออกกลางคันเพ่ิมเติม ดังนี้  
 ปัจจัยและสาเหตุจากตัวนักเรียน  
 1.  ไม่สนใจการเรียน  เบื่อหน่ายการเรียน  เรียนช้าจึงท าให้เรียนอ่อน  เรียนไม่ทันเพ่ือน    
 2.  ปรับตัวเข้ากับครูและเพ่ือนไม่ได  ้  
 3.  พิการได้รับอุบัติเหตุหรือ เจ็บป่วย  
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 4.  ติดยาเสพติด  
 ปัจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดล้อม  
 1.  ครอบครัวยากจน  เด็กต้องท างานหาเลี้ยงครอบครัว   
 2.  ครอบครัวแตกแยก   
 3.  มีที่อยู่ไม่เป็นหลักแหล่ง   
 4.  อพยพไปท างานที่อ่ืนและมีการย้ายไปมาตามฤดูกาล  
 5.  ขาดผู้อุปการะ  
 6.  ขาดความตระหนักในความส าคัญของการศึกษา เพราะไม่เห็นประโยชน์ทีช่ัดเจนที่ได้รับ
จากการเรียนในสถานศึกษา   
 7.  พ่อแม่ติดยาเสพติด พิการ หรือเจ็บป่วย  
 ปัจจัยและสาเหตุจากสภาพสถานศึกษา  
 1.  ครูจัดการสอนไม่เหมาะสม  
 2.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนไม่ดี  
 3.  ครูลงโทษโดยใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล  
 4.  ครูใช้ค าพูดไม่เหมาะสม เช่น ล้อเลียนปมด้อย ดุด่า หรือใช้ถ้อยค าที่หยาบคาย  
 5.  ครูขาดความยุติธรรมมีคติต่อเด็ก  
 6.  ครูไม่ให้ความส าคัญกับนักเรียน  
 7.  ขาดสื่ออุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ น่าสนใจ จูงใจให้อยากเรียน  
 8.  บรรยากาศไม่เอ้ือให้เรียนรู้  
 9.  สภาพสถานศึกษาและบริเวณสถานศึกษา ทรุดโทรม สกปรก  
 10.  ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียนท าให้ต้องใช้ห้องเรียนร่วมกัน เกิดความอึดอัด  
 วัชรี ตระกูลงาม และคณะ (2550, น.7)  ได้กล่าวถงึ การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการ
ออกกลางคันของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
การออกกลางคัน สรุปได้ดังนี้   
 ปัจจัยที่ 1  ปัจจัยด้านนักศึกษา  พบว่า  การมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ส่งผลกระทบต่อ
การออกกลางคันในระดับมาก  ส่วนในระดับปานกลาง  ได้แก่ การขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบและ
ไม่มีเพ่ือนที่สามารถปรึกษาได้  
 ปัจจัยที่ 2  ปัจจัยด้านครอบครัว  พบว่า  มีเพียงปัจจัยเดียวที่ส่งผลกระทบต่อการออก
กลางคันในระดับปานกลาง คือ ปัญหาค่าใช้จ่ายส่วนปัจจัยด้านอื่น ๆ  มีผลกระทบน้อยและน้อยที่สุด  
 ปัจจัยที่ 3  ปัจจัยด้านการเรียนการสอน แบ่งเป็น 3 ปัจจัยย่อย คือ  ด้านอาจารย์ผู้สอน  
พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคันระดับมากท่ีสุด  คือ ผู้สอนไม่มีเทคนิคการน าเสนอ 
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ที่น่าสนใจ  ในระดับมาก มี 2 ปัจจัย คือ ให้งานมากเกินไปจนเกิดความท้อแท้ และผู้สอนเคร่งเครียด
เกินไป  ด้านอาจารย์ที่ปรึกษา  พบว่า  ปัจจัยส่วนใหญ่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคันในระดับปาน
กลาง  โดยกลุ่มที่มหาวิทยาลัยให้ออกมีปัจจัยที่ส่งผลกระทบในระดับมาก  2 ปัจจัย  คือไม่มีจิตวิทยา
ในการให้ค าปรึกษาและมีความรู้เรื่อง บทบาทอาจารย์ที่ปรึกษาน้อยส่วนกลุ่มที่ขอลาออก 
 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบสูงสุดคือมีความรู้เรื่องบทบาทอาจารย์ที่ปรึกษาน้อยด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวกและบริการ  พบว่า ปัจจัยส่วนใหญ่ส่งผลกระทบในระดับปานกลาง และน้อย  โดยปัจจัย
ที่ส่งผลกระทบสูงสุด คือ บุคลากรที่ให้บริการขาดมนุษยสัมพันธ์ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2550, น.12)  ได้น าเสนอถึง ปัญหาการ
ออกกลางคันท าให้เกิดผลเสีย ดังนี้   

1. ผลเสียต่อนักเรียน ได้แก่  ขาดความรู้  ทักษะจ าเป็นในการด ารงชีวิต  ทัศนคติที่ไม่ดี 
ต่อการเรียนรู้ ขาดความมั่นใจในตนเอง ขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาตนเอง   
 2.  การสูญเสียงบประมาณและโอกาส ได้แก่    
  2.1  การสูญเสียงบประมาณ งบลงทุนทางการศึกษาของรัฐ  ค่าใช้จ่ายส่วนตัวของ
นักเรียน ค่าใช้จ่ายทางการศึกษาในระหว่างเรียน  งบที่รัฐควรจะได้รับในอนาคตจากการที่มีประชากร
ที่มี่คุณภาพ  งบที่รัฐจะต้องเสียไปในการแก้ปัญหาสังคม หากเด็กออกกลางคันส่วนหนึ่ง ก่อปัญหาขึ้น 
งบที่รัฐต้องเสียไปในการดูแลบุคคลส่วนหนึ่งที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  
  2.2  การสูญเสียโอกาสส่วนบุคคลที่จะศึกษาและพัฒนาตนเอง  สูญเสียโอกาสของสังคม
ที่จะได้บุคคลทีมีคุณภาพมาพัฒนาประเทศ   
 3.  ผลเสียต่อสังคม ได้แก่ ขาดคนที่มีคุณภาพที่จะสร้างสรรค์ความเจริญ สังคมต้องแบก
รับภาระ หากนักเรียนที่ออกกลางคันโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่สามารถช่วยตนเองได้สังคมเกิดความวุ่นวาย 
หากนักเรียนที่ออกกลางคันโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และก่อปัญหาขึ้น   
 ปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนน ามารวบรวมแล้ว พอสรุปได้ว่า  อาจเกิดมาจากปัญหา
ต่าง ๆ  มากมาย  ดังเช่น ปัญหาทางสังคม ปัญหาจากสภาพร่างกาย เช่น พิการทางร่างกายหรือ 
มีปัญหาด้านสุขภาพ  ด้านสภาพจิตใจของเด็ก มีปัญหาด้านสติปัญญา การมีเพศสัมพันธ์หรือตั้งครรภ์
หรือมีคู่สมรสในวัยเรียนปัญหาครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อม  โดยผู้ปกครองมีฐานะยากจน  ท าให้
เด็กต้องออกไปประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงดูบุพการีที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  ผู้ปกครองไม่มีที่อยู่ 
ที่ท ากนิหรือมีที่อยู่แต่ย้ายที่ท ากินหรือมีที่อยู่ไม่เป็นหลัก ครอบครัวหย่าร้างหรือแตกแยก ผู้ปกครอง 
ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่เด็กเท่าที่ควร  ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญด้านการศึกษาเท่าที่ควร  บ้านที่พัก
อาศัยอยู่ห่างไกลสถานศึกษา  การคมนาคมไม่สะดวกและสถานศึกษามีการจัดระบบบริหารจัดการ
การติดตามนักเรียนที่ออกกลางคันกลับมาเข้าเรียนยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร   
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 อัญชิสา อยู่ยืนยง (2550, น.6)  ได้กล่าวถึง การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งผลให้เยาวชน
ตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันในระดับมัธยมศึกษา กรณีศึกษาต าบลบ้านบัว  อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ได้จ าแนกปัจจัยของการออกกลางคันของนักเรียนเกิดจากปัจจัย 4 กลุ่ม ดังนี้   
 ปัจจัยที่ 1  ปัจจัยด้านตัวนักเรียนเอง ได้แก่ นักเรียนมีผลการเรียนไม่ดี สอบตกซ้ าชั้น 
ไม่สนใจการเรียน ไม่อยากเรียนหรือเบื่อหน่ายการเรียน อายุมากกว่าร่างกายโตกว่าเด็กในระดับชั้น
เดยีวกัน มีปัญหากับครูหรือถูกครูลงโทษและปัญหาด้านสุขภาพ เป็นต้น  
 ปัจจัยที่ 2  ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ผู้ปกครองมีฐานะยากจนหรือรายได้ต่ า ไม่มีที่ดิน 
ท ากินเป็นของตัวตนเอง  ผู้ปกครองต้องเดินทางไปประกอบอาชีพที่อ่ืนผู้ปกครองต้องการให้นักเรียน
ประกอบอาชีพ หรือหารายได้  ครอบครัวแตกแยก  ผู้ปกครองมีการศึกษาน้อย  บิดามารดาไม่เอาใจ
ใส่ในการเรียนของบุตร และไม่เห็นความส าคัญของการศึกษา เป็นต้น  
 ปัจจัยที่ 3  ปัจจัยด้านโรงเรียนและครู ได้แก่จ านวนครูไม่สมดุลกับนักเรียน ครูขาดเจตคติ 
ที่ดีต่อการสอนโรงเรียน ขาดอุปกรณ์การเรียนการสอน  ขาดบริการด้านการแนะแนว และขาดบริการ
ด้านการอ านวยความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมด้านการเรียนไม่น่าสนใจหรือไม่สนอง 
ความต้องการของนักเรียน  ครูขาดติดตามนักเรียนที่ขาดเรียน และขาดความเป็นธรรมต่อนักเรียน  
เป็นต้น  
 ปัจจัยที่ 4  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชน และวัฒนธรรม ได้แก่ บ้านเรือนนักเรียน 
อยู่ห่างไกลจากโรงเรียน  ห่างไกลแหล่งน้ า  และขาดสาธารณูปโภค  หรืออาศัยอยู่ในชุมชนหนาแน่น 
มีปัญหาเรื่องการสื่อภาษาท่ีใช้ในโรงเรียน  เนื่องจากนักเรียนถนัดภาษาถ่ินมากกว่าราษฎรในชุมชน   
ไม่เห็นความส าคัญของการศึกษาและความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกันโรงเรียนอยู่ในระดับต่ า 
 อารี ผสานสินธุวงศ์ (2549, น.9 - 20)  ได้กล่าวถึง  การออกกลางคันของนักเรียนเกิดจาก
หลายปัจจัย ดังนี้    
 1.  ด้านนักศึกษา จะเห็นได้ว่า สาเหตุด้านนักศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งในการออกกลางคันของ
นักศึกษา  ซึ่งมาจากสติปัญญา  ทัศนคติต่อสาขาวิชาที่เรียนผลสัมฤทธิ์ของการเรียน การขาดเรียน  
ความเบื่อหน่ายต่อการเรียน สุขภาพ และความประพฤติจะเห็นว่าสาเหตุที่เกิดจากตัวนักศึกษา ได้แก่ 
การติดงานอาชีพ ชั่วโมงการท างานเปลี่ยนไปจึงไม่สามารถเรียนได้ทันตามก าหนดไม่สนใจที่จะเรียน
ต่อเพราะไม่เห็นประโยชน์ของการเรียน มีพ้ืนฐานการศึกษาเดิมน้อย ต้องย้ายภูมิล าเนาไปประกอบ
อาชีพในท้องที่อ่ืน ผู้เรียนบางคนต้องไปประกอบอาชีพไกลบ้านท าให้ขาดเรียนบ่อย ๆ จึงเรียนไม่ทัน
และไม่อยากเรียน ผู้เรียนต้องการพักผ่อนเพราะท างานหนักตลอดวันเรียนที่เป็นหญิงมีภาระต้องเลี้ยง
บุตร เป็นต้น   
 2.  ด้านผู้สอน อาจารย์ผู้สอน เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้การเรียนการสอบประสบ
ผลสัมฤทธิ์สูงสุด  แต่อาจจะมีปัญหาบางประการที่จะท าให้การเรียนการสอน  ไม่ประสบผลส าเร็จ
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เท่าท่ีควร อันอาจเนื่องมาจากการเตรียมการสอนของอาจารย์ผู้สอนไม่ดีพอ เช่น สอนไม่ตรงเวลา
วิธีการสอนไม่น่าสนใจ สอนเร็วเกินไป เนื้อหาวิชาไม่สอดคล้องกัน เป็นต้น  สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้อาจารย์
ผู้สอนต้องขจัดให้หมดไป เพื่อจะท าให้การเรียนการสอนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้เพราะ
อาจจะส่งผลให้เป็นสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาได้ 
 3.  ด้านครอบครัว  สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญเพราะเป็นสถาบันแรกท่ีขัดเกลา
ทางสังคมแก่เด็กมากท่ีสุด  เนื่องจากเด็กเกิดมาก็มีเวลาส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัว  ดังนั้น พฤติกรรม
จะซมึซับมาจากสมาชิกในครอบครัว ปัญหาที่เกิดมาจากครอบครัวที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งปัญหาต่าง ๆ  
ดังกล่าวเหล่านี้เป็นปัญหาที่จะท าให้การเรียนการสอนไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าท่ีควร  และอาจส่งผลให้เป็น
สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาได้  
 4.  ด้านสถานศึกษา  สถานศึกษาเป็นองค์ประกอบด้านการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย 
ปัจจัยต่าง ๆ  หลายประการ ได้แก่ อาคารสถานที่ หลักสูตร ผู้สอน กระบวนการเรียนการสอน   
การบริหารและการบริการที่สนับสนุนการเรียนการสอน  อุปกรณ์การเรียนการสอนสิ่งอ านวย 
ความสะดวกต่าง ๆ  เช่น  ต้องมีท่ีพักผ่อนอย่างเพียงพอ มีโรงอาหารที่สะอาด ห้องสมุดทุนการศึกษา 
มีกิจกรรมที่หลากหลายตรงกับความต้องการของนักศึกษา  รวมถึงการดูแลเอาใจใส่จากอาจารย์ 
ที่ปรึกษา สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นส่วนสนับสนุนให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มิฉะนั้น
แล้วอาจเป็นสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาได้  
 5.  ด้านสังคม ทั้งภายในและสังคมภายนอกโรงเรียนนับเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รวมทั้งเป็นสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา   
 ผู้วิจัยได้น าสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ได้จากการรวบรวม และศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการหลาย ๆ ท่านข้างต้น แล้วน ามา 
สังเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุและปัจจัยการออกกลางคันของผู้เรียน จึงท าให้พอสรุปเป็นหัวข้อด้านต่าง ๆ  
ได้อยู่  6  ด้าน  แสดงดังตารางที่  1   
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ตารางที่ 1  การสังเคราะห์สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
 
 
 
สาเหต ุ
การออก 
กลางคัน 
ของผู้เรียน 
 
 

สม
ภา

ร ม
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ุรี  
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รณ
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) 
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ุธ 
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ชเ
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56
) 

อัค
คร

ัตน
์ พู

ล 
กร
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่าง
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) 

ส า
นัก
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ศึก
ษา
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พื้น
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ภัค
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ทิพ
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สุข
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ด้านตัว
นักศึกษา   

                15 

ด้านครอบครัว                  14 
ด้านชุมชน และ
สิ่งแวดล้อม    

                7 

ด้านสถานศึกษา                    11 
ด้านคร ู
ที่ปรึกษา/
ครูผูส้อน 

                9 

ด้านวัฒนธรรม                 1 
ด้านการเรียน
การสอน/
หลักสตูร 

                6 

ด้านคบเพื่อน                 1 
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ตารางที่ 2  สรุปผลการสังเคราะห์หาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
 

สาเหตุหรือปัจจัยฯ น้ าหนัก ร้อยละ 

ด้านตัวนักศึกษา   15 93.75 
ด้านครอบครัว  14 87.50 
ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม    7 43.75 
ด้านสถานศึกษา    11 68.75 
ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 9 56.25 
ด้านวัฒนธรรม 1 6.25 
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 6 37.50 
ด้านคบเพ่ือนที่ไม่จบ 1 6.25 

   
 จากตารางที่  1 และตารางที่ 2 พบว่า เมื่อน าทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากนักวิชาการ  จ านวน 16 ท่าน เพ่ือน ามาศึกษาและท าการสังเคราะห์ด้านต่าง ๆ  ที่เป็นสาเหตุและ
ปัจจัยที่มผีลต่อการออกกลางคันของผู้เรียนสรุปผลการสังเคราะห์ด้าน ๆ โดยเรียงน้ าหนักความส าคัญ
จากมากไปหาน้อย หรือมีค่าร้อยละ 30% ขึ้นไป ได้ดังนี้ 
 ปัจจัยที่ 1  ด้านตัวนักศึกษา  ดังเช่น  เข้าเรียนในสาขาวิชาชีพที่ไม่ได้เลือกเรียน  เข้ากลุ่ม
กับเพ่ือนไม่ได้  ไม่มีเพ่ือนที่สามารถปรึกษาได้  ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน  มีปัญหาเรื่องการจัดแบ่งเวลา
เรียน  ต้องท างานหารายได้พิเศษส าหรับใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการเรียน  มีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในการ
เรียน  ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม  ความรู้ความสามารถในการเรียนต่ า  
คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์  สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนสุขภาพ ไม่แข็งแรงมีโรคประจ าตัว  
เลือกเรียนสาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย  ความสามารถ  ความสนใจ และความต้องการ  เรียน
ตามเพ่ือนหรือถูกบังคับให้เรียน  เพ่ือนที่คบซักจูงไปในทางที่ไม่ดี  มีปัญหาเรื่องชู้สาวหรือปัญหาด้าน
ความรัก  ติดการพนัน  ติดเกมส์  ติดเพ่ือน  ติดยาเสพติด ถูกเพ่ือนล้อเลียนปมด้อย ถูกดูถูกด้านฐานะ 
และไม่ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด 
 ปัจจัยที่ 2  ด้านครอบครัว  ดังเช่น  ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว   
ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว  ขาดผู้สนับสนุน  ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน  
ขาดความรัก  ความอบอุ่น  ความยุติธรรมจากครอบครัว  ความเข้มงวด  การลงโทษที่รุนแรงจากบิดา
มารดา  ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา  ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  มีปัญหาครอบครัว  ครอบครัวแตกแยก  
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บิดามารดาหย่าร้างกัน  บิดามารดาให้เรียนในสาขาท่ีไม่ถนัด  ไม่ชอบ  การย้ายภูมิล าเนา  ย้ายสถาน 
ที่เรียนตามผู้ปกครอง  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ  และบิดา 
มารดาไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา 
 ปัจจัยที่ 3  ด้านสถานศึกษา  ดังเช่น กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไป
ปฏิบัติได้ยาก  สภาพอาคาร  ห้องเรียนช ารุด ทรุดโทรม บริเวณสถานศึกษา เช่น โรงอาหารสกปรก 
ห้องน้ ามีไม่เพียงพอ สกปรก ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา เครื่องมือและอุปกรณ์ 
การเรียนช ารุด  มีจ านวนไม่เพียงพอ  สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษามีสถานที่นั่งพักผ่อนน้อย  
การบริการน้ าดื่มมีไม่เพียงพอ  การให้บริการของเจ้าหน้าที่ไม่เหมาะสม แหล่งศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
เช่น ต ารา หนังสือ คอมพิวเตอร์ สืบค้นมีไม่เพียงพอ  อุปกรณ์กีฬา  สนามกีฬาไม่เพียงพอ  และระบบ
บริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
 ปัจจัยที่  4  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ดังเช่น การรู้จักและดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็น
รายบุคคลมีน้อย การคัดกรองและจ าแนกกลุ่มนักเรียนส าหรับการดูแลช่วยเหลือไม่ดีพอ การจัด
กิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีน้อย  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนา 
การเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย  การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/การดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษา 
ที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป  เนื้อหาการสอนไม่ทันสมัย/เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความยากเกินไป  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไม่เหมาะสม  เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลไม่เป็นไปตามระเบียบงาน 
ที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัดไม่เหมาะสมกับระดับการเรียน การรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษามีน้อย  
ไม่อธิบายงานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัด และขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้ 
 ปัจจัยที่  5  ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม ดังเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกันวิทยาลัยอยู่
ในระดับต่ า แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการกระท าผิด ร้านเกมส์อยู่ใกล้สถานศึกษา
ท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน สถานศึกษาห่างไกล
ชุมชน แหล่งน้ า และขาดสาธารณูปโภค  สภาพแวดล้อมภายนอก  บริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา 
ไม่เหมาะสม  
 ปัจจัยที่  6  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  ดังเช่น มีทรัพยากร เช่น เครื่องมือเครื่องจักร 
สื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  ครูผู้สอนจัดการสอนไม่เหมาะสมกับหลักสูตร 
หลักสูตรที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการของนักศึกษา  หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่เป็นที่นิยมกับ
สถานประกอบการ  แผนการเรียนที่จัดให้กับนักศึกษาไม่เหมาะสม  เช่น  รายวิชาเรียน  ยากเกินไป
และครูผู้สอนขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้  
 ปัจจัยที่  7  ด้านวัฒนธรรม  ดังเช่น  มีปัญหาเรื่องการสื่อภาษาท่ีใช้ในโรงเรียนเนื่องจาก
นักเรียนถนัดภาษาถิ่นมากกว่า  
 ส่วนปัจจัยที่  8  ด้านคบเพ่ือนที่ไม่จบ จากการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลจากผลงานวิจัย 



 

 

 

23 

ที่เก่ียวข้อง  พบว่า ข้อมูลด้านนี้ ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีข้อมูลงานวิจัยที่ปรากฏว่าเป็นสาเหตุหรือเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อการออกกลางคันของผู้เรียน  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอน าปัจจัยด้านที่  1– 6 เรียงตามล าดับ ไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการ
จัดท าเครื่องมือส าหรับใช้ในการจัดด าเนินงานวิจัยครั้งนี้  ส่วนปัจจัยด้านที่  7- 8  ไม่ไดน้ าไปใช้ในการ
จัดด าเนินการเป็นเครื่องมืองานวิจัยที่ใช้ในการหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
ที่จัดแสดงไว้ในบทที่ 3  ต่อไป  
 แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 (2554, น. 2 - 5)  ได้สรุปว่า  
กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษาส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1  ได้จัด
ประชุมสัมมนาคณะท างานแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีแนวโน้มจะออกกลางคันและออกกลางคัน  เมือ่วันที่  
28  กรกฎาคม  2554  ณ ห้องประชุมขุนแผน  โรงแรมริเวอร์แคว  อ าเภอเมืองกาญจนบุรี   
จังหวัดกาญจนบุรี  เพ่ือหาแนวทางช่วยเหลือนักเรียนที่มีแนวโน้มจะออกกลางคัน  จากการส ารวจ
สาเหตุการที่เด็กจะออกกลางคันได้มี  7 ประการ ดังนี้  
 1.  ปัญหาความยากจน  
 2.  ปัญหาครอบครัว/ปัญหาการหย่าร้าง  
 3.  ปัญหาเนื่องจากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน  
 4.  ปัญหาความเจ็บป่วย/อุบัติเหตุ  
 5.  ปัญหาอพยพตามผู้ปกครอง  
 6.  ปัญหาการเรียนการสอน  
 7.  ปัญหาเลี้ยงครอบครัว  
 ซ่ึงคณะท างานได้เสนอ  แนวทางการด าเนินงานการช่วยเหลือนักเรียนที่มีแนวโน้มจะออก
กลางคันและออกกลางคัน  โดยใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในระดับพ้ืนฐานคือส ารวจข้อมลู
นักเรียนทุกคนและคัดกรองเด็กท่ีมีปัญหาแต่ละด้านและหาแนวทางช่วยเหลือ ดังนี้  
 ปัญหาความยากจน  
 1.  ความยากจน  
  1.1  จัดหาทุนเพื่อการศึกษา หาอาหาร ค่าพาหนะ เสื้อผ้า  
  1.2  จัดหารายได้เสริม ระหว่างเรียนให้เด็ก  
  1.3  หางานให้ผู้ปกครองเพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน หรือให้ความรู้ในการประกอบอาชีพให้
ผู้ปกครอง  
  1.4  สอนให้เด็กรู้จักหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และน าไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม  
  1.5  ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  โดยสร้างผลิตภัณฑ์ใช้เองในครอบครัว เช่น น้ ายา 



 

 

 

24 

ล้างจาน  น้ ายาซักผ้าฯลฯ  
  1.6  แนะนาการจัดท าบัญชีครัวเรือน  
  1.7  จัดจักรยานยืมเรียน กรณีเด็กยากจนและต้องเดินทางมาโรงเรียนไกล  
 2.  ปัญหาครอบครัว  
  2.1  ลดช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน โดยครูให้ความรักและเอาใจใส่ สนใจ ดูแล  
ให้ค าปรึกษาในทุกด้าน  
  2.2  ให้ความรู้ผู้ปกครองในด้านการศึกษา ความส าคัญของการศึกษา จิตวิทยาในการ
ปกครองดูแลเด็ก ในภาวะที่ครอบครัวมีปัญหา  
  2.3  ครูใหค้ าแนะน า เพ่ือแก้ไขปัญหาให้เด็กอย่างทันท่วงที  
  2.4  พูดคุยกับผู้ปกครอง แนะน าให้ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด และไม่ควรสร้างปัญหาให้เด็ก 
และให้สนับสนุน ส่งเสริมให้เด็กได้รับการศึกษาตามกฎหมาย  
  2.5  จัดท าโครงการ  “พ่อ - แม่อุปถัมภ์”  หรือกิจกรรม ศิษย์ - ลูก (ให้ครูสวมบทบาท
เป็นพ่อและแม่)  เพ่ือให้ความอบอุ่นดูแลเด็กที่มีปัญหา  
  2.6  ประชุมหารือชุมชน/คณะกรรมการสถานศึกษา หาครอบครัวอุปถัมภ์ดูแลเด็ก 
ที่พ่อแม่หย่าร้าง ไม่มี ใครดูแลหรือที่อยู่อาศัย  
 3.  ปัญหาเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน  
  3.1  แนะน าให้นักเรียนรู้จักป้องกันการมีบุตรก่อนวัยอันควร โดยโรงเรียนให้โอกาส 
ในการศึกษาต่อ  
  3.2  แนะน านักเรียนให้รู้จักการครองตนในชีวิตคู่ท้ังในทางที่ดีและในทางท่ีไม่ดี  
  3.3  ครูประจ าชั้นดูแลเด็กให้ใกล้ชิดขึ้น  
  3.4  ครูต้องมีความจริงจังและจริงใจในการแนะน าและให้ความช่วยเหลือแนะน าเด็ก 
โดยใช้วินัยเชิงบวก  
  3.5  ครูต้องไม่พูดตอกย้ าถึงความผิดพลาดของนักเรียนให้เพ่ือนร่วมชั้นได้รับรู้ และคอย
ให้ก าลังใจเด็กให้มีก าลังใจอยากเรียนต่อจนจบ  
  3.6  ครูพูดให้เพ่ือนในชั้นเข้าใจในปัญหาของเด็กไม่ให้แสดงความรังเกียจ หรือพูดจา
ถากถาง และเป็นก าลังใจให้เพ่ือเรียนจนจบ  
  3.7  ก าหนดหลักสูตรเพศศึกษาในโรงเรียน  โดยบูรณาการในวิชาต่าง ๆ  หรือในสาระ
พัฒนาทักษะชีวิต (ระดับมัธยมศึกษา)  
  3.8  แนะน าให้ระมัดระวังการดูแล และใช้สื่อให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์  
  3.9  ให้เด็กท ากิจกรรมในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ซึ่งอาจมีชมรมหรือชุมนุม
ต่าง ๆ  ตามความสนใจของเด็กในโรงเรียน  
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  3.10  จัดกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียน  
  3.11  ให้ทุกฝ่ายร่วมมือกันดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างท่ัวถึง ทั้งครู ผู้น าท้องถิ่น 
ผู้ปกครอง ชุมชนอาจเป็นรูปการสร้างเครือข่าย  
 4.  ปัญหาความเจ็บป่วย/อุบัติเหตุ  
  4.1  ผู้บริหารควรไปเยี่ยมบ้านเด็กด้วยตนเอง และชวนเพื่อนครูไปเยี่ยมเด็กท่ีบ้าน  
เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจ รวมถึงสร้างความสัมพันธ์อันดี  
  4.2  กรณีเด็กเกิดอุบัติเหตุ โรงเรียนควรเข้าไปช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการเข้า
รักษาในสถานพยาบาล  
  4.3  แนะน าการรักษาปฐมพยาบาลที่ถูกวิธี  
  4.4  ครูประจ าชั้นหมั่นถามข่าวหรือติดตามเยี่ยมบ่อย ๆ  
  4.5  แจ้งผู้ปกครองให้ท าประกันหมู่ให้กับนักเรียน โดยวิธ ี 
   4.5.1  ผู้ปกครองออกเบี้ยประกันทั้งหมด  
   4.5.2  ใช้งบประมาณค่ารายหัวนักเรียนทั้งหมด  
   4.5.3  ผู้ปกครองและนักเรียนร่วมกันออกค่าเบี้ยประกัน  
   4.6  ตรวจสุขภาพประจ าปีโดยสถานพยาบาลชุมชน  และส่งต่อกรณีเจ็บป่วยมาก  
 5.  ปัญหาอพยพตามผู้ปกครอง  
  5.1  แจ้งระเบียบการย้ายสถานที่เรียน  
  5.2  ติดตามโรงเรียนปลายทางการเข้าเรียนของนักเรียน  
  5.3  สร้างความตระหนักในเรื่องความส าคัญของการศึกษาให้ผู้ปกครองและนักเรียน
ได้รับทราบ  
  5.4  ประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ช่วยติดตามผู้ปกครองที่อพยพบ่อย ๆ  
เพ่ือติดตามการเข้าเรียนของนักเรียน  
  5.5  โรงเรียนจัดท าโครงการบ้านพักเด็กในโรงเรียนเพ่ือรองรับนักเรียนที่ผู้ปกครอง 
มีที่อยู่ไม่เป็นหลักแหล่ง  
 6.  ปัญหาการเรียนการสอน  
  6.1  ผู้บริหารประชุมครู และสร้างจิตสานึกให้ครูมีจิตวิญญาณของความเป็นครู 
มีคุณธรรม  
  6.2  ครูเสียสละเวลา โดยสอนซ่อมให้เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียน  
  6.3  คัดกรองเด็ก ศึกษาปัญหาเด็กเป็นรายบุคคล แยกประเภทเด็ก และดูแลเด็กตาม
สภาพปัญหา  
  6.4  ครูและผู้ปกครองร่วมมือกันศึกษาปัญหาเด็ก และร่วมมือกันแก้ไขปัญหา  
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  6.5  ครูสร้างนวัตกรรมและบรรยากาศการเรียนการสอนที่เร้าความสนใจของเด็ก
กระตุ้นให้เด็กสนใจการเรียนให้เด็กท าแบบฝึกจากง่ายไปยากบ่อย ๆ  
  6.6  โรงเรียนจัดกิจกรรม หรือชุมนุมพ่ีสอนน้อง เพ่ือนสอนเพ่ือน ฯลฯ  
  6.7  จัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้มีโอกาสแสดงศักยภาพอย่างเต็มที่และให้รางวัลกับเด็ก  
  6.8  ปลูกฝังจิตส านึกให้นักเรียนรักโรงเรียน สร้างโรงเรียนให้เป็นบ้านที่มีความสุขให้เด็ก  
  6.9  โรงเรียนจัดหาสื่อ และเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอกับจานวนเด็ก  
  6.10  จัดแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษาให้เอ้ือต่อการเรียนการสอน  
 7.  ปัญหาเลี้ยงครอบครัว  
  7.1  จัดกิจกรรมหารายได้ระหว่างเรียนให้กับนักเรียน เช่น เป็นเจ้าหน้าที่ห้องสมุด  
ห้องสหกรณ์ หรือปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ฯลฯ เพ่ือหารายได้  
  7.2  ให้ความรู้ด้านวิชาชีพกรณีพิเศษ เช่น การซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านแบบง่าย เช่น 
เตารีดไฟฟ้า การปะยางรถจักรยาน การท าปุ๋ยหมัก การท าขนมไทยตามท้องถิ่น ฯลฯ  
 จากการสังเคราะห์หาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงของวิทยาลัยเทคนิค 
อุตรดิตถ์ และจากการรวบรวม และศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ
นักวิชาการหลาย ๆ  ท่านและผลการวิเคราะห์หาสาเหตุจากการใช้แบบสอบถามข้างต้น ผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลสาเหตุการออกกลางคันของของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงมาสังเคราะห์เพ่ือหาประเด็นสาเหตุการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ส าหรับน าหัวข้อสาเหตุที่จัดเรียงล าดับความส าคัญเร่งด่วนจากมาก
ไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางยกร่างหัวข้อรายการมาใช้จัดท าเครื่องมือส าหรับน าใช้ในการจัด
ด าเนินการท างานวิจัยเพ่ือหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันในบทถัดไป ซึ่งสามารถรวบรวม
และสรุปประเด็นหัวข้อรายการต่าง ๆ  จัดรวบรวมเรียบเรียงได้อยู่  6  ด้านหลัก ๆ  ดังนี้  
 1.  ด้านตัวนักศึกษา   
 2.  ด้านครอบครัว    
 3.  ด้านสถานศึกษา   
 4.  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน   
 5.  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
 6.  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร   
 

บริบทของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ข้อมูลทั่วไปของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์เป็นสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ประกาศจัดตั้งข้ึน เมื่อวันที่  29  มิถุนายน พ.ศ. 2480  บนพื้นที่ 16 ไร่ 3 งาน 60 ตารางวา  ในนาม  
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“โรงเรียนช่างไม้อุตรดิตถ์”  (สถานที่ตั้งของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ในปัจจุบัน) 
 วันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2503 เปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนการช่างอุตรดิตถ์ 
 วันที่  1  มกราคม   พ.ศ. 2522 เปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 วันที่  1  มกราคม   พ.ศ. 2524 ได้รับการพัฒนาปรับปรุงและยกฐานะข้ึนเป็น  
“ วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ” 
 เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2538  กรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ได้ประกาศจัดตั้ง
วิทยาลัยสารพัดช่างอุตรดิตถ์  โดยใช้สถานที่วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์เดิมวิทยาลัยฯ  จึงได้ย้ายมาเป็น
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์   เขตหมอนไม้  สถานที่ตั้ง  เลขที่ 81  หมู่ที่  2  ถนนพาดวารี  ต าบลป่าเซ่า   
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์  53000  (ท่ีอยู่ปัจจุบัน)  มีเขตติดต่อดังนี้ 
 ทิศเหนือ เขตติดต่อกับท่ีดินสาธารณประโยชน์ 
 ทิศใต้  เขตติดต่อกับถนนพาดวารี 
 ทิศตะวันออก เขตติดต่อกับท่ีดินสาธารณประโยชน์ 
 ทิศตะวันตก เขตติดต่อกับท่ีดินสาธารณประโยชน์ 
 วิสัยทัศน์  :   
  “องค์กรแห่งการเรียนรู้ มุ่งสู่มาตรฐานสากล บริการชุมชนอย่างมืออาชีพ”   
 อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์  :   
 “บริการ คือ งานของเรา” 
 พันธกิจ ของวิทยาลัยฯ : 
 1.  ผลิตและพัฒนานักเรียนนักศึกษาให้มีความรู้  ความสามารถมีความช านาญในวิชาชีพ 
 2.  พัฒนาครูอาจารย์ให้สามารถท าหน้าที่จัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.  สร้างแผนความร่วมมือกับชุมชน สถานประกอบการ และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 4.  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการจัดการเรียนการสอน 
 5.  ส่งเสริมและสนับสนุนให้สถานศึกษามีการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี 
 6.  ส่งเสริมการต่อยอด นวัตกรรม และเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
 7.  ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานด้วยเครื่องมือที่ได้มาตรฐานและเชื่อถือได้ 
 8.  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการบริการจัดการให้เป็นระบบและรวดเร็ว 
 9.  ส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรและผู้เรียนให้มีทักษะภาษาสากล และภาษาประเทศ 
เพ่ือนบ้าน 
 10.  บริการวิชาชีพสู่สังคม ชุมชนและท้องถิ่น 
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 ปรัชญาของวิทยาลัยฯ  :  
 “วินัยดี  มีคุณธรรม น าวิชา กีฬาเด่น”  โดยมีกลยุทธ์มุ่งให้ผู้เรียน  “คิดเป็น  ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น”  มีระเบียบวินัย  มีคุณธรรมพร้อมทั้งกาย  วาจาใจ  เป็นคนดี  คิดดี ท าดี สามารถ
เรียนรู้  เพ่ือสร้างเสริมสติปัญญาอันเป็นแสงสว่างในการน าไปสู่การประกอบวิชาชีพได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพและรู้คุณค่าของการกีฬาซึ่งท าให้มีสุขภาพที่แข็งแรง เป็นคนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และ 
รู้รักสามัคคี 
 อาคารสถานที่  : 
 1.  อาคารเรียน          จ านวน   7    หลัง  
 2.  ห้องส่งเสริมวิชาการ ได้แก่  
  2.1  ห้องปฏิบัติการทางภาษา     จ านวน   1    ห้อง  
  2.2  ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์     จ านวน   5    ห้อง 
 3.  โรงฝึกงาน          จ านวน   4    หลัง  
 4.  ห้องประชุม          จ านวน   3    ห้อง 
 5.  หอประชุม         จ านวน   1    หลัง 
 6.  ศูนย์วิทยบริการ         จ านวน   1    หลัง 
 7.  อาคารอ านวยการ        จ านวน   1    หลัง 
 8.  อาคารงานปกครอง/งานครูที่ปรึกษา     จ านวน   1    หลัง 
 9.  อาคาร Fix it center      จ านวน   1    หลัง 
 10.  อาคารศูนย์บ่มเพาะผู้ประกอบการ    จ านวน   1    หลัง  
 11.  สนามกีฬา  ได้แก่  สนามฟุตบอล  สนามฟุตซอล 
 12.  โรงอาหาร          จ านวน   1    หลัง  
 13.  ห้องสุขา           จ านวน   4    หลัง  

 14.  สิ่งปลูกสร้างอ่ืน ๆ ได้แก่ อาคารเอนกประสงค์ โรงจอดรถ  อาคารพักนักการ  
 15.  อาคารพัสดุกลาง         จ านวน   1    หลัง 

 16.  อาคารงานสถานที่       จ านวน   1    หลัง 
 17.  บ้านพักข้าราชการครู     จ านวน           25    ห้อง 
  18.  อาคารพักครู/แฟลตห้องพัก     จ านวน   2    อาคาร   
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เกี่ยวกับวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์       
           

                                                         
 

  ตราสัญลักษณ์      ดอกไม้ประจ าวิทยาลัยวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์
                ดอกอินทนิล 
 

                                 
  

  สีประจ าวิทยาลัย                             วันสถาปนา   
      สีกรมท่า       29 มิถุนายน พ.ศ. 2480 
 
 ผู้บริหารสถานศึกษา 
 1.  ชื่อผู้อ านวยการสถานศึกษา นายอนันต์  โดรณ  
  1.1  รองผู้อ านวยการสถานศึกษา  นางสาวจันทรา  ส่งศรี   
   รับผิดชอบฝ่าย  บริหารทรัพยากร 
  1.2  รองผู้อ านวยการสถานศึกษา  นางเชาว์ปรียา  จินตกะวงส์   
   รับผิดชอบฝ่าย  แผนงานและความร่วมมือ   
  1.3  รองผู้อ านวยการสถานศึกษา  นางสาวคมคาย  นาคคชสีห์   
   รับผิดชอบฝ่าย  วิชาการ 
  1.4  รองผู้อ านวยการสถานศึกษา  นายสายรุ้ง  กล่ าเจริญ   
   รับผิดชอบฝ่าย  พัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา 
 ปัจจุบันวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ได้จัดการศึกษาสายวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม  3 
ระดับ คือ 
 1.  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) 
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 2.  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.) 
 3.  ระดับปริญญาตรี (สาขางานเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์)  (ทลบ.) 
 หลักสูตร  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
 พุทธศักราช  2562  เปิดสอนสาขาต่าง ๆ  ประเภทอุตสาหกรรม ดังนี้ 
 1.  สาขาวิชา เครื่องกล (ช่างยนต์)   
  1.1  สาขางานยานยนต์    
  1.2  สาขางานจักรยานยนต์และเครื่องยนต์เล็กเอนกประสงค์ 
 2.  สาขาวิชา ช่างกลโรงงาน  
  2.1  สาขางานเครื่องมือกล 
  2.2  สาขางานแม่พิมพ์โลหะ    
 3.  สาขาวิชา ช่างเชื่อมโลหะ 
  3.1  สาขางานผลิตภัณฑ์    
 4.  สาขาวิชา ช่างไฟฟ้าก าลัง 
  4.1  สาขางานไฟฟ้าก าลัง 
 5.  สาขาวิชา ช่างอิเล็กทรอนิกส์   
  5.1  สาขางานอิเล็กทรอนิกส์ 
 6.  สาขาวิชา ช่างก่อสร้าง  
  6.1  สาขางานช่างก่อสร้าง  
 หลักสูตร ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.)   
 พุทธศักราช  2557  เปิดสอนสาขาต่าง ๆ  ประเภทอุตสาหกรรม ดังนี้ 
 1.  สาขาวิชา เทคนิคเครื่องกล  (ช่างยนต์)   
  1.1  สาขางานเทคนิคยานยนต์    
  1.2  สาขางานเทคนิคยานยนต์  (ทวิภาคี) 
  1.3  สาขางานเทคนิคยานยนต์  (ม.6) 
 2.  สาขาวิชา เทคนิคการผลิต  (ช่างกลโรงงาน)   
  2.1  สาขางานเครื่องมือกล  (ทวิภาคี) 
  2.2  สาขางานเครื่องมือกล  (ม.6) 
  2.3  สาขางานแม่พิมพ์โลหะ (ทวิภาคี) 
 3.  สาขาวิชา เทคนิคโลหะ 
  3.1  สาขางานเทคโนโลยีงานเชื่อมโครงสร้างโลหะ  
  3.2  สาขางานเทคโนโลยีงานเชื่อมโครงสร้างโลหะ (ม.6)   



 

 

 

31 

 4.  สาขาวิชา ไฟฟ้าก าลัง 
  4.1  สาขางานไฟฟ้าก าลัง 
  4.2  สาขางานไฟฟ้าก าลัง  (ม.6) 
  4.3  สาขางานไฟฟ้าก าลัง  (ทวิภาคี) 
 5.  สาขาวิชา อิเล็กทรอนิกส์   
  5.1  สาขางานอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม 
 6.  สาขาวิชา เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์   
  6.1  สาขางานคอมพิวเตอร์ฮาร์ดแวร์  (ม.6) 
 7.  สาขาวิชา เมคคาทรอนิกส์และหุ่นยนต์ 
  7.1  สาขางานเมคคาทรอนิกส์และหุ่นยนต์ 
 8.  สาขาวิชา ช่างก่อสร้าง  
  8.1  สาขางานก่อสร้าง 
 9.  สาขาวิชา โยธา 
  9.1  สาขางานโยธา (ม.6) 
 หลักสูตร ระดับปริญญาตรี (ทล.บ.)   
 พุทธศักราช  2559  (ปรับปรุง 2561)  เปิดสอนสาขา ประเภทอุตสาหกรรม ดังนี้ 
 1.  สาขาวิชา เทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ.) 
  1.1  สาขางานเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ (ทล.บ.อิเล็กทรอนิกส์) 
 จ านวนนักเรียน นักศึกษาเข้ารับการศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์   
 ประจ าปีการศึกษา 2562  ระดับชั้น ปวช. 1, 2, 3  จ านวน  1,764  คน  ระดับชั้นปวส. 1, 
2  จ านวน 1,128 คน  และระดับปริญญาตรี 1, 2 จ านวน 30 คน รวมทั้งหมดจ านวน  2,892  คน  
 เป้าหมาย  :   
 พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน ประกอบอาชีพโดยสุจริต และก้าวทัน
ต่อเทคโนโลยี ส่งเสริมการฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการและการบูรณาการ  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในกระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนมีการคิดค้นสร้างสิ่งประดิษฐ์นวัตกรรม
และเทคโนโลยีได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
บนพื้นฐานความเป็นไทยและอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  มีโครงสร้างการบริหารจัดการศึกษา    
 แบ่งการบริหารงานเป็น  4 ฝ่าย ประกอบด้วย  ฝ่ายบริหารทรัพยากร  ฝ่ายแผนงานและ
ความร่วมมือ  ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา และฝ่ายวิชาการ  โดยใช้นโยบายการบริหาร
จัดการแบบมีส่วนร่วมและสถานศึกษาได้แต่งตั้งบุคคลภายนอก  เพ่ือท าหน้าที่เป็นคณะกรรมการ
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สถานศึกษา  เพ่ือมีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทาง นโยบาย และมีการก ากับดูแลสถานศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องมีการวิเคราะห์บริบทและสิ่งแวดล้อมด้วยเทคนิค SWOT พัฒนาจุดอ่อนรักษาสภาพจุดแข็ง
และสร้างโอกาสในการพัฒนาสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง  มีแผนพัฒนาสถานศึกษา  จัดท าแผนปฏิบัติ
การประจ าปีแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ตามยุทธศาสตร์ มีคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา  คณะกรรมการ
ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาและมอบหมายหน้าที่ตามโครงสร้างบริหารอย่างเป็นระบบ 
 ข้อมูลสถิติจ านวนนักเรียนนักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ข้อมูลสถิติจ านวนนักเรียนนักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  จัดหลักสูตรการเรียน 
การสอนประเภทวิชาอุตสาหกรรม ประจ าปีการศึกษา 2557 - 2561  รวบรวมข้อมูลจากงานทะเบียน 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ณ  10 มิถุนายน 2562 แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 3  ข้อมูลสถิติจ านวน
นักเรียนนักศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ปีการศึกษา 2557 -  2561 
 
ตารางที่ 3  ข้อมูลสถิติจ านวนนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2557 - 2561 
 

สาขางาน 
จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2557 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2558 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2559 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2560 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2561 

เข้า จบ เข้า จบ เข้า จบ เข้า จบ เข้า จบ 
ช่างยนต์ 206 63 219 68 204 95 154 - 161 - 
ช่างจักรยานยนต ์ 0 0 0 0 0 0 46 - 43 - 
ช่างกลโรงงาน 102 39 128 66 149 65 165 - 161 - 
ช่างเชื่อมโลหะ 76 13 68 10 59 3 80 - 65 - 
ช่างไฟฟ้าก าลัง 130 60 153 82 201 86 202 - 181 - 
ช่างอิเล็กทรอนิกส ์ 37 18 71 34 65 44 78 - 54 - 
ช่างก่อสร้าง 76 27 62 22 74 25 88 - 80 - 
รวมระดับปวช. 627 220 701 282 752 318 813 - 745 - 
ออกกลางคันปวช. 407 419 434 รอจบ รอจบ 

เทคนิคยานยนต ์ 119 84 142 74 136 76 131 93 138 - 
เครื่องมือกล 56 52 103 81 112 72 95 66 110 - 
แม่พิมพ์โลหะ 38 34 40 36 34 32 15 15 31 - 
เทคโนโลยีการ 
เชื่อมโครงสร้าง 
โลหะ 

 
17 

 
17 

 
26 

 
25 

 
0 

 
0 

 
14 

 
14 

 
14 

 
- 

ช่างไฟฟ้าก าลัง 133 102 146 109 193 141 174 132 171 - 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

สาขางาน 
จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2557 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2558 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2559 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2560 

จ านวนผู้เรียน 
รหัสปี 2561 

เข้า จบ เข้า จบ เข้า จบ เข้า จบ เข้า จบ 

อิเล็กทรอนิกส์ 
อุตสาหกรรม 

 
38 

 
34 

 
38 

 
27 

 
44 

 
40 

 
15 

 
12 

 
26 

 
- 

คอมพิวเตอร์ 
ฮาร์แวร์ 

 
19 

 
11 

 
20 

 
11 

 
19 

 
3 

 
19 

 
11 

 
20 

 
- 

ก่อสร้าง 23 18 38 31 10 6 22 22 12 - 
โยธา 0 0 0 0 26 22 45 21 35 - 
รวมระดับปวส. 443 352 553 394 574 392 530 386 557 - 
ออกกลางคันปวส. 91 159 182 144 - 
รวมปวช.และปวส. 1,070 572 1,254 676 1,326 710 1,343 - 1,302 - 
รวมออกกลางคัน 498 578 616 รอจบ รอจบ 

 
 จากตารางที่  3  พบว่า  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ มีจ านวนนักเรียน นักศึกษา รวมทั้งสิ้น 
3,650  คน  และจ านวนนักเรียนนักศึกษาท่ีออกกลางคันในระหว่างปีการศึกษา  2557 – 2561   
มีจ านวนทั้งสิ้น  1,692  คน และแต่ละปีการศึกษานั้น มีนักเรียนนักศึกษาท่ีออกกลางคันเพ่ิมข้ึน จาก 
ปีการศึกษา  2557  จ านวนนักเรียนนักศึกษาที่ออกกลางคัน จ านวน  498 คน  ในปีการศึกษา 2558   
จ านวนนักเรียนนักศึกษาที่ออกกลางคัน  จ านวน 578  คน และปีการศึกษา 2559  นักเรียนนักศึกษา
ที่ออกกลางคัน จ านวน 616 คน  พบว่า เป็นจ านวนที่สูงขึ้นทุกปีและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นทุกปี   

 ข้อมูลจ านวนบุคลากรทางการศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 1.  บุคลากรของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  มีจ านวนทั้งหมด 173 คน  ดังนี้ 
  1.1  ผู้บริหาร     จ านวน    5    คน 
  1.2  ข้าราชการครู     จ านวน   80   คน  
  1.3  พนักงานราชการครู   จ านวน    3  คน 
  1.4  ข้าราชการพลเรือน   จ านวน    2  คน 
  1.5  ครูอัตราจ้าง     จ านวน   32  คน   
  1.6  ลูกจ้างประจ า     จ านวน    9  คน 
  1.7  ลูกจ้างชั่วคราว    จ านวน   42  คน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการจัดด าเนินการหา  “แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์”  นี้  เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและมีความจ าเป็นต่อการน าไปใช้ลด
จ านวนการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงในบริบทของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศโดยตรงยังไม่ค่อยมี  ส่วนใหญเ่ป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยหรือสาเหตุที่เก่ียวข้องต่อการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษาและหาข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ออกกลางคันไปแล้ว ส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายนอกประเทศที่ได้ศึกษาเพิ่มเติมก็ยังมีไม่ค่อยตรง  
ผู้จัดท าจึงศึกษาค้นคว้า และรวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการท้ังงานวิจัยภายในประเทศ
และงานวิจัยต่างประเทศ  เพ่ือน ามาสังเคราะห์หาสาเหตุและปัจจัยที่มีผลต่อการออกกลางคันของ
นักเรียนนักศึกษาที่ส าคัญส าหรับน าไปใช้เป็นหัวข้อในการหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน ฯ 
จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 

ชูชาติ รูปงาม และดนิตา ดวงวิไล (2562, น.152-158) ได้ศึกษาเรื่อง  การแก้ปัญหาการออก
กลางคันของผู้เรียนวิทยาลัยการอาชีพ  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3  
ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้  1. สภาพปัจจุบันในการแก้ปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนวิทยาลัยการ
อาชีพ สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง      
2. สภาพพึงประสงค์ในการแก้ปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนวิทยาลัยการอาชีพ สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการออก
กลางคันของนักเรียน ระบบทวิภาคีหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2538  องค์ประกอบ
ของการออกกลางคัน ได้แก ่ ด้านหลักสูตรการเรียนการสอนที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน และตลาดแรงงานขาดความต่อเนื่องในการศึกษาต่อในภูมิภาค  3. ผลศึกษาการการแก้ปัญหา
การออกกลางคันของผู้เรียนวิทยาลัยการอาชีพ ของวิทยาลัยที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี ประกอบด้วย วิทยาลัย 
เทคนิคชุมพร วิทยาลัยการอาชีพนายามอาม และวิทยาลัยเทคนิคยโสธร พบว่า สถานศึกษาได้มีการ
ด าเนินการพัฒนา ด้านการคัดเลือกนักเรียน นักศึกษา ด้านการพัฒนานักเรียน นักศึกษา ด้านการ
พัฒนาครูผู้สอน ด้านการพัฒนาครูที่ปรึกษา และด้านการพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งตรงกับ
องค์ประกอบทั้ง 5 ด้านที่ผู้วิจัยได้ศึกษา เพ่ือแก้ปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนที่สอดคล้องกับ
การศึกษาการแก้ปัญหาการออกกลางคัน   4. ผลความเหมาะสมและเป็นไปได้ของการ แก้ปัญหาการ
ออกกลางคันของผู้เรียนวิทยาลัยการอาชีพ  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3  
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมและเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก 

สาวิตรี สะอาดเทียน (2562, น.64-84) ได้ศึกษาเรื่อง สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา
สาขาวิชาสังคมวิทยา (การพัฒนาชุมชน)  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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นครสวรรค์  พบว่า  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาสาขาวิชา สังคมวิทยา (การพัฒนาชุมชน) 
โดยภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง  สาเหตุด้านสถานศึกษา  ด้านสภาพครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อม 
ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  ด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านส่วนตัวของนักศึกษาตามล าดับ 
แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา  สาขาวิชาสังคมวิทยา  (การพัฒนาชุมชน) 
ด้านมหาวิทยาลัยควรจัดระบบความช่วยเหลือกับนักศึกษาด้อยโอกาส  สร้างกิจกรรมปลูกจิตส านึกรัก
สถาบันการศึกษาแห่งนี้   ควรสร้างภาคีความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกทุกภาคส่วนเพื่อส่งเสริม
การมีรายได้ของนักศึกษาระหว่างเรียน  ด้านครอบครัวควรให้ความส าคัญกับการเรียนของนักศึกษา 
ด้านสภาพแวดล้อม  ที่พักควรอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม   ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน
ควรจัดกิจกรรมเสริมวิชาการ  ทักษะเปิดโอกาสคิดสร้างสรรค์   และก าหนดเกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผลโดยนักศึกษาร่วมกับอาจารย์ ควรเสริมทักษะการใช้สื่อที่ทันสมัย  ด้านอาจารย์ผู้สอนต้อง
สร้างความเชื่อม่ัน  ความไว้วางใจ สร้างขวัญก าลังใจ และมีข้อตกลงร่วมกับนักศึกษา และด้านส่วนตัว
นักศึกษา ต้องแบ่งเวลาเรียนรู้ภาควิชาการและภาคชีวิต ครอบครัวสร้าง บรรยากาศที่อบอุ่น นักศึกษา
ต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีกับอาจารย์มหาวิทยาลัย  ควรจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา เพ่ือประโยชน์
สาธารณะ แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา  1. วิธีการให้ค าปรึกษาโดย 
อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นที่พ่ึงขณะนักศึกษาก าลังประสบกับปัญหาในสังคม วิธีการสร้าง แรงจูงใจด้วย 
สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้วิธีการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสร้างความรักความสามัคคี ในหมู่คณะ และวิธีด้าน
ส่งเสริมด้านวิชาการเนื้อหาวิชาเรียน  2. วิธีการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน ได้แก่ ด้านกระบวนการ
เรียนการสอน  การแก้ไขปัญหาด้านกระบวนการเรียนการสอนเป็นการช่วยเหลือนักศึกษาที่อยู่ต่ ากว่า
เกณฑ์กระบวนการสร้างขวัญก าลังใจและการลงโทษที่เหมาะสม 

วรินทร  รัชโพธิ์ (2560, น.335-345) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สาเหตุการออกกลางคันของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า  ในด้านผู้เรียน 
ด้านผู้สอน ด้านครอบครัวและบุคคลแวดล้อมและด้านสภาพแวดล้อมของสถาบันการศึกษา โดย 
มีสาเหตุส าคัญในแต่ละด้านดังนี้ ด้านผู้เรียน ได้แก่  สาขาวิชาที่เรียนไม่สอดคล้องกับความถนดั
ความสามารถและการสอบแต่ละครั้งขาดการเตรียมตัวที่ด ี  ด้านครอบครัวครัว และบุคคลแวดล้อม 
ไดแ้ก่  ขาดเพ่ือนสนิทที่ไว้ใจได้ในคณะที่เรียน  และฐานะครอบครัวยากจนไม่มีเงินส่งเสียให้เรียนต่อ 
ด้านผู้สอน ไดแ้ก ่อาจารย์ผู้สอนเคร่งเครียดเกินไป รวมทัง้การมอบหมายงานหรือแบบฝึกหัดอาจารย์
ไม่อธิบายให้นิสิตเข้าใจชัดเจน และด้านสภาพแวดล้อมของสถาบันการศึกษา ได้แก่ วิทยาลัยการเมือง
การปกครองมีทุนการศึกษาให้นิสิตที่ขาดแคลนไม่เพียงพอต่อความต้องการ และวิทยาลัยการเมือง
การปกครองมีการประชาสัมพันธ์  ข้อมูลด้านการศึกษาไม่ชัดเจนและไม่ทั่วถึง 
 สมภาร มีอุเทน และคณะ (2560, น.238)  ได้ศึกษาเรื่อง  การศึกษาสาเหตุและแนวทาง 
การบริหารจัดการการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพหนองกุงศรี   
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จงัหวัดกาฬสินธุ์  โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษาสาเหตุและระดับสาเหตุการออกกลางคัน และ
เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพ 
หนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ์ แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาสาเหตุและระดับ
สาเหตุการออกกลางคัน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน นักศึกษา  ผู้ปกครอง  ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา  เก็บรวมรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  จ านวน 242 คน และกลุ่มที่ใช้เก็บรวบรวบข้อมูล 
เชิงคุณภาพ  จ านวน  30  คน  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  ผลการวิจัยพบว่า
ระดับสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เพ่ือพิจารณาเป็น
รายด้านมีด้วยกัน  4  ด้าน  ได้แก่  1. ด้านการจัดการเรียนการสอน  2. ด้านนักเรียนนักศึกษา  
3. ด้านครูที่ปรึกษา  และ 4. ด้านผู้ปกครอง และอยู่ในระดับน้อย มีอยู่  2 ด้าน  ได้แก่  1.  ด้าน
สถานศึกษาและสภาพแวดล้อม  และ 2. ด้านครูผู้สอน  ซึ่งสาเหตุการออกกลางคัน  5  อันดับแรก  
ได้แก่  1. มีปัญหาเรื่องยาเสพติด   2. ติดเกมส์ ติดการเล่นอินเตอร์เน็ต   3. มีผลการเรียนเฉลี่ย 
ต่ ากว่าเกณฑ์  4. บิดา มารดาหย่าร้าง  และ 5. การวางตัวของครูที่ปรึกษาไม่เหมาะสมไม่เป็นกันเอง 
ติดต่อยาก  ระยะที่ 2  ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา 
วิทยาลัยการอาชีพหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ์  พบว่า  กรณีสาเหตุการออกกลางคันที่มีความส าคัญ
เร่งด่วน 5 อันดันแรก คือ การคัดกรองนักเรียน นักศึกษา ออกเยี่ยมบ้านนักเรียน นักศึกษา  ออกแบบ
และด าเนินกิจกรรมหรือโครงการระบบติดตามช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา และเอาใจใส่ ติดตาม
นักเรียนนักศึกษา หรือเรียกย่อว่า หน้าที่ 1  คอ 3 ออ  นอกจากนี้ผู้บริหารต้องก าหับติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน และให้ก าลังใจหรือเสริมแรง สร้างแรงจูงใจให้กับผู้ปฏิบัติงาน 

พุทธชาติ สร้อยสน และคณะ (2560, น.169-174)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพ
ปัญหา และแนวทางการลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนในระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ    
ในสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมการต่อเรือหนองคาย ผลการวิจัย พบว่า สภาพ
ปัญหาของการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา ทัง้ 4 ด้าน สรุปได้ดังนี้ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรม
ส่วนตัวของนักเรียนนักศึกษา เป็นสาเหตุที่ส าคัญมากท่ีสุด  คือ  มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย  ปัญหาการ
ต้ังครรภ์  การติดสารเสพติด ติดเกมส์ การท างานกลางคืนท าให้พักผ่อนไม่เพียงพอ ไม่ชอบสาขาวิชา 
ที่เรียนแต่เขา้เรียนตามเพ่ือน/ติดเพ่ือน ท าให้ส่งผลต่อคะแนน หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่
สอดคล้องต่อความต้องการและปัญหาส่วนตัว  สุขภาพไม่อ านวยต่อการมาเรียน  ท าให้เกิดการขาด
เรียนเป็นประจ าต่อคะแนนการเข้าเรียนในรายวิชานั้น ๆ  ด้านที่ 2  สภาพครอบครัว คือ การที่พ่อแม่
ผู้ปกครองไม่มีรายได้ที่แน่นอนในการสนับสนุนการศึกษา  และพ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่  ล าดับ
ปานกลาง คือ ครอบครัวขาดความอบอุ่น พ่อแม่แยกทางกันอยู่ และครอบครัวทะเลาะท าร้ายร่างกาย 
การใช้ความรุนแรงในครอบครัว ด้านที่ 3 สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูไม่มีเทคนิคการสอนที่น่าสนใจ  นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดว่าครูผู้สอนไม่มีการ
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เตรียมการสอนมาก่อน หรือการที่ไม่มีความพร้อมเพียงพอ หรือการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ 
ท าให้นักศึกษาเกิดความเบื่อหน่ายต่อการศึกษา  การจัดกิจกรรมในสถานศึกษาที่ไม่น่าสนใจ  ความไม่
พร้อมของอุปกรณ์ในการเรียน สิ่งอ านวยความสะดวก เช่น สถานที่ รวมไปถึงการจัดกิจกรรมที่ไม่ตรง
กับความต้องการของผู้เรียน  ด้านที่ 4  สภาพแวดล้อมภายนอกสถานศึกษา การมีแหล่งมั่วสุม ร้านค้า
ที่ขายแอลกอฮอล์ และร้านเกมส์  โต๊ะสนุ๊ก  แหล่งการพนันอยู่ใกล้สถานศึกษา  การเดินทางไม่สะดวก
ในการเข้าเรียน เนื่องจากหอพักอยู่ไกลจากสถานศึกษา  การเดินทางไปเรียนไม่สะดวก  และค่าเช่า
หอพักในราคาแพง แนวทางในการลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา ฯ ทัง้ 4 ด้าน 
สรุปได้ดังนี้ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษา ครูที่ปรึกษาจะต้องเข้ามามีบทบาท
มากกว่าเดิม  โดยการเอาใจใส่ดูแลนักเรียน นักศึกษาในความดูแลอย่างใกล้ชิดและเข้าถึงได้ง่าย  โดย
การเข้าเยี่ยมหอพักและบ้านพักของนักเรียนโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง และนักเรียนปกติ  เพ่ือเป็นการ
รับทราบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน นักศึกษา ด้านที่ 2 สภาพครอบครัว คือ การที่พ่อแม่ผู้ปกครอง
ไม่มีรายได้ที่แน่นอนในการสนับสนุนการศึกษา ครูที่ปรึกษาควรให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ เช่น การ
หารายได้ระหว่างเรียน โดยการสนับสนุนจากการจัดท าโครงการหารายได้ระหว่างเรียนของนักเรียน 
นักศึกษา อาทิ ศูนย์บ่มเพาะอาชีพ การสอนท าเบเกอรี่ การท าของช าร่วย งานฝีมือต่างๆ การเปิดศูนย์
ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือการหาทุนการศึกษาจากการสนับสนุนจากท้ังภาครัฐและเอกชน   ด้านที่ 3 
สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูมีการประชุมหารือ ในการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  การเพ่ิมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มากข้ึน  เพ่ิมกิจกรรมในการ
พัฒนาทางด้านอารมณ์ของนักเรียน นักศึกษา การท ากิจกรรมเพื่อชุมชนข้างเคียง สนับสนุนการแสดง
ความสามารถของนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอนโดยสามารถยืดหยุ่น
ตามบริบทในการเรียนการสอน  ด้านที่ 4 สภาพแวดล้อมภายนอกสถานศึกษา การมีแหล่งมั่วสุม การ
เดินทางไม่สะดวกในการเข้าเรียน แนวทางการแก้ไขคือ จัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา 
โดยการจัดท าโครงการรถรับส่งนักเรียนในสถานศึกษา  การเพ่ิมระบบดูแลนักเรียน นักศึกษา โดยการ
ให้ครูที่ปรึกษามีบทบาทมากขึ้น  เข้าถึงนักเรียนในปกครองเพ่ิมมากข้ึนและการขอความร่วมมือกับ
หลายฝ่ายในการช่วยดูแลสอดส่องกับเครือข่ายในท้องถิ่น เช่น ฝ่ายปกครองของสถานศึกษา อาสา 
สมัคร สารวัตรนักเรียน เจ้าหน้าที่ต ารวจและผู้น าหมู่บ้านชาวบ้านบริเวณข้างเคียงบริเวณท่ีตั้งของ
สถานศึกษา 
 สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์ (2558, น.68) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาสาเหตุการลาออกกลางคัน
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง กรณีศึกษา   
:  วิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลย์บริหารธุรกิจ รามอินทรา  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์
การวิจัย เพ่ือศึกษาสาเหตุการลาออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ของวิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลย์บริหารธุรกิจรามอินทรา  
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ศึกษาโดยจ าแนกตามปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ด้านครอบครัว ปัญหาด้านการเรียน  ปัญหา
ด้านสิ่งเสพติด  การทะเลาะวิวาท   ก้าวร้าว  หนีเรียน ชู้สาว และปัญหาด้านสุขภาพ  กลุ่มประชากร 
เป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนนักศึกษา ระดับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และระดับ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในวิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลย์บริหารธุรกิจ รามอินทรา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  80  คน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ใช้แบบสอบถาม
เก็บรวบรวมข้อมูล  ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลและความสัมพันธ์ของตัวแปร ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์  คือ 
สถิติเชิงพรรณนา (ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  จากผลการศึกษาพบว่า 
สาเหตุการลาออกกลางคันของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลย์บริหารธุรกิจ  รามอินทรา  มีสาเหตุ
การลาออกกลางคันที่เป็นสาเหตุหลัก คือ สาเหตุด้านเศรษฐกิจของครอบครัวของนักศึกษา อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  และสาเหตุรองลงมา คือ สาเหตุ ด้านสิ่งเสพติด  การทะเลาะวิวาท ก้าวร้าว หนีเรียน 
ชู้สาว  อยู่ในระดับมากที่สุด   สาเหตุด้านครอบครัวของนักเรียนนักศึกษา  อยู่ในระดับมาก  สาเหตุ
ด้านการเรียนของนักศึกษา  อยู่ในระดับมาก  และสาเหตุด้านสุขภาพ  อยู่ในระดับมาก  
 โกมล จันทวงษ์ (2558, น.127)  ได้ศึกษาปัจจัยสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ศูนย์สระแก้ว มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัย
สาเหตุการออกกลางคัน แนวทางการแก้ปัญหา และข้อเสนอแนะการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  ศูนย์สระแก้ว  ผลการศึกษา
พบว่า 1. ปัจจัยสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ศูนย์สระแก้ว  พบว่า  ปัจจัยด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนเป็นสาเหตุการออก
กลางคันมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านสถานศึกษาและด้านสภาพแวดล้อม ตามล าดับ  2. แนวทาง 
การแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ศูนย์สระแก้ว  พบว่า  ด้านสถานศึกษา  ได้แก่  ควรมีการผ่อนช าระค่าเทอม  การบริหาร
จัดการศึกษาควรมีความชัดเจน มีระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้ชุมชน
และหน่วยงานอื่นเข้ามามีส่วนร่วม  ด้านอาจารย์ผู้สอน  ได้แก่  ไม่ควรสอนเนื้อหาที่ยากเกินไป  
เตรียมการสอนและมีเนื้อหาใหม่ ๆ  มีจิตวิทยาการสอน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเน้นความรู้ ให้สามารถ
สื่อสารกับโลกภายนอกได้  ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ได้แก่  ควรเปิดหลักสูตรที่ตอบสนอง
ตลาดตลาดแรงงานและความต้องการท้องถิ่น  มีหลักสูตรหลายสาขา  มีอาจารย์ประจ าหลักสูตร
เพียงพอ  มีการปรับพ้ืนฐานความรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของนักศึกษา  ด้านส่วนตัวของนักศึกษา 
ได้แก่ นักศึกษาควรสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความตระหนักมองถึงอนาคต  มีความคิดเป็นของตนเอง  
กระตือรือร้น มุ่งมั่นเรียนให้จบ มีความรับผิดชอบ และใช้เพ่ือนโน้มน้าวกรณีไม่สนใจเรียน  ด้านสภาพ
ครอบครัว ได้แก่ ควรช่วยเหลือเกื้อกูลและท ากิจกรรมร่วมกันมากขึ้น ช่วยกันลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
และประหยัดหาช่องทางเพ่ิมรายได้ช่วยเหลือครอบครัวหรือหารายได้ระหว่างเรียนด้านสภาพแวดล้อม  
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ได้แก่  ควรจัดบรรยากาศในมหาวิทยาลัยให้น่าเรียน มีหอพักนักศึกษา  มีกิจกรรมให้นักศึกษา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ปรับเวลาให้เลิกเรียนเร็วขึ้นมีแนวทางป้องกันปัญหาที่อาจเกิดข้ึนระหว่าง
การเดินทาง การคบเพ่ือน ยาเสพติด โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยู่บ้านเช่า ข้อเสนอแนะการแก้ไขปัญหา
การออกกลางคันของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ศูนย์สระแก้ว  
พบว่า  ให้มีการลดค่าเทอมหรือผ่อนช าระได้ มีจ านวนมากที่สุด  รองลงมา ได้แก่ การบริหารจัดการ 
และการก าหนดนโยบายให้มีความชัดเจน  มีระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  เปิด
หลักสูตรการเรียนการสอนที่ตอบสนองตลาดแรงงาน  พัฒนามหาวิทยาลัยให้มีบรรยากาศน่าเรียน  
มีอาจารย์เพียงพอ และมีหอพักนักศึกษา 
 นันธวัช นุนารถ  (2558, น. 334) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของ
เด็กและเยาวชนการออกกลางคันเป็นปัญหาส าคัญต่อการจัดการศึกษาของประเทศท่ีต้องเร่ง
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังได้นั้น  จ าเป็นที่จะต้องทราบถึงปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ  
ที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชนออกนอกระบบการศึกษาเพ่ือน าไปสู่แนวทางหรือวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหา
การออกกลางคันของเด็กและเยาวชนได้ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของเด็กและเยาวชน 
จ าแนกออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. ปัจจัยเสี่ยงด้านครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
บทบาทและการสนับสนุนจากครอบครัว  การเห็นความส าคัญของการศกึษาของผู้ปกครอง  
การมีหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียว และการศึกษาของผู้ปกครอง  2. ปัจจัยเสี่ยงด้านครู ได้แก่ รู้จัก
และเข้าใจนักเรียน ความพร้อมใน การเรียนการสอน ปัจจัยเสี่ยงด้านสถานศึกษา ได้แก่ ความพร้อม
ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ความปลอดภัยในสถานศึกษา มาตรการเพ่ือปกป้องหรือพิทักษ์
เด็กอย่างจริงจังจริงใจ ให้ความดูแล  ช่วยเหลือที่ถูกต้อง  เท่าทันหรือเท่าเทียม  จัดการศึกษาโดยการ
มีส่วนร่วม บุคลากรครูมีคุณธรรม จริยธรรม หรือจัดการศึกษาโดยพิจารณาถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและสถานศึกษา   3. ปัจจัยเสี่ยงด้านผู้เรียน  ได้แก่  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  สุขภาพ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว  ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน  การเบื่อหน่ายต่อการเรียน  ด้านพฤติกรรม 
ไม่พึงประสงค ์ และ 4. ปัจจัยเสี่ยงด้านสังคมและสภาพแวดล้อม  ได้แก่  สภาพแวดล้อมทางบ้าน  
การย้ายถิ่นฐาน  การสาธารณูปโภค และความสัมพันธ์  ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน  แนวทางป้องกัน 
ความเสี่ยงที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของเด็กและเยาวชน ในแต่ละด้านสรุปได้ดังต่อไปนี้  1. ด้าน
ครอบครัว ได้แก่ สถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีกองทุนเพ่ือการศึกษา ส าหรับเด็กและเยาวชนที่ยากจน
เพ่ิมเติมจากส่วนที่รัฐจัดให้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีรายได้เสริมระหว่างเรียน เพื่อแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย
ของผู้ปกครอง ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ปกครองมีรายได้เพ่ิมข้ึน หรือให้ความรู้ในการประกอบอาชีพแก่
ผู้ปกครองส่งเสริมสนับสนุนโครงการเศรษฐกิจพอเพียงโดยให้ความรู้ ทั้งแก่เด็กเยาวชนและผู้ปกครอง
ได้น าไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม  และควรประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการบังคับใช้
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กฎหมายการศึกษาภาคบังคับ และเห็นความส าคัญของการศึกษาให้มากกว่าเดิม   2. ด้านครูและ
สถานศึกษา  ได้แก่  สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูเข้าใจบทบาทหน้าที่  การเป็นครูที่ปรึกษาหรือ 
ครูแนะแนว  ส่งเสริมให้จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง  ประสานงาน 
ความร่วมมือกับผู้ปกครองเด็กและเยาวชน ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาหรือ ครูแนะแนวรู้จัก 
นักเรียนเป็นรายบุคคลมีการคัดกรองนักเรียน  ส่งเสริมให้มีการจัดท าแผนการจัด  กิจกรรมแนะแนว 
ตามหลักสูตรสถานศึกษา ส่งเสริมให้จัดกิจกรรมในและนอกห้องเรียนรูปแบบต่าง  ๆ  และส่งเสริม 
ให้มีแนวทางด าเนินการติดตามและเฝ้าระวังเด็กและเยาวชนที่ขาดเรียนบ่อย  ๆ  อย่างจริงจัง  
3. ด้านผู้เรียน ได้แก่ สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูเอาใจใส่เด็กและเยาวชนที่มีผลการเรียนในเกณฑ์
ต่ า  โดยหาแนวทางแก้ไข เช่น การเรียนซ่อมเสริม การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
เสริมแรงทางบวก  บรรยากาศในห้องเรียน  และให้มีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ  เป็นต้น  
มีแนวทางแก้ไขเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาท่ีติด  0 , ร , มส อย่างเป็นระบบ  เช่น การให้โอกาส
สอบซ่อม การท ากิจกรรมเพ่ิมเติม เป็นต้น ประสานงานร่วมกับผู้ปกครองเด็กและเยาวชนแก้ไขปัญหา
ผลการเรียน พฤติกรรมการเรียนและปัญหาวัยรุ่น  และ 4. ด้านสังคมและสภาพแวดล้อม ได้แก่ 
สถานศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนต่าง ๆ  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ  ได ้ สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง  
มีความสุข ร่วมกับผู้ปกครองและชุมชนส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยจากยาเสพติด
และสารเสพติดให้โทษ รวมไปถึงการเล่นพนันชนิดต่าง ๆ  ด้วย  
 ชลันธร ราชรักษ์ (2554, น.107-108)  ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาสาเหตุและแนวทางการ
แก้ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) 
วิทยาลัยเทคนิคสุราษฏร์ธานี  วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาสาเหตุ และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาการออกกลางคัน และเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะประชากรกับสภาพปัญหาการออกกลางคันของ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง  ผลการวิจัยพบว่า  สาเหตุการออกลางคันสรุปในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้ง  4  ด้าน  ได้แก่  ด้านสถานศึกษษ รองลงมา ด้านที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ด้านที่เดี่ยวกับนักเรียน 
และด้านที่เกี่ยวกับผู้ปกครอง  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่มีเพศ 
จ านวนพี่น้อง และลักษณะการอยู่อาศัยของนักเรียนแตกต่างกัน มีสาเหตุการออกกลางคันไม่แตกต่าง
กัน ส่วนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่เรียนในสาขาวิชา เกรดเฉลี่ยสะสมก่อนเข้าเรียน ระดับ ปวช. และอาชีพ
ของผู้ปกครองแตกต่างกัน มีสาเหตุการออกกลางคันแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน พบว่า ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของวิทยาลัยเทคนิค
สุราษร์ธานี ควรมีระบบครูที่ปรึกษา และควรพบปะนักเรียนทุกสัปดาห์   1. ควรมีระบบเครือข่าย
ผู้ปกครองเป็นแกนหลักในแต่ละแผนกวิชา  2. กิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยงสามารถตั้งใจ
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เรียนได้ดีขึ้น  ได้แก่  กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน  กิจกรรมเยี่ยมบ้าน  กิจกรรมสอนเสริม  กิจกรรม
นันทนาการเข้ามาร่วมเพ่ือคลายเครียด และปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย   
3. การดูแลเอาใจใส่เด็กนักเรียนในยุคปัจจุบันมีดังนี้  ผู้ปกครองต้องปรับตัวให้กับสภาวะปัจจุบัน   
ควรมีการให้โอกาสกับเด็ก  ควรใช้เหตุผลในการพูดคุยไม่ควรใส่อารมณ์หรือมีการใชความรุนแรง 
 บุญโชติ ช านาญ และอุไรรัก ดรุณวรรณ (2554, น.3-4)  ได้ศึกษาปัญหา และสาเหตุการ
ออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหา
และสาเหตุการออก กลางคันของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราชตามความคิดเห็น
ของผู้บริหาร ครูผู้สอนและนักเรียนนักศึกษาที่ก าลังศึกษา ปีการศึกษา 2554  และเพ่ือศึกษาแนวทาง 
การแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช  ตาม 
ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียนก าลังศึกษาปีการศึกษา 2554  ผลการวจิัยที่เป็นไป 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ตามล าดับ ดังนี้ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่  ได้แก่  เพศชาย  สถานะส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนนักศึกษา  
ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนนักเรียนนักศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน
นักศึกษา   1. ด้านสถานศึกษา  มีความคิดเห็น  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  รายการที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือ ความเข้มงวดเรื่องกฎระเบียบของสถานศึกษา  2. ด้านครูผู้สอน 
มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  อยู่ในระดับปานกลาง  
คือ การเคร่งครัด ในกฎระเบียบของครูผู้สอนมากเกินไป   3. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน
ความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  อยู่ในระดับปานกลาง คือ 
อุปกรณ์การเรียนการสอนไม่ ทันสมัย เพียงพอ  4. ด้านส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษา ความคิดเห็น
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก  คือ  มีปัญหาชู้สาว  
อบายมุขหรือยาเสพติด   5. ด้านครอบครัว  ความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง รายการ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับปานกลาง คือ สภาพของครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง และ 6. ด้านสภาพ 
แวดล้อม  มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่  ในระดับปานกลาง  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  อยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ สถานศึกษาจัดกิจกรรมไม่ส่งผลต่อการเรียนการสอน    
 Bae. Sung Ah. (2008) ไดศ้ึกษาเรื่อง การออกกลางคันโรงเรียนมัธยมปลายและการกลับ 
มา : กรณีศึกษาและนโยบาย  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  เพ่ือส ารวจปัญหาการออกกลางคันของ
โรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกาและวัตถุประสงค์หลักของการวิจัย คือ เพ่ือท าความเข้าใจ : 1. สิ่ง 
ที่ท าให้นักเรียนออกกลางคัน  2. สิ่งที่สนับสนุนการเปลี่ยนความคิดของนักเรียนและกลับมาเรียน 
และ 3. สิ่งที่นักเรียนได้รับในโรงเรียนมัธยม  ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ของผู้ให้ข้อมูลไม่ได้เชื่อมโยง
ความส าคัญกับการศึกษาของโรงเรียนมัธยมปลายในอนาคตของชีวิตเมื่อพวกเขาก าลังเรียนโรงเรียน
มัธยมปลาย เพราะพวกเขารู้สึกหลักสูตรของโรงเรียนไม่ได้เกี่ยวข้องกับความสนใจหรือความต้องการ  
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นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รู้สึกว่าพวกเขาไม่ได้รับการดูแลโดยครูในช่วงการออกกลางคัน  
พวกเขามีประสบการณ์  คือ  ความง่ายที่จะลดชั้นเรียนและสนุกตื่นเต้นที่อยู่นอกโรงเรียน และไม่มี
ตัวเลือกอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากการออกกลางคันจากโรงเรียน และเม่ือพวกเขารู้ว่าพวกเขาไม่สามารถ
ส าเร็จการศึกษาในเวลา  ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าแท้จริงแล้วความก้าวหน้าของนักเรียน
สามารถท าให้จ านวนการออกกลางคันลดลง และความสัมพันธ์กับความพยายามของการให้บริการ
ระบบเก่ียวกับหลักสูตรระบบช่วยเหลือและการสร้างประสิทธิภาพ  และการวางแผนการแทรกแซง 
ในระยะยาว   
 Anderson. KRS. (2003) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลน าไปสู่การออกกลางคัน
ของนักเรียนในเกรด 8–12  วตัถุประสงค์ของการวิจัย  เพ่ือก าหนดปัจจัยทางสังคมวิทยา  สภาพ
สิ่งแวดล้อม และจิตวิทยาที่ส่งผลต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความเสี่ยงที่จะออก
กลางคันจากโรงเรียนมัธยมในออเรนจ์บูร์ก  มลรัฐเซาท์แคโรไลนา เขต 5  (Orangeburg, South 
Carolina) จากผลการส ารวจส ามะโนประชากรของมลรัฐเซาท์แคโรไลนา ได้แสดงให้เห็นว่าประชากร
ของออเรนจ์บูร์ก (Orangeburg)  มีประชากร 86,000 คน เป็นอันดับที่ 16 คิดเป็นร้อยละ 47 จะเป็น
คนที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทหรือนอกเมือง  กระทรวงการศึกษาของรัฐรายงานว่าบุคคลที่มีอายุ  20 ปี
ขึ้นไป  มีการศึกษาระดับต่ ากว่าเกรด 12  อยู่ที่ประมาณร้อยละ 20.30 เป็นจ านวน 17,640 คน  ของ
ประชากรทั้งหมด  ส่วนบุคคลที่มีอายุ  25 ปีขึ้นไป  มีการศึกษาอย่างน้อยปริญญาตรี  อยู่ทีป่ระมาณ
ร้อยละ 13.70  ของประชากรทั้งหมด ในด้านรายได้ของประชากรแต่ละครอบครัวประมาณ 17,424  
เหรียญ ต่อปี และรายได้ 17,380 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรนั้นอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า
ของเกณฑ์ความยากจน  ในออเรนจ์บูร์ก (Orangeburg)  โดยได้ระบุอีกว่า ใน 8  โรงเรียนของต าบล
นี้ มีนักเรียน 4,444 คน ได้ออกกลางคันจากโรงเรียนในเกรด 9  และ 12  ในช่วงปี 1995-1996 จาก
การตรววจสอบโรงเรียนรัฐบาลแบบดั้งเดิม พบว่า โรงเรียนมีการตอบสนองต่อความหลากหลายของ
นักเรียนและผลการเรียนที่ไม่ดีหรือมีผลการเรียนที่ต่ า คือ การใช้วิธีปฏิบัติในการจัดกลุ่มความสามารถ 
การเก็บรักษาเกรดการศึกษาพิเศษ และโปรแกรมดึงออกของนักเรียนจะถูกลบออกจากห้องเรียนปกติ
ของโรงเรียนและให้ค าแนะน าการแก้ไข  แม้ว่ากลยุทธ์นี้อาจมีประสิทธิภาพในหลาย ๆ  สถานการณ์ 
แต่นักวิจัยและนักการศึกษาชี้ให้เห็นว่าวิธีการเหล่านี้ อาจลดโอกาสการมีส่วนร่วมของนักเรียนและ
โอกาสในการเรียนรู้  โดยการจัดให้นักเรียนเป็นกลุ่มในการเรียนซ่อมเสริม  การแยกเด็กออกจาก
โปรแกรมธรรมดา  เพ่ือเข้าโปรแกรมเสริมให้มีความเหมาะส าหรับกับเด็กในกลุ่มนั้น ๆ  การวิจัยครั้งนี้
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 60.40  ของนักเรียน มีทักษะการอ่านไม่ดี ร้อยละ 69.80 นักเรียน
ไม่มีทักษะการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัย  ร้อยละ 77.40  นักเรียนสอบตกในการสอบทักษะความรู้
ของรัฐ ร้อยละ 81.10  นักเรียนไม่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ร้อยละ 69.80  นักเรียนตกอย่างน้อย
สองวิชา  ร้อยละ 62.3  นักเรียนเรียนซ้ าชั้นอย่างน้อยหนึ่งปี  ร้อยละ 69.80  นักเรียนได้เกรดที่น้อย
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กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 81.1 นักเรียนได้เกรดน้อยกว่า 2.00 จากเกรด  4.00 และร้อยละ 64.20 นักเรียน
ไม่มีความประพฤติที่ดีพอ ซึ่งจากสถิติข้างต้นแสดงให้เห็นว่าความส าเร็จด้านวิชาการมีผลการเรียนต่ า
และ/หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า และมีความสัมพันธ์โดยตรงหรือโดยอ้อมกับปัญหาทาง
จิตวิทยาสังคมวิทยาหรือสิ่งแวดล้อมในชีวิตของนักเรียน ความสนใจเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลยท าให้
ปัจจัยเหล่านี้น าไปสู่การออกกลางคันในโรงเรียน 
 Gordon. Joan M. (2003) งานวิจัยนี้  ส ารวจปรากฏการณ์การออกกลางคันของโรงเรียน
มัธยมในควิเบกผ่าน  "ตา"  ของการเรียนตกชั้นที่อาจเกิดขึ้น  โครงการตรวจสอบปรากฏการณ์การ
เลิกเรียนมัธยมจากมุมมองของนักเรียนที่มีความเสี่ยงที่จะออกจากโรงเรียนก่อนก าหนด วัตถุประสงค์
ของการวิจัย คือ เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนมัธยมปลายที่มีศักยภาพจะรับรู้ความส าเร็จ และเพ่ือค้นหา
ว่าโครงการใดที่นักเรียนเหล่านี้เชื่อว่ามีความจ าเป็นต่อการรักษาพวกเขาในโรงเรียน  ในการวิเคราะห์
ข้อมูลประสบการณ์การศึกษาของนักเรียนได้รับการตรวจสอบอย่างยิ่งและปัจจัยต่าง ๆ  เช่น การรับรู้
ของนักเรียนของโรงเรียนมัธยมสาธารณะโรงเรียนกิจการสังคมครูและมุมมองของความส าเร็จ 
ข้อพิจารณาเหล่านี้ท าขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดของทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่หลากหลายในการศึกษา 
โรงเรียนกิจการสังคมเป็นโรงเรียนพิเศษที่สงวนไว้ส าหรับเยาวชนที่เป็นผู้คุ้มครองศาลและผู้ที่อยู่ 
ในความดูแลของการคุ้มครองเยาวชนเพราะนักเรียนไม่สามารถอยู่ที่บ้านได้ การศึกษาครั้งนี้มีเรื่องราว
ที่บรรยายเชิงลึกถึงประสบการณ์ความคิดและความรู้สึกของนักเรียน การศึกษาให้เสียงแก่นักเรียน
มัธยมปลายที่มีความเสี่ยงต่อการหลุดออก และมุมมองของนักเรียนในสิ่งที่ความต้องการของนักเรียน
จะประสบความส าเร็จในโรงเรียนข้อมูลที่รวบรวมได้จากการศึกษานี้ สามารถน าไปใช้พัฒนาโปรแกรม
ที่เหมาะสมส าหรับนักเรียน  การศึกษาสรุป  โดยการส่งสัญญาณการโทรถึงผู้ปกครอง  ครูรัฐบาล 
ผู้ก าหนดนโยบายและผู้ดูแลเพ่ือฟังเด็กและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในเรื่องที่มีความส าคัญต่อนักเรียน 
เช่น  มุมมองที่ว่านักเรียนจะประสบความส าเร็จในโรงเรียนได้อย่างไร  ปัจจัยอื่น ๆ  ที่เกิดขึ้นจาก
การศึกษาครั้งนี้ คือ ปัญหาของนักเรียนเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของผู้ปกครองที่ยากล าบาก อคติ
ของผู้ปกครองที่หย่าร้าง  ความยากจน  การล่วงละเมิด  ความสัมพันธ์ทางเพศ  ยาเสพติด การระงับ
โรงเรียน ความล้มเหลวของโรงเรียน  ความก้าวร้าวทางวาจาและทางกายและในบางครั้งคนไร้บ้าน  
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บทท่ี 3   
ระเบียบวิธีด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์   โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง  เพื่อหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  และเพ่ือตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร   
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  
หัวหน้างานหลักสูตร  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน  ผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษา  และนักเรียนนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  มีจ านวนทั้งหมด  540 คน  แสดงรายละเอียดของประชากรที่ใช้
ศึกษางานวิจัยดังนี้ 
 1.  บุคลากรและผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
มีจ านวนทั้งหมด  62 คน  ดังนี้ 
  1.1  ผู้บริหารสถานศึกษา        จ านวน        5   คน 
  1.2  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา      จ านวน        1 คน 
  1.3  ครูที่ปรึกษาหรือครูผู้สอน      จ านวน      36   คน  
  1.4  ผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ฯ   จ านวน      20   คน 
 2.  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ระดับ ปวช. และปวส.  
มีจ านวนทั้งหมด  478  คน  ดังนี้ 
  2.1  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างยนต์   จ านวน     107  คน 
  2.2  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างกลโรงงาน  จ านวน     112  คน 
  2.3  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างเชื่อมโลหะฯ    จ านวน       40  คน 
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  2.4  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง     จ านวน    126  คน 
  2.5  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์  จ านวน      34  คน 
  2.6  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างเทคโนโลยีฯ     จ านวน      10  คน 
  2.7  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างก่อสร้างฯ        จ านวน      45  คน 
  2.8  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสาขาวิชาช่างเมคคาทรอนิกส์  จ านวน       4   คน 
 กลุ่มตัวอย่าง   
 กลุ่มตัวอย่าง  ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม  คือ   
 กลุ่มตัวอย่างที่ 1  ที่ใช้ในการวิจัยส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ได้แก่  
1. ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียน
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  2. นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  โดยใช้สูตรการค านวณ
ของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973, น. 125 อ้างถึงใน วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551)  ซึ่งก าหนด
ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ที่ระดับ 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 272 คน  
แสดงรายละเอียดการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษางานวิจัยดังนี้ 
 1.  ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร ครูที่ปรึกษา  
ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน นักศึกษา  จ านวน 54 คน  โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling)  ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้  

1.1 เป็นผู้มีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับระบบการติดตามดูแลนักเรียน นักศึกษา 
ในวิทยาลัยเทคนิคอุตดิตถ์ 10 ปีขึ้นไป  

1.2 มีต าแหน่งงานหรือปฏิบัติงานในหน้าที่เป็นผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างาน 
แนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอนของนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
 2.  นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ระดับ ปวช. และปวส.มีสาขา 
วิชาช่างยนต์  สาขาวิชาช่างกลโรงงาน  สาขาวิชาช่างเชื่อมโลหะ  สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง  สาขาวิชา
ช่างอิเล็กทรอนิกส์  สาขาวิชาช่างเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  สาขาวิชาช่างก่อสร้าง  สาขาวิชาช่างโยธา 
และสาขาวิชาช่างเมคคาทรอนิกส์  จ านวน 218 คน  โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  
Sampling) แล้วน ามาเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple  Random  Sampling)  โดยใช้วิธีการ
จับสลากด้วยการท ารายชื่อประชากรทั้งหมด ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา โดยครูที่ปรึกษาเป็นผู้ส ารวจ 
คัดกรอง ดังนี้ 
  2.1 เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีผลการขาดเรียนบ่อย มีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ 80   
  2.2 เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ตามงานวัดผลและ
ประเมินผลของสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ก าหนดไว้ว่า ระดับปวช. 1  มีเกรด
เฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 1.50  ระดับปวช. 2  มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 1.75  และระดับปวช. 3 ต้อง 
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ได้รับเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00  จึงจะถือว่าส าเร็จการศึกษา   
  2.3  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีได้ผลการเรียนได้เกรด  0 ,  ร ,  มส  ในรายวิชาต่าง ๆ  
มีมากกว่า 3 รายวิชาขึ้นไป  
  2.4  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มาไม่ทันเข้าร่วมกิจกรรมหน้าเสาธงตอนเช้า และมี
แนวโน้มว่าจะตกกิจกรรมหน้าเสาธง ขาดมากกว่า 5 ครั้งขึ้นไป  
  2.5  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ  เช่น เสพสิ่งเสพติด  ด่ืม
เหล้า มีพฤติกรรมด้านชู้สาว ติดเกมส์ มีพฤติกรรมลักขโมย ติดการพนัน มีสภาพอารมณ์จิตใจผิดปกติ  
ทะเลาะวิวาท  ไมช่อบปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา เป็นต้น 
 กลุ่มตัวอย่างที่ 2  ใช้ในการวิจัยส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่  
ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอน 
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และนักจิตวิทยาการศึกษา  จ านวน 13  คน  โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

1. มีประวัติการท างานเป็นที่ยอมรับและมีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับระบบการดูแลหรือ 
เคยดูแลช่วยเหลือหรือให้ค าปรึกษาแนะน าหรือแก้ไขปัญหานักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา 10 ปีขึ้น
ไปเป็นอย่างดี 

2. มีต าแหน่งงานหรือปฏิบัติงานในหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับระบบงานดูแลนักเรียน นักศึกษา 
ในด้านต่าง ๆ  ที่เป็นสาเหตุของการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ 3  ใช้ในการวิจัยส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  
หัวหน้างานครูที่ปรึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอน  วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ์และบุคลากรทางการศึกษา ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  จ านวน 70 คน  โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

1. มีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับการติดตามดูแลนักเรียน นักศึกษา 
ในสถานศึกษา 10 ปีขึ้นไป  
 2.  มีต าแหน่งงานหรือปฏิบัติงานในหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับระบบงานดูแลนักเรียน นักศึกษา
ในด้านต่าง ๆ  ที่เป็นสาเหตุของการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
 
 เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท  คือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  โดยด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น  3  ขั้นตอน ดังนี้      
 ขั้นตอนที่ 1  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลงานวิจัย  ส าหรับวัตถุประสงค์ท่ี 1 :  สาเหตุ 
การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยได้ท าการเก็บ 
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รวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น  2 กลุ่ม  ได้แก่    
 1.   ผู้บริหารสถานศึกษา   หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา   ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน และ
นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire)  ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (Likert. Rensis, 1961)  
5  อันดับ  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยที่สุด  จ านวน  56  ข้อ    
 2.   ผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษา  โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
(Structured  Interview)  จ านวน  6  ข้อ   
 ขั้นตอนที่ 2  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลงานวิจัย  ส าหรับวัตถุประสงค์ท่ี 2  :  แนวทาง 
การป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัย 
ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากจากผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา  หวัหน้า
งานแนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร  ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอน ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  และนักจิตวิทยาการศึกษา  โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ 
แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) จ านวน  6 ด้าน ๆ ละ 2 ข้อ ผู้วิจัยเลือกหัวข้อของสาเหตุ
ที่มีความส าคัญและต้องรีบน าไปหาแนวทางการป้องกันอย่างเร่งด่วนที่สุดใน 2 ล าดับแรกของแต่ละ
ด้าน รวมเป็นทั้งหมด 12 ข้อ เพ่ือน าไปใช้ในการหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง 
 ขั้นตอนที่ 3  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลงานวิจัย ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 3 :  ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา  
หัวหน้างานครูที่ปรึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอน ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  โดยเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยเป็นแบบสอบถาม  (Questionnaire)  
ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า  (Rating Scale)  ของลิเคิร์ท (LiKert’s Scale)  5 อันดับ คือ  มากที่สุด  
มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยที่สุด  เพื่อใช้ตรวจสอบหาความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน
การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ว่ามีความเหมาะสม
มากหรือน้อยเพียงใด 
 

การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้    
 แบบสอบถาม 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จาก 
หนังสือหรือสื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของ 
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นักศึกษากลุ่มเสี่ยงมีท้ังหมด  6  ด้าน  คือ  ด้านตัวนักศึกษา  ด้านครอบครัว  ด้านสถานศึกษา  
ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  และด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร    
 ขั้นตอนที่ 2  วางแผนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนั้น ว่าจะสร้างกี่ข้อ มีกี่ดา้นแต่ละ
ด้านมีก่ีข้อ 
 ขั้นตอนที่ 3  ด าเนินการสร้างแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  3  ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 4  ข้อ  
  ตอนที่ 2  ข้อมูลสอบถามเกี่ยวกับการประเมินสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ มีทั้งหมด  6  ด้าน  คือ  ด้านตัวนักศึกษา   
ด้านครอบครัว  ด้านสถานศึกษา  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม  และ 
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  จ านวน  56  ข้อ    
  ตอนที่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม)  เกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended Questionnaire) จ านวน 6 ข้อ  คือ  
ด้านตัวนักศึกษา  ด้านครอบครัว  ด้านสถานศึกษา  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  ด้านชุมชน และ
สิ่งแวดล้อม  และด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
 ขั้นตอนที่  4  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  5 คน  ตรวจสอบ 
คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้อง 
ระหว่างขอ้ค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น ความครอบคลุมของข้อค าถาม และความถูกต้องชัดเจน
ของภาษา  พร้อมทัง้ขอข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ(รายละเอียดผู้เชี่ยวชาญ
ดังภาคผนวก ก)  ผู้วิจัยใช้ดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence)  ในการให้คะแนน 
โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
  +1  หมายถึง  ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละประเด็น   
    0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละประเด็น   
  -1   หมายถึง  ข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละประเด็น   
 ผู้วิจัยใช้เกณฑ์  IOC > 0.5  ขึ้นไป  ในการคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น  ซ่ึงการก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา  โดยใช้
ค่าดัชนี  IOC (Index of Item Objective Congruence)  โดยค่าที่ค านวณได้ควรมีค่ามากกว่า 0.5 
ขึ้นไป จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละประเด็นที่ต้องการศึกษา (เกียรติสุดา ศรีสุข, 
2552, น.142)  ซ่ึงผลปรากฏว่า พบว่า ผลรวมรายด้านทั้ง 6  ด้าน  มีความสอดคล้องระหว่างค าถาม
กับเนื้อหาแต่ละประเด็น มีค่าเท่ากับ 0.89  โดยมีค าถามกับเนื้อหาส าหรับใช้จัดสร้างแบบสอบถามหา
สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง มีทั้งหมด  63  ข้อ  พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์
สามารถน าไปใช้ได้ จ านวน 56  ข้อ  (รายละเอียดดังภาคผนวก ค) 
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 ขั้นตอนที่  5  น าแบบสอบถามนั้นน ามาปรับปรุง แก้ไขเพ่ือน าไปเก็บข้อมูลต่อไป หาได้โดย
การน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเก็บข้อมูลจริง แต่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน น าค าเสนอแนะของคณะผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษากลุ่ม
เสี่ยงออกกลางคันที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  คน  มาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS ก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ ถ้าค่าความเชื่อมั่นมีค่าตั้งแต่ 0.71 
ขึ้นไป แสดงว่า มีความเชื่อม่ันสูง  ซ่ึงผลการหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.958 
(รายละเอียดดังภาคผนวก ค)  
 ขั้นตอนที่  6  น าแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 
ปรับปรุงแก้ไข เครื่องมือให้ถูกต้อง แล้วจัดพิมพ์แบบสอบถาม ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้จริง  
 
 แบบสัมภาษณ์ 
 ขั้นตอนที่  1  น าสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาที่มีท้ังหมด 6  ด้าน  คือ   
ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  ด้านครอบครัว  ด้านสถานศึกษาด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  ด้านชุมชน  
และสิ่งแวดล้อม  และด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร ที่ได้จากการสังเคราะห์ประเด็นสาเหตุด้าน 
ทั้ง 6  ด้าน น ามาจัดสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไว้ใช้ส าหรับเป็นหัวข้อในการใช้สัมภาษณ์  
จ านวน 6 ข้อ 
 ขั้นตอนที่  2  ด าเนินการสร้างเครื่องมือ เครื่องมือส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบวิธีการสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเกี่ยวข้องกับด้านพฤติกรรมของเยาวชน/นักเรียน 
นักศึกษา  โดยการยกร่างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  จ านวน  6 ข้อ คือ ด้านตัวนักศึกษา   
ด้านครอบครัว  ด้านสถานศึกษา  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  และ 
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร จ านวน 6 ด้าน ๆ  ละ 2 ข้อ รวมเป็นทั้งหมด  12 ข้อ   
 ขั้นตอนที่  3  ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือหาความแม่นตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) 
 ขั้นตอนที่  4  ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือให้ถูกต้อง ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  จากนั้น
ด าเนินการจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้จริง   
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้  มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์ได้เป็น  3  
วัตถุประสงค์  ดังต่อไปนี้  
 วัตถุประสงค์ที่ 1  :  ศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
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1. ผู้วิจัยยื่นข้อเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเพื่อขอความเห็นชอบ 
โครงการนี้ ผู้วิจัยขอหนังสือราชการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยจาก
ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษา  กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ท่ีเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ 1  เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้เข้าเก็บข้อมูลกับ 
ครูที่ปรึกษา และนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  

2. ขอหนังสือราชการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยจากส านักงาน 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษา  กรณีศึกษา : วิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถท์ี่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ 1 เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้  
 3.  ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงจ านวน 
แบบสอบถาม 250 ฉบับ  โดยระบุจ านวนผู้ที่จะต้องตอบแบบสอบถาม และวัน เวลาในการตอบ
แบบสอบถามตามก าหนด   
 4.  จัดน าส่งแบบสอบถามไปพร้อมกับหนังสือขอความอนุเคราะห์วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
ขอความอนุเคราะห์ให้ผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน 
และนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ที่ก าลังศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ช่วยตอบแบบสอบถาม  
ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ 1  เพ่ือเก็บข้อมูลน ามาวิเคราะห์เชิงปริมาณ  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ
เก็บข้อมูลกับครูที่ปรึกษา และนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง มีดังนี้   
          4.1 ผู้วิจัยเข้าศึกษาหาข้อมูลการขาดเรียนของนักศึกษาในแต่ละสาขาวิชาแต่ละกลุ่ม
ห้องเรียนจากงานทะเบียน หาข้อมูลผลการเรียนของนักศึกษาจากงานวัดผลและประเมินผล และหา
ข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาจากครูที่ปรึกษา  โดยการคัดกรองจาก 
แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาในแต่ละห้องเรียนว่ามีความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน
จ านวนกี่คน และเป็นนักศึกษาคนใดบ้าง เพ่ือใช้เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ 1   
                 4.2  เมื่อพิจารณาจากสาขาวิชา กลุ่มห้องเรียน และตัวอาสาสมัครแล้ว  ผู้วิจัย 
ด าเนินการติดต่อขอเข้าพบและอธิบายวัตถุประสงค์การจัดท าโครงการวิจัยในครั้งนี้ ให้กับครูที่ปรึกษา
หรือครูผู้สอนได้เข้าใจ โดยขอความร่วมมือให้ครูที่ปรึกษาหรือครูผู้สอนช่วยตอบแบบสอบถามตาม
ความจริง  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปหาสาเหตุ และหาแนวทางการป้องกันและการช่วยเหลือนักศึกษาได้ถูก
วิธี  ซึ่งผลการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  ผู้วิจัยจะไม่น าข้อมูลนี้ไปเปิดเผยว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
ใคร และการตอบแบบสอบถามนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ  กับผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 
                4.3  ผู้วิจัยติดตอ่ครูผู้สอน และขอเข้าพบนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ละห้องเรียนตามวันเวลา 
ในตารางเรียนของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยอธิบายชี้แจงบอกผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยว่ามีผู้เข้าร่วม 
โครงการวิจัยกี่คน โดยแบ่งเป็นผู้บริหารสถานศึกษา หรือหัวหน้างานแนะแนวการศึกษา หรือ 
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ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน จ านวน 47 คน ผู้ปกครอง จ านวน 7 คน และนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  218 คน 
รวมทั้งหมดจ านวน 272 คน  
                4.4 ผูว้ิจัยแจกเอกสารโครงการวิจัยและอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเหตุผลของ 
การจัดท าโครงการวิจัย และบอกเหตุผลของการเลือกกลุ่มอาสาสมัครในการตอบแบบสอบถาม
โครงงานวิจัยในครั้งนี้ให้กับนักศึกษากลุ่มเสี่ยงได้เข้าใจ  โดยขอความร่วมมือให้นักศึกษากลุ่มเสี่ยงช่วย
ตอบแบบสอบถามตามความจริง เพื่อผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์หาสาเหตุ และหาแนวทางการ
ป้องกันและการช่วยเหลือนักศึกษาได้ถูกวิธี  ซึ่งผลการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  ผู้วิจัยจะไม่น า
ข้อมูลนี้ไปเปิดเผยว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นใคร  และการตอบแบบสอบถามนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ  
กับผู้ตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 
                4.5  ผู้วิจัยด าเนนิการแจกแบบสอบถามให้นักศึกษากลุ่มเสี่ยงตอบแบบสอบถาม  
และแจกแบบขอความยินยอมไปให้กับผู้ปกครองของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงลงลายมือชื่อในแบบขอความ
ยินยอม พร้อมทั้งอธิบายวิธีการกรอกข้อมูลตอบแบบสอบถามตามที่แจกให้ และอธิบายการลงลายมือ
ชื่อลงในแบบขอความยินยอมจากผู้ปกครองของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  โดยให้นักศึกษาน าแบบสอบถาม
และน าแบบขอความยินยอมกลับไปพิจารณาร่วมกับผู้ปกครองได้ที่บ้านของนักศึกษาก่อนตัดสินใจให้
ข้อมูลตอบแบบสอบถาม  จากนั้นแจ้งนัดหมายระบุวัน เวลาในการส่งคืนแบบสอบถาม และแบบขอ
ความยินยอมจากผู้ปกครอง แล้วน ากลับมาส่งคืนให้กับผู้วิจัยในวันถัดไปตามวัน เวลาที่ก าหนด   

  5. ผู้วิจัยน าผลการตอบแบบสอบถามจากครูที่ปรึกษา และนักศึกษากลุ่มเสี่ยงมาเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณให้ได้จนครบตามจ านวน และตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน แล้วน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ผลต่อไป 
 6.  น าผลการวิเคราะห์หาสาเหตุการออกกลางคัน โดยเลือกรายการหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
จ านวน 2 ข้อ  ในแต่ละด้านมาใช้เป็นหัวข้อค าถาม  แต่ถ้ารายการหัวข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
มีลักษณะค าถามหรือเนื้อความคล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยจะจัดรวบรวมและเรียงค าถามเป็นหัวข้อค าถาม
เดียวกัน และจะเลือกรายการสาเหตุในล าดับหัวข้อถัดไปมาใช้เป็นค าถามส าหรับใช้ในการท า 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อน าไปหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ต่อไป   
 7.  ส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยใช้วิธีการออกเยี่ยมบ้านของนักเรียนนักศึกษา และ
ผู้ปกครอง  โดยการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง  จ านวน  6  ด้าน วา่แต่ละด้านมีสาเหตุเกิดจากอะไรบ้าง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการเก็บ
ข้อมูลกับผู้ปกครอง มีดังนี้   
     7.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลการคัดกรองจากครูที่ปรึกษา แล้วเลือกสุ่มรายชื่อนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
เพ่ือค้นหาข้อมูลที่อยู่ของผู้ปกครองจากงานทะเบียน  
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     7.2 ผูว้ิจัยด าเนินการติดต่อทางโทรศัพท์เพ่ือพูดคุยเบื้องต้นกับผู้ปกครองให้เข้าใจ และให้ 
ความยินยอมก่อนออกสัมภาษณ์ และขออนุญาตนัดวัน เวลาเข้าพบผู้ปกครองในวันที่ผู้ปกครอง
สะดวก  โดยการออกไปเยี่ยมที่บ้านของผู้ปกครอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ  เพ่ือหาสาเหตุและหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
          7.3  ผูว้ิจัยพบผู้ปกครองที่บ้าน จากนั้นผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์การจัดท าโครงการวิจัย
ครั้งนี้ พร้อมอธิบายชี้แจงบอกผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยว่ามีผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยแบ่งเป็นผู้บริหาร
สถานศึกษาหรือหัวหน้างานครูที่ปรึกษาหรือหัวหน้างานแนะแนวการศึกษาหรือครูที่ปรึกษา จ านวน 
47 คน ผู้ปกครอง จ านวน 7 คน และนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  218 คน  รวมทั้งหมดจ านวน 272 คน  

     7.4  ผูว้ิจัยขออนุญาตสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของ
นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง จ านวน 6 ด้าน ว่าแต่ละด้านมีสาเหตุเกิดจากอะไรบ้าง และมีแนวทาง 
การป้องกันการออกกลางคันนี้อย่างไร  พร้อมทั้งขออนุญาตผู้ปกครองบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์  
และในการสัมภาษณ์ครั้งนี้  ผู้วิจัยจะไม่น าข้อมูลนี้ไปเปิดเผยว่าผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เป็นใคร และการ
ตอบแบบสัมภาษณ์นี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ  กับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ทั้งสิ้น จากนั้นผู้วิจัยจึงน าผลของ
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์ผลเชิงเนื้อหาต่อไป    
 วัตถุประสงค์ที่  2 :  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
 1.  ขอหนังสือราชการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยจากส านักงาน
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
หรือผู้อ านวยการสถานศึกษา  ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่มีจ านวนนักเรียน
นักศึกษาออกกลางคันในระหว่างปีการศึกษาออกกลางคันน้อย  เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการตอบค าถามตามแบบสัมภาษณ์ ในครั้งนี้ 

2. น าเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  จ านวน  6  ด้าน  
ด้านละ 2 ข้อ เป็น 12 ข้อ  ที่ได้จากการสังเคราะห์และวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปหาน้อยไปใช้
ในการจัดด าเนินการสัมภาษณ์ที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างที่  2  จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่   ผู้บริหาร
สถานศึกษา  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และนักจิตวิทยาการศึกษา เพ่ือหาแนวทางการป้องกันการ
ออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ (รายละเอียดผู้ทรงคุณวุฒิ
ดังภาคผนวก ง) 
 3.  รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บข้อมูลน ามาวิเคราะหเ์ชิงคุณภาพ  และรวบรวม
สรุปหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์
รายบุคคล 
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 วัตถุประสงค์ที่  3 :  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง 
 1.  ขอหนังสือราชการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยจาก 
ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษา ในสังกัดส านักงาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่มีจ านวนนักเรียนนักศึกษาออกกลางคันระหว่างปีการศึกษาออกน้อย
ที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างที ่3 เพ่ือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามตรวจสอบความเหมาะสมของ
แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
ในครั้งนี้  
 2.  จัดน าส่งแบบสอบถามให้กับผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่มีประสบการณ์ดูแลระบบนักเรียน 
นักศึกษาของสถานศึกษาที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ 3  ได้แก่   ผู้บริหารสถานศึกษา   หัวหน้างาน 
ครูที่ปรึกษา   หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา   ครูที่ปรึกษา  และ ครูผู้สอน ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไปพร้อมกับหนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม  โดยเป็น
แบบสอบถาม  มีจ านวน 70 ฉบับ และแบบสอบถามออนไลน์จัดส่งผ่านทางการสแกนจากระบบ QR 
Code โดยระบุจ านวนผู้ที่จะต้องตอบแบบสอบถามและวัน เวลาในการตอบแบบสอบถามตามก าหนด  
(รายละเอียดของผู้เชี่ยวชาญดังภาคผนวก ฉ) 
 3.  ติดตามการตอบแบบสอบถามทั้ง  2 แบบ  จนครบตามจ านวน  และตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ครบถ้วน  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณส าหรับน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 3 เพื่อสังเคราะห์หา 
สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง โดยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์
ค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งวิเคราะห์ตามข้ันตอดังต่อไปนี้ 
  1.1  น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาท าการวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล  
  1.2  ตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งปรากฏว่า 
ทุกฉบับตอบได้ครบถ้วนสมบูรณ์     
  1.3  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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  1.4  แบบสอบถามเป็นข้อค าถามที่เป็นปลายปิด  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ 
ป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC   

1.5 การวิเคราะห์และแปลผลส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  โดยการน าผลมาวิเคราะห์ 

ข้อมูลการหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ฯ  โดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย  ( ̅)  และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  แล้วแปลความหมายค่าเฉลี่ย จากนั้นน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย  
โดยมลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.121)  ดังนี้   
   ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีระดับสาเหตุการออกกลางคันฯ  มากที่สุด   
   ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีระดับสาเหตุการออกกลางคันฯ  มาก  
   ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีระดับสาเหตุการออกกลางคันฯ  ปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีระดับสาเหตุการออกกลางคันฯ  น้อย  
   ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีระดับสาเหตุการออกกลางคันฯ  น้อยที่สุด       
  1.6  ส่วนการวิเคราะห์และแปลผลส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3   โดยการน าผลมา
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา

กลุ่มเสี่ยง  น าผลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย ( ̅)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 (S.D.)  แล้วแปลความหมายค่าเฉลี่ย จากนั้นน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย โดยแบ่งออกเป็น  
5  ระดับ  ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.121) 
   ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับความเหมาะสม มากที่สุด   
   ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับความเหมาะสม มาก  
   ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับความเหมาะสม ปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับความเหมาะสม น้อย  
   ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับความเหมาะสม น้อยที่สุด       
  1.7  ส าหรับข้อมูลค าถามปลายเปิด  จัดท าโดยน าความคิดเห็นที่ได้รับมาจัดกลุ่ม
น าเสนอเป็นความเรียงตามความคิดเห็นที่ได้รับ  
  1.8  น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์หาสาเหตุมาจัดเรียงล าดับความส าคัญของแต่ละ
ด้าน  ซึ่งจะมีค่าคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1  ตามล าดับ  โดยการเรียงระดับค่าเฉลี่ยจากมากที่สุด
ไปหาน้อยที่สุด  เพื่อหาสาเหตุการออกกลางคันที่มีความส าคัญเร่งด่วน 2 ล าดับแรก เพ่ือด าเนินการ
จัดหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ต่อไป 
 2.  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้เทคนิควิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Contant Analysis)  ผู้วิจัยท าการตีความ สกัดเนื้อหา
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สาระ จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อมูลมาไม่ว่าจะเป็นค าพูด หรือข้อเขียน มาเชื่อมโยงและ
วิเคราะห์เป็นองค์รวม แล้วน าวิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณมาร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
แล้วน ามาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency)  ให้เป็นจ านวนที่วัดได้ในรูปของปริมาณตัวเลข จนแสดงให้เห็นถึงผลด้านคุณภาพ 
(Qualitative) วิธีการนี้เป็นการพิจารณาเนื้อหา แล้วแจงนับจ านวนของถ้อยค า ประโยค หรือใจความ
ที่มีลักษณะค าคล้าย ๆ  กัน  มาเรียบเรียงเป็นข้อความ เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออก
กลางคัน ฯ  และก่อนน าไปใช้ผู้วิจัยได้น าแนวทาง ฯ  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับ 

การดูแลนักเรียนนักศึกษาได้ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน ฯ  
ข้อที่มีความเหมาะสมมากที่สุด เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ต่อไป (เอ้ือมพร หลินเจริญ, 2555, น. 25 - 29)    
 3.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  3.1  สถิติพ้ืนฐาน 
   3.1.1  ค่าร้อยละ (Percentage) 
   3.1.2  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
   3.1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  3.2  ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Contant  Analysis)  เป็น
เรียงความตามเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ  1. ศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง   2. หาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  และ  
3. ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ที่พัฒนาขึ้น  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยและผลการวิเคราะห์
ตามวัตถุประสงค ์ดังนี้ 
 ตอนที่  1  การหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ตอนที่  2  การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา: 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ตอนที่  3  การตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 

ตอนที่  1  การหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้า 
งานแนะแนวการศึกษา  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน และนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ์  ซึ่งผลการจัดเก็บข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูผู้สอน และครูที่ปรึกษา ผู้วจิัย
แจกแบบสอบถาม จ านวน 54 ชุด  ได้รับคืน  47 ชุด  คิดเป็นร้อยละ 87.04 
 2.  นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม  
จ านวน 218 ชุด  ได้รับคืน 194 ชุด คิดเป็นร้อยละ 88.99 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามได้  แจกแบบสอบถาม  จ านวน 272 ชุด  
ได้รับคืน 241 ชุด คิดเป็นร้อยละ 88.60 
 3.  ผู้ปกครองนักเรียนนักศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์  จ านวน  
7 คน   
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน และ
ผู้ปกครอง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ที่ตอบแบบสอบถาม  ผลปรากฏดังตารางที่ 4 – 6 
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ตารางที่ 4  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=194) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย   176 90.7 
หญิง 18 9.3 

2. อายุ 14 - 16 ปี 29 14.9 
17 - 19 ปี 93 47.9 
20 - 21 ปี 58 29.9 
มากกว่า  22  ปี 14 7.2 

3. นักเรียน นักศึกษาท่ีก าลังศึกษา ปวช. ชั้นปีที่ 1 45 23.2 
ปวช. ชั้นปีที่ 2 16 8.2 
ปวช. ชั้นปีที่ 3 68 35.1 
ปวส. ชั้นปีที ่1 11 5.7 
ปวส. ชั้นปีที ่2 54 27.8 

4. นักเรียน นักศึกษาศึกษาแผนกวิชา ช่างยนต์  23 11.9 
 ช่างกลโรงงาน 50 25.8 
 ช่างเชื่อมโลหะ 20 10.3 
 ช่างไฟฟ้าก าลัง 45 23.2 
 ช่างอิเล็กทรอนิกส์ 20 10.3 
 ช่างก่อสร้าง 22 11.3 
 ช่างเทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์  
 

11 
 

5.7 
 ช่างเมคคาทรอนิกส์ 3 1.5 

 
 จากตารางที่  4 พบว่า นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ตอบแบบสอบถาม  มีทั้งหมด จ านวน  
194  คน  ก าลังศึกษาอยู่ระดับ ชั้น ปวช. และปวส. วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  คิดเป็นร้อยละ 88.99  
ข้อมูลทั่วไปส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 90.7   เพศหญิง  ร้อยละ 9.3   มีอายุระหว่าง  14-16  ปี  
ร้อยละ 14.9   อายุระหว่าง 17-19 ปี  ร้อยละ 47.9  อายุระหว่าง 20-21 ปี ร้อยละ 29.9  และอายุ
ระหว่าง 22 ปีขึ้นไป ร้อยละ 7.2  เป็นนักเรียน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับปวช. ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 
23.2  ระดับปวช. ชั้นปีที่ 2 รอ้ยละ  8.2  ระดับปวช. ชั้นปีที่ 3  ร้อยละ  35.1  ระดับปวส. ชั้นปีที่ 1 
ร้อยละ  5.7  และระดับปวส. ชั้นปีที่ 2  ร้อยละ 27.8  และเป็นนักเรียน นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ 
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ในสาขาวิชาช่างยนต์  ร้อยละ 11.9  สาขาวิชาช่างกลโรงงาน ร้อยละ 25.8  สาขาวิชาช่างเชื่อมโลหะ 
ร้อยละ 10.3  สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง  ร้อยละ 23.2  สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 10.3   
สาขาวิชาช่างก่อสร้าง ร้อยละ 11.3  สาขาวิชาช่างเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  ร้อยละ 5.7 และสาขาวิชา
ช่างเมคคาทรอนิกส์ ร้อยละ 1.5    
 
ตารางที่ 5  ข้อมูลทั่วไปของครูที่ปรึกษาและครูผู้สอน วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ที่ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=47) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย   36 76.6 
 หญิง 11 23.4 
2. อายุ 21 - 30 ปี 3 6.4 

31 - 40 ปี 16 34.0 
41 - 50 ปี 21 44.7 
51 - 60 ปี 7 14.9 

3. ประสบการณ์ท างาน 
 

1 – 5 ปี 14 29.8 
6 – 10 ปี 5 10.6 
11 – 15 ปี 17 36.2 
16 ปีขึ้นไป 11 23.4 

4. ต าแหน่งงาน หัวหน้างานครูที่ปรึกษา     0 0 
หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา 0 0 
ครูที่ปรึกษา 17 36.2 
ครูผู้สอน 30 63.8 

5. ระดับการศึกษา 
 

ต่ ากว่าปริญญาตรี  0 0 
ปริญญาตรี 34 72.3 
ปริญญาโท 13 27.7 
ปริญญาเอก 0 0 

  
 จากตารางที่  5 พบว่า ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนที่ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด จ านวน 47 คน 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  คิดเป็นร้อยละ  87.04  ข้อมูลทั่วไปส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 76.6  
เพศหญิง  ร้อยละ 23.4  มีอายุระหว่าง  21-30 ปี  ร้อยละ 6.4  อายุระหว่าง 31-40 ปี  ร้อยละ 34.0 
อายุระหว่าง 40-50 ปี ร้อยละ 44.7 และอายุระหว่าง  51-60 ปี ร้อยละ 14.9  มีประสบการณ์ท างาน
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อยู่ในระหว่าง 1-5 ปี ร้อยละ 29.8  ระหว่าง 6-10 ปี ร้อยละ 10.6  ระหว่าง 11-15 ปี  ร้อยละ  36.2  
และระหว่าง 16 ปีขึ้นไป  ร้อยละ 23.4  และปัจจุบันปฏิบัติงานในต าแหน่งงาน ครูที่ปรึกษา ร้อยละ 
36.2  และครูผู้สอน ร้อยละ 63.8  และมีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับ ปริญญาตรี  ร้อยละ 72.3  และ
ปริญญาโท ร้อยละ 27.7    
 

ตารางที่ 6  ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองของนักเรียนนักศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ที่ให้ข้อมูล 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=7) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย   2 28.6 
หญิง 5  71.4 

2. อายุ 35 - 44 ปี 1 14.3 
45 - 54 ปี 3 42.9 
55 – 64 ปี 2 28.6 
มากกว่า 65 ปีขึ้นไป 1 14.3 

3. อาชีพ 
 

เกษตรกรรม 3 42.9 
รับราชการ 1 14.3 
รัฐวิสาหกิจ 0 0 
ลูกจ้าง/รับจ้าง 3 42.9 
พนักงานบริษัท 0 0 
อ่ืน ๆ  0 0 

3. บุตรหลานของท่านก าลัง 
ศึกษาระดับ 

ปวช. ชั้นปีที่ 1 1 14.3 
ปวช. ชั้นปีที่ 2 2 28.6 
ปวช. ชั้นปีที่ 3 2 28.6 
ปวส. ชั้นปีที ่1 1 14.3 
ปวส. ชั้นปีที ่2 1 14.3 

4. บุตรหลานของท่านก าลัง
ศึกษาสาขาวิชา 

ช่างยนต์  1 14.3 
ช่างเชื่อมโลหะ 1 14.3 

 ช่างไฟฟ้าก าลัง 1 14.3 
 ช่างอิเล็กทรอนิกส์ 1 14.3 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=7) ร้อยละ 

4. บุตรหลานของท่านก าลัง
ศึกษาสาขาวิชา (ต่อ) 

ช่างก่อสร้าง 1 14.3 
ช่างเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  1 14.3 
ช่างเมคคาทรอนิกส์ 0 0 

5. ท่านมีความเกี่ยวข้องกับ
นักเรียน นักศึกษาในฐานะ
เป็น 

บิดา 1 14.3 
มารดา 2 28.6 
พ่ีชาย/พี่สาว 0 0 
ตายาย 2 28.6 
ปู่ย่า 1 14.3 
ป้าลุง/อา/น้า 1 14.3 

 

 จากตารางที ่6 พบว่า ผู้ปกครองของนักเรียนนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ที่ใหข้้อมูล 
จากการสัมภาษณ์   มีทั้งหมด  จ านวน 7 คน  ข้อมูลทั่วไปส่วนใหญ่เป็น  เพศหญิง  ร้อยละ 71.4  
เพศชาย ร้อยละ 28.6  มีอายุระหว่าง  35-44  ปี  ร้อยละ 14.3 อายุระหว่าง 45-54 ปี ร้อยละ 42.9 
อายุระหว่าง 55-64 ปี ร้อยละ 28.6  และอายุ 65 ปีขึ้นไป ร้อยละ 14.3 ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม 
ร้อยละ 42.9  รับราชการ  ร้อยละ 14.3  และลูกจ้าง/รับจ้าง  ร้อยละ 42.9  มีบุตรหลานก าลังศึกษา
ระดับ ปวช. ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 14.3  ระดับปวช. ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 28.6  ระดับปวช. ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 
28.6  ระดับปวส. ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 14.3  และระดับปวส. ชั้นปีที่ 2  ร้อยละ 14.3  และมีบุตรหลาน
ก าลังศึกษา อยู่สาขาวิชาช่างยนต์ ร้อยละ 14.3  สาขาวิชาช่างกลโรงงาน ร้อยละ 14.3  สาขาวิชาช่าง
เชื่อมโลหะ ร้อยละ 14.3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 14.3  สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 
14.3  สาขาวิชาช่างก่อสร้าง ร้อยละ 14.3  และสาขาวิชาช่างเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  ร้อยละ 14.3  
และท่านมีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน นักศึกษาในฐานะเป็น บิดา  ร้อยละ 14.3  มารดา ร้อยละ 28.6   
ตายาย ร้อยละ 28.6  ปู่ย่า ร้อยละ 14.3  และลุง/น้า ร้อยละ 14.3 
  
 การศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ์ 
 การวิเคราะห์สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ ์ผู้จัดท าได้ศึกษาจากสาเหตุในด้านต่าง ๆ จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์หาหัวข้อต่าง ๆ  ส าหรับน ามาจัดท าเป็นแบบสอบถามจะเป็นแบบเลือกตอบ  (Check – 
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list)  ซึ่งสรุปพอสังเขปเป็นด้านได้  6 ด้าน  จ านวน 56 ข้อ  โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า  (Rating 
Scale)  ของ Likert แบบ 5 ระดับ คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย และน้อยที่สุด  โดยก าหนด 
ให้มคี่าคะแนน เป็น  5,  4,  3,  2  และ 1 ตามล าดับ  และได้ผลการหาสาเหตุการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามจาก    
ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน และนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ในแต่ละด้าน ผลปรากฏดังตารางที่ 7 - 12   
 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

1. ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
1.1 ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
1.2 เข้ากลุ่มกับเพ่ือนไม่ได้ 
1.3 ไม่มีเพ่ือนที่สามารถปรึกษาได้ 
1.4 ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน 
1.5 มีปัญหาเรื่องการจัดแบ่งเวลาเรียน/ปัญหาการ

ปรับตัวเข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
   1.6 ต้องท างานหารายได้พิเศษส าหรับใช้เป็นค่าใช้จ่าย 

ในการเรียน 

   1.7 มีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในการเรียน  
   1.8 ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ 
   1.9 ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม 
   1.10 คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 

 
3.24 
2.67 
2.62 
2.52 

 
3.18 

 
2.91 
3.12 
3.62 
3.66 
3.52 

 
1.15 
1.34 
1.31 
1.32 

 
1.26 

 
1.28 
1.31 
1.43 
1.35 
1.31 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 

   1.11 สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน/สุขภาพ 
          ไม่แข็งแรงมีโรคประจ าตัว 
   1.12 เลือกเรียนสาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย      
          ความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ และ 
          ความต้องการ  

 
2.39 

 
 

3.11 

 
1.18 

 
 

1.30 

 
น้อย 

 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

1. ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา (ต่อ) 
   1.13 เรียนตามเพ่ือนหรือถูกบังคับให้เรียน 
   1.14 เพ่ือนที่คบซักจูงไปในทางท่ีไม่ดี 
   1.15 มีปัญหาเรื่องชู้สาวหรือปัญหาด้านความรัก 
   1.16 ติดการพนัน ติดเกมส์ ติดเพ่ือน และ 
          ติดยาเสพติด 
   1.17 ถูกเพ่ือนล้อเลียนปมด้อย/ถูกดูถูกด้านฐานะ 
   1.18 ไม่ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด 

 
3.01 
3.17 
3.00 

 
3.27 
2.41 
2.82 

 
1.40 
1.51 
1.39 

 
1.50 
1.31 
1.34 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

น้อย 
ปานกลาง 

รวม ด้านตัวนักศึกษา 3.02 0.91 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่  7  พบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ตอบแบบสอบถาม

ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง  ( ̅ = 3.02,  S.D. = 0.91)  โดยข้อ 

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม  ( ̅ = 3.66,  S.D. = 1.35)  รองลงมา คือ ขาดเรียน

มากจนหมดสิทธิ์สอบ ( ̅ = 3.62, S.D. = 1.43)  และคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์  ( ̅ = 3.52,  
S.D. = 1.31)  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ  สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน /สุขภาพไม่แข็งแรงมีโรค

ประจ าตัว  ( ̅ = 2.39,  S.D. = 1.18)   
 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
ด้านครอบครัว 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

2. ด้านครอบครัว   
   2.1 ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว 

 
2.66 

 
1.28 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

2. ด้านครอบครัว  (ต่อ) 
   2.2 ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว  ขาด 
        ผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผดิชอบส่งเสียค่าใช้จ่าย 
        ในการเรียน 
   2.3 ขาดความรัก ความอบอุ่น และขาดความยุติธรรม 
        จากครอบครัว 
   2.4 ความเข้มงวด/การลงโทษที่รุนแรงจากบิดามารดา 
   2.5 ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดา 
        มารดา 
   2.6 มีปัญหาครอบครัว/ครอบครัวแตกแยก/บิดา 
        มารดาหย่าร้างกัน 
   2.7 บิดามารดาให้เรียนในสาขาท่ีไม่ถนัด/ไม่ชอบ 
   2.8 รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วย 
        ผู้ปกครองประกอบอาชีพ 
   2.9 บิดามารดาไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา 

 
 
 

2.91 
 

2.71 
2.51 

 
2.86 

 
2.78 
2.64 

 
3.11 
2.60 

 
 
 

1.34 
 

1.38 
1.25 

 
1.41 

 
1.30 
1.36 

 
1.18 
1.27 

 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม ด้านครอบครัว 2.76 1.07 ปานกลาง 
  
 จากตารางที่  8 พบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ตอบแบบสอบถาม

ด้านครอบครัว  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  ( ̅ = 2.76,  S.D. = 1.07)  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ ( ̅ = 3.11, S.D.=1.18)  
รองลงมา  คือ  ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว  ขาดผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสีย

ค่าใช้จ่ายในการเรียน  ( ̅ = 2.91,  S.D. = 1.34)  และไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดา

มารดา  ( ̅ = 2.86,  S.D. = 1.41)  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด  คือ ความเข้มงวด/การลงโทษที่รุนแรงจาก

บิดามารดา  ( ̅ = 2.51,  S.D. = 1.25)    
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง     
ด้านสถานศึกษา 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

3. ด้านสถานศึกษา   
   3.1 กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัด 
        เกินไปปฏิบัติได้ยาก 
   3.2 สภาพอาคาร และห้องเรียนช ารุดทรุดโทรม 
   3.3 บริเวณสถานศึกษา  เช่น  โรงอาหารสกปรก   
        ห้องน้ ามีไม่เพียงพอและสกปรก 
   3.4 ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 
   3.5 เครื่องมือและอุปกรณ์การเรียนช ารุด และ 
        มีจ านวนไม่เพียงพอ 
   3.6 แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม  เช่น  ต ารา หนังสือ  
        และคอมพิวเตอร์สืบค้นมีไม่เพียงพอ 
   3.7 ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 

 
 

3.26 
2.54 

 
2.75 
2.53 

 
2.86 

 
2.66 
3.17 

 
 

1.29 
1.16 

 
1.22 
1.16 

 
1.28 

 
1.24 
1.35 

 
 

ปานกลาง

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม ด้านสถานศึกษา 2.82 0.97 ปานกลาง 
 

  

 จากตารางที่  9  พบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ตอบแบบสอบถาม  

ด้านสถานศึกษา  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง  ( ̅ = 2.82,  S.D. = 0.97)  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก  ( ̅ = 3.26,  S.D. = 1.29)  

รองลงมา  คือ ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ  ( ̅ = 3.17,  S.D. = 1.36)  เครื่องมืออุปกรณ์

การเรียนช ารุดและมีจ านวนไม่เพียงพอ ( ̅ = 2.86,  S.D. = 1.28)  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ห้องเรียน

ไม่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา  ( ̅ = 2.53,  S.D. = 1.16)   
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ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

4. ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  
    4.1 การรู้จัก และดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็น 
         รายบุคคลมีจ านวนน้อย   
    4.2 การคัดกรอง และจ าแนกกลุ่มนักเรียนส าหรับ  
         การดูแลช่วยเหลือไม่ดีพอ      
    4.3 การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษา 
         กับนักศึกษามีเวลาน้อย 
    4.4 การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/ 
         การออกเยี่ยมบ้าน/การดูแลช่วยเหลือให้กับ 
         นักศึกษาที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป 
    4.5 เนื้อหาการสอนไม่ทันสมัย/เนื้อหาวิชาที่เรียน    
         มีความยากเกินไป 
    4.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่สอดคล้อง 

         กับเนื้อหารายวิชา 
    4.7 งานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัดไม่เหมาะสมกับ 
         ระดับการเรียน 
    4.8 การรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษามีน้อย 
    4.9 ไม่อธิบายงานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัด 
     4.10 ขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอด 

           ความรู ้

 
  
 3.00 

 
3.00 

 
3.12 

 
 

3.20 
 

3.07 
 

2.88 
 

2.89 
3.10 
2.83 

 
2.70 

 
 

1.16 
 

1.11 
 

1.17 
 
 

1.17 
 

1.16 
 

1.14 
 

1.12 
1.18 
1.18 

 
1.19 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 2.98 0.89 ปานกลาง 
 

 จากตารางที ่10  พบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ตอบแบบสอบถาม

ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง  ( ̅ = 2.98, S.D. = 0.89)  โดยข้อ 
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/การออกเยี่ยมบ้าน/การดูแล 
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ช่วยเหลือให้กับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป  ( ̅ = 3.20, S.D. = 1.17)  รองลงมา คือ การจัด

กิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย  ( ̅ = 3.12, S.D. = 1.17)  และ

การรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษามีน้อย  ( ̅ = 3.10, S.D. = 1.18)   ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด  คือ ขาด

เทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้  ( ̅ = 2.70,  S.D. = 1.19)   
 

ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

5. ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
   5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกันวิทยาลัยอยู่          
        ในระดับต่ า  
   5.2 แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อ 
        การกระท าผิด 
   5.3 แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการ 
        หนีเรียน 
   5.4 สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมา 
        เรียน 
   5.5 สถานศึกษาห่างไกลชุมชน แหล่งน้ า และขาด 
        สาธารณูปโภค  
   5.6 สภาพแวดล้อมภายนอก/บริเวณรอบๆ   
        สถานศึกษาไม่เหมาะสม 

 
 

2.84 
 

3.00 
 

3.12 
 

2.98 
 

2.46 
 

2.44 

 
 

1.15 
 

1.24 
 

1.24 
 

1.23 
 

1.18 
 

1.20 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

น้อย 

รวม ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 2.80 0.89 ปานกลาง 
 

 จากตารางที ่11 พบว่า  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ตอบแบบสอบถาม  

ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.89)  โดยข้อ

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน ( ̅ = 3.12,S.D.=1.24)  

รองลงมา คือ แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการกระท าผิด ( ̅ = 3.00, S.D.= 1.24)  

และสถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน ( ̅ = 2.98, S.D. = 1.23) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
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คือ สภาพแวดล้อมภายนอก/บริเวณรอบ ๆ สถานศึกษาไม่เหมาะสม  ( ̅ = 2.44, S.D. = 1.20)   
 

ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=241) 

ค่าเฉลี่ย

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน
S.D. 

แปลผล 

6. ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
   6.1 มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักร 
        ส าหรับฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม และ 
        สื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน        
        ไม่เพียงพอ  
   6.2 ครผูู้สอนจัดการสอนไม่สอดคล้องกับหลักสูตร  
   6.3 หลักสูตรที่เปิดสอนที่เรียนไม่ตรงกับ 

        ความต้องการของนักศึกษา 
   6.4 หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่ตอบสนอง 
        ความต้องการของสถานประกอบการ 
   6.5 การจัดแผนการเรียนและตารางเรียนไม่เหมาะสม  
        เช่น มีคาบว่างระหว่างวันมาก 
   6.6 การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียน 
        ให้กับนักศึกษามีน้อย       

 
 
 
 

2.96 
2.61 

 
2.75 

 
2.69 

 
2.53 

 
2.86 

 
 
 
 

1.28 
1.26 

 
1.20 

 
1.20 

 
1.29 

 
1.29 

 
 
 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 2.73 1.03 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 12 พบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ตอบแบบสอบถาม

ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.73, S.D. = 1.03)  
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะ 

ช่างอุตสาหกรรมและสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ ( ̅ = 2.96, S.D. =1.28)  

รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย  ( ̅ = 2.86,   

S.D. = 1.29)  และหลักสูตรที่เปิดสอนที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการของนักศึกษา ( ̅ = 2.75,   
S.D. = 1.20) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การจัดแผนการเรียนและตารางเรียนไม่เหมาะสม เช่น มีคาบว่าง 
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ระหว่างวันมาก  ( ̅ = 2.53,  S.D. = 1.29)    
 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม  ซึ่งเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
(Open Ended)  จ านวน  6  ข้อ  ลงในข้อเสนอแนะของครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  นักเรียนนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง และการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของนักเรียนนักศึกษา  ผู้วิจัยน ามาสรุปรวบรวมเปน็ข้อมูล
เพ่ิมเติม  โดยท าการวิเคราะห์เชิงปริมาณ และสังเคราะห์ด้านความถี่ ของการให้ข้อมูลในแต่ละด้าน
สรุปพอสังเขป ผลปรากฏดังตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13  ความถี่ และร้อยละของการให้ข้อมูล จากการตอบแบบสอบถามลงในข้อเสนอแนะ 
 

ด้านของสาเหตุ สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ความถี่ 
(75 คน) 

 

ด้านตัวนักศึกษา 1. ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนนานท าให้มา 
   เข้าเรียนไม่ทัน 
2. เกิดความท้อแท้  ขาดความอดทน  ไม่ตั้งใจ 
   เรียนและข้ีเกียจมาเรียนหรือไม่ค่อยมาเรียน 
3. ติดเกมส์ 
4. ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและติดเหล้า หรือ 
   คบเพ่ือนไม่ดี 
5. มาเรียนตามค าแนะน าหรือเพ่ือนชวน 
6. การปรับตัวเข้ากับสถาบันไม่ได้ 
7. ผลการเรียนต่ าลง หรือติด 0 ติด ร 
8. มาเรียนแต่ไม่ส่งงาน หรือมาเรียนไม่ตรงเวลา 
9. ติดผู้หญิง หรือติดเพ่ือนต่างสถาบัน 
10. มีปัญหากับครอบครัวหรือทะเลาะกับพ่อแม่ 
11. ไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรม 
12. มีบุตรหรือมีครอบครัวก่อนวัยอันควร 
13. เข้ากับเพ่ือนในห้องไม่ได้หรือทะเลาะกับเพ่ือน 

 
2 
 

16 
2 
 
9 
2 
2 
2 
2 
6 
3 
2 
2 
8 

 
 
 

ด้านครอบครัว 1. ครอบครัวมีปัญหาพ่อแม่แยกทางหรือครอบครัว 
   ขาดความอบอุ่น 

 
11 
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ตารางที่ 13  (ต่อ) 
  

ด้านของสาเหตุ สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ความถี่ 
(75 คน) 

 

ด้านครอบครัว 
(ต่อ) 

2. ปัญหาด้านการเงินหรือขาดค่าใช้จ่ายในการเรียน 
3. นักเรียน นักศึกษาไม่ได้อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง/ 
    พ่อแม่ 
4. ครอบครัวไม่ทราบข้อมูลนักเรียน นักศึกษา 
   ขาดเรียน 
5. ครอบครัวกดดันด้านการเรียน/พ่อแม่ดุด่า 

18 
2 
 
2 
3 

 

ด้านสถานศึกษา 1. มีเพ่ือนในสาขาวิชาและต่างสาขาวิชาที่ยุ่ง 
   เกี่ยวกับยาเสพติด 
2. ยังขาดการแจ้งเตือนที่รวดเร็ว เมื่อนักศึกษา 
   เริ่มมาเข้าเรียน 
3. สถานศึกษาจัดกิจกรรมมากเกินไป 
4. นักเรียน นักศึกษาสามารถออกนอกวิทยาลัย 
    ไดง้่าย/ตลอดเวลา 
5. การเข้าแถวหน้าเสาธงเช้าเกินไป 
6. การจัดการแข่งขันกีฬามีน้อยไป 
7. ห้องเรียนหรืออุปกรณ์การเรียนมีไม่เพียงพอ 
8. กฎ ระเบียบของวิทยาลัยเยอะเกินไป 
9. ระบบอินเทอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
10. วิทยาลัยอยู่ไกลการเดินทางไป-กลับมาเรียน 
     ไมค่่อยสะดวก 

 
4 
 
2 
2 
 
5 
7 
1 
4 
3 
4 
 
2 

 

ด้านครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอน 

1. โดนครูผู้สอนท าโทษบ่อยท าให้ไม่อยากไปเรียน 
2. ครูผู้สอนให้ท างานยากเกินไปและไม่ค่อยเข้าใจ 
   หรือไม่ค่อยรับฟังความคิดของนักเรียน นักศึกษา 
3. ครูผู้สอนสอนไม่เข้าใจ 
4. ครูที่ปรึกษาไม่มีเวลาติดตามดูแลหรือไปเยี่ยม 
   บ้านนักเรียน นักศึกษา 
5. นักเรียน นักศึกษามีปัญหากับครูผู้สอน            

3 
 
8 
6 
 
3 
3 
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ตารางที่ 13  (ต่อ) 
 
  

ด้านของสาเหตุ สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ความถี่ 
(75 คน) 

 

ด้านครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอน (ต่อ) 

6. ครูผู้สอนขาดการติดตามและไม่ค่อยสนใจ  
   นักเรียน นักศึกษาที่ไม่มาเรียน 
7. ครูผู้สอนสอนเนื้อหาการเรียนไม่ตรงตาม 
   หลักสูตร 

 
5 
 
3 

 
 

ด้านชุมชน และ
สิ่งแวดล้อม 

1. นักเรียน นักศึกษาอยู่ในชุมชนทีม่ีกลุ่มมั่วสุ่มหรือ   
    มีกลุ่มวัยรุ่นหรือคนติดยาเสพติด 
2. มีนักเรียน นักศึกษาบางกลุ่มม่ัวสุ่มในวิทยาลัย 
3. สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาบางจุดเกิดก่อเป็น 
   แหล่งมั่วสุ่ม 

 
6 
3 
 
2 

 

ด้านการเรียนการ
สอน/หลักสูตร 

1. หลักสูตรการเรียนไม่ตรงตามท่ีนักเรียนต้องการ  
   เรียน 
2. การจัดการเรียนการสอนมีเนื้อหาการเรียน 
   ไม่ตรงกับหลักสูตรการเรียนและยากเกินไปจึงท า 
   ให้นักเรียน นักศึกษาไม่ยากเข้าเรียน 

 
3 
 
 

10 

 

 

 จากตารางที่ 13  สรุปได้ว่า ความถ่ี ของการให้ข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามลงใน
ข้อเสนอแนะของครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของ
นักเรียนนักศึกษา  ได้ดังนี้ 
  1.  ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา ที่มีค่าความถ่ีสูงสุด คือ นักเรียนนักศึกษาเกิดความท้อแท้  
ขาดความอดทน  ไม่ตั้งใจเรียนและข้ีเกียจมาเรียนหรือไม่ค่อยมาเรียน มีความถี่ 16 คน และรองลงมา  
คือ ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและติดเหล้า หรือคบเพ่ือนไม่ดี มีความถ่ี  9  คน   
  2.  ด้านครอบครัว ที่มีค่าความถ่ีสูงสุด  คือ ปัญหาด้านการเงินหรือขาดค่าใช้จ่ายในการ
เรียน  มีความถ่ี 18 คน และรองลงมา คือ ครอบครัวมีปัญหาพ่อแม่แยกทางหรือครอบครัวขาด 
ความอบอุ่น  มีความถี่ 11 คน  
  3.  ด้านสถานศึกษา ที่มีค่าความถ่ีสูงสุด คือ การเข้าแถวหน้าเสาธงเช้าเกินไป มีความถ่ี   
7 คน และรองลงมา คือ นักเรียน นักศึกษาสามารถออกนอกวิทยาลัยได้ง่าย/ตลอดเวลามีความถี ่ 
5 คน   
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  4.  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ที่มีค่าความถ่ีสูงสุด  คือ  ครูผู้สอนให้ท างานยากเกินไป
และไม่ค่อยเข้าใจหรือไม่ค่อยรับฟังความคิดของนักเรียน นักศึกษา มีความถ่ี 8 คน และรองลงมา คือ 
ครูผู้สอนสอนไม่เข้าใจ มีความถ่ี 6 คน   
  5.  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม ที่มีค่าความถี่สูงสุด คือ  นักเรียน นักศึกษาอยู่ในชุมชน
ที่มีกลุ่มมั่วสุ่มหรือมีกลุ่มวัยรุ่นหรือคนติดยาเสพติด  มีความถี่  6  คน และรองลงมา คือ มีนักเรียน 
นักศึกษาบางกลุ่มม่ัวสุ่มในวิทยาลัย มีความถ่ี  3  คน     
  6.  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร ที่มีค่าความถี่สูงสุด  คือ การจัดการเรียนการสอน 
มีเนื้อหาการเรียนไม่ตรงกับหลักสูตรการเรียน  และยากเกินไป  จึงท าให้นักเรียนนักศึกษาไม่ยาก 
เข้าเรียน  มีความถี่ 10 คน  และรองลงมา คือ หลักสูตรการเรียนไม่ตรงตาม  ที่นักเรียนต้องการเรียน  
มีความถ่ี  3  คน   
 และผลการสัมภาษณ์การหาสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  และหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน จากผู้ปกครองของนักเรียน
นักศึกษาโดยใช้แบบสัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
  

  “.......การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา สาเหตุน่าจะเกิดจากต้นทุน 
การเรียนไม่พร้อม ผู้ปกครองไม่ค่อยมีรายได้เพียงพอ นักศึกษาเกิดความท้อแท้และไม่ค่อย 
มีความอดทนต่อการเรียนและอยู่บ้านก็ชอบแต่ติดเล่นเกมส์..แนวทางการป้องกัน อยากให้ครูที่ปรึกษา
ค่อยให้ค าแนะน าและดูแลนักศึกษาบ่อย ๆ......ด้านครอบครัว สาเหตุก็น่าจะเกิดจากพ่อแม่แยกทาง….
แนวทางการป้องกัน อยากให้ครูที่ปรึกษาพูดคุยสอบถามนักศึกษาหรือพูดคุยกับผู้ปกครองนักศึกษา
......ด้านสถานศึกษา สาเหตุอาจเกิดจากครูสอนไม่ตรงกับหลักสูตรการเรียน......แนวทางการป้องกัน 
ครูควรบอกข้อดีของสถานศึกษาเพื่อให้นักศึกษาสนใจในการเข้าเรียน.....ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
สาเหตุน่าจะเกิดจากนักศึกษาโดนครูท าโทษบ่อย และครูผู้สอนมักจะให้ท างานยาก ๆ.....แนวทางการ
ป้องกัน ครูผู้สอนควรตรวจสอบเนื้อหาการเรียนการสอนว่าให้เนื้อหาการเรียนยากเกินไปกับระดับของ
นักศึกษาหรือไม่....ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  สาเหตุเป็นเพราะบ้านของนักศึกษาอยู่ไกลกับวิทยาลัย
ท าให้นักศึกษาเดินทางไป - กลับล าบาก.....ด้านการเรียน การสอน/หลักสูตร  สาเหตุเกิดจากครูผู้สอน
บางคนสอนไม่เข้าใจ  จึงท าให้นักศึกษาเรียนไม่รู้เรื่องแล้วไม่อยากเรียน…..”   
           (เพศ : ชาย  อายุ : 55-64 ปี นักศึกษาเรียนอยู่ระดับ : ปวส.2  

สาขาวิชา : คอมพิวเตอร์ฮาร์ดแวร์  ฐานะ : บิดา  
สัมภาษณ์, วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
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 “.......การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา สาเหตุอาจเป็นเพราะ
นักศึกษาไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด.....แนวทางการป้องกัน อยากให้วิทยาลัยจัดอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด
บ่อย ๆ.....ด้านครอบครัว  สาเหตุเกิดจากครอบครัวไม่มีรายได้บางวันก็มีรายได้บางวันก็ไม่มีท าให้
นักศึกษาไม่มีค่าใช้จ่ายในการไปเรียน....แนวทางการป้องกัน อยากให้วิทยาลัยหาแหล่งทุนการศึกษา
ให้กับนักศึกษาบ้าง.....ด้านสถานศึกษา สาเหตุเพราะนักศึกษามีเพ่ือนในห้องที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
จึงท าให้นักศึกษามีความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดตามเพ่ือน.....แนวทางการป้องกัน วิทยาลัยควรแยก
กลุ่มนักศึกษาที่ติดยาออกไปบ าบัด.......ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน สาเหตุเพราะครทูี่ปรึกษาไม่มีเวลา
ติดตามดูแลหรือออกมาเยี่ยมบ้านนักศึกษาเพ่ือพูดคุยกับผู้ปกครองถึงการขาดเรียนเข้าเรียนของ
นักศึกษาให้รู้บ้าง...แนวทางการป้องกัน ครทูี่ปรึกษาควรให้เวลากับนักศึกษามากข้ึนกว่านี้..ด้านชุมชน 
และสิ่งแวดล้อม สาเหตุเพราะหมู่บ้านหรือชุมชนที่นักศึกษาอยู่มีกลุ่มวัยรุ่นที่มักตั้งกลุ่มมั่วสุ่มกินเหล้า 
และเสพยา....”   

    (เพศ : หญิง  อายุ : 36-44 ปี  นักศึกษาเรียนอยู่ระดับ : ปวช.1, ปวส.1  
สาขาวิชา : ช่างยนต์และช่างอิเล็กทรอนิกส์  ฐานะ : อา   

สัมภาษณ์, วันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 

 “...การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา สาเหตุเพราะนักศึกษาคบ
เพ่ือนไม่ดีติดเหล้าติดยา......ดา้นครอบครัว สาเหตุก็น่าจะเกิดจากครอบครัวมีปัญหาพ่อแม่แยกทางกัน 
นักศึกษาขาดความอบอุ่น.....ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  สาเหตุเกิดจากนักศึกษามีปัญหากับครูผู้สอน
..แนวทางการป้องกัน ครูผู้สอนไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษา....ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
สาเหตุอาจเกิดจากชุมชนแถว ๆ  บ้านมีความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดเพราะในชุมชนมีคนเสพยา.....
แนวทางการป้องกันอยากให้รัฐบาลช่วยกันปราบปรามให้หมด.....ส่วนทางด้านการเรียนการสอน/
หลักสูตร สาเหตุน่าจะเกิดจากหลักสูตรการเรียนไม่ตรงตามที่นักศึกษาต้องการเรียนจึงท าให้ขี้เกียจ
หรือไม่อยากไปเรียน...แนวทางการป้องกัน อยากให้วิทยาลัยให้ข้อมูลหรือให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์
หรืองานที่เกี่ยวข้องกับอาชีพที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคตนักศึกษาจะไปท าได้เมื่อเรียนจบ....”  

     (เพศ : ชาย  อายุ : 65 ปี  นักศึกษาเรียนอยู่ระดับ : ปวช.3  
สาขาวิชา : ช่างเชื่อมโลหะ  ฐานะ : ปู ่  

สัมภาษณ์, วันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 
 “...การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา สาเหตุน่าจะเกิดจากนักศึกษา
บางคนมาเรียนตามค าแนะน าของเพ่ือนหรือเลือกเรียนตามเพ่ือนจึงท าให้พอมาเรียนแล้วอาจไม่ชอบ
หรือเรียนไม่รู้เรื่องและไม่ตั้งใจเรียนหรือไม่สนใจเรียน จึงท าให้ไม่อยากเรียนต่อ..ด้านครอบครัวสาเหตุ 
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ของนักศึกษาหลายคนอาจจะมีครอบครัวทีไ่ม่สมบูรณ์  พ่อแม่แยกทางกัน  จึงอาจท าให้ขาดคนให้
ค าปรึกษาหรือคอยดูแลอย่างใกล้ชิดจึงส่งผลอาจท าให้ติดเกมส์ ติดเพ่ือน เชื่อเพ่ือน ติดยาเสพติด แล้ว
ก็เสยีคนหรือเสียอนาคตเรียนไม่จบ....ด้านสถานศึกษา สาเหตุ อาจเป็นเพราะขาดการแจ้งเตือนให้กับ
ผู้ปกครองที่รวดเร็วหรือทันต่อการขาดเรียนของนักศึกษาให้เป็นปัจจุบันหรือทันที.....แนวทางการ
ป้องกัน วิทยาลัยน่าจะมีระบบแจ้งเตือนหรือวิธีการแจ้งบอกผู้ปกครองให้รู้ตั้งแต่นักศึกษาเริ่มมาถึง
วิทยาลัยหรือแจ้งการขาดหรือเข้าเรียนตั้งแต่คาบแรกเลยก็จะดี......ส่วนด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  
สาเหตุก็น่าจะเป็นเพราะครูผู้สอนไม่สนใจนักศึกษาที่ไม่ค่อยมาเรียน  ครูผู้สอนขาดการแจ้งเตือนการ
ขาดเรียนของนักศึกษาให้กับผู้ปกครองได้รับรู้ทันที  บ้างครั้งกว่าผู้ปกครองจะรู้ว่านักศึกษาขาดเรียน 
ก็หมดสิทธิ์สอบหรือไม่ก็ติด ขร.หรือติด 0 ไปแล้ว ผลที่ตามมานักศึกษาก็เรียนไม่จบไม่อยากเรียน….”   

(เพศ : หญิง  อายุ : 55-64 ปี นักศึกษาเรียนอยู่ระดับ : ปวช.3  
สาขาวิชา : ช่างกลโรงงาน  ฐานะ : มารดา   

สัมภาษณ์, วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
   

 “.....การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา สาเหตุน่าจะเป็นเพราะ
นักศึกษาสมัยนี้มักจะขาดความอดทน  ไม่สู้การท างานส่งครู  ไม่ชอบเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาเยอะ ๆ  
หรือชอบขี้เกียจไม่อยากเรียนหนังสือ.....ด้านครอบครัว  สาเหตุส่วนใหญ่นักศึกษาไม่ได้อาศัยกับ
ผู้ปกครอง  ขาดคนดูแลอย่างใกล้ชิดพ่อแม่ต้องย้ายไปท างานอยู่ต่างจังหวัด ปล่อยให้นักศึกษาอยู่กับ
ตายาย ตายายไม่สะดวกมาติดตามดูแลได้ถึงวิทยาลัย.....ดา้นสถานศึกษา  สาเหตุอาจเป็นเพราะ
วิทยาลัยขาดการควบคุมดูแลที่รวดเร็วในการแจ้งให้ผู้ปกครองรับรู้เร็ว ๆ  ท าให้กว่าจะรู้ว่านักศึกษา 
ไม่ค่อยไปเรียนหรือไม่เข้าเรียน จึงท าให้แก้ปัญหาไม่ทัน.....ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  สาเหตุน่าจะ
เกิดจากนักศึกษาขาดการดูแลจากครูหรือขาดการให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากครูอย่างเหมาะสม
.....ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม สาเหตุ สภาพสังคมสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดผลต่อความคิดผู้เรียน.....
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  สาเหตุน่าจะเกิดจากท่ีหลักสูตรถูกก าหนดโดยครูขาดการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียน.....”  

     (เพศ : หญิง อายุ : 45-54 ปี  นักศึกษาเรียนอยู่ระดับ : ปวช.2 
สาขาวิชา : ช่างไฟฟ้าก าลัง  ฐานะ : ยาย 
สัมภาษณ์, วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563) 

 

 สรุปผลการหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถ ์ สิ่งที่ผู้วิจัยได้พบจากการวิจัยในครั้งนี้  ข้อดี พบว่า  ปัจจัยที่เป็นแนวโน้มของสาเหตุ 
การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงประเด็นส าคัญ ๆ  ของทั้ง 6 ด้าน คือ ประเด็นใดบ้าง  เพ่ือจะ 
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ได้น าสาเหตุที่ได้ไปช่วยกันหาแนวทางป้องกันและช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงของวิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถ์อย่างไร เพ่ือที่ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษาและครูผู้สอนจะได้น าไปใช้เป็นข้อมูล
ในการเข้าถึงปัญหาต่าง ๆ  ที่มักเกิดขึ้นกับตัวนักศึกษา และสามารถช่วยกันติดตามดูแลนักศึกษาอย่าง
เข้าใจ เพ่ือส่งผลท าให้การออกกลางคันของนักศึกษามีปริมาณลดลงต่อไป  ดังปรากฏผลข้อมูลการ
สัมภาษณ์  
  

ตอนที่  2  การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  
หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  หัวหน้างานหลักสูตร ฯ  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอน  ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  และนักจิตวิทยาการศึกษา  ตอบแบบสัมภาษณ์   โดยแนบหนังสือ 
ขออนุญาตเข้าสัมภาษณ์และสอบถามข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวนทั้งหมด 13 คน  ข้อมูล
รายละเอียดตามข้อคิดเห็น และรายละเอียดการสัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยรวบรวมผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสร้างรหัสข้อมูลและเลือกใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ซึ่งสรุปแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง แต่ละข้อของทั้งหมด 
6 ด้าน  ผลปรากฏดังนี้  (รายละเอียดแสดงดังภาคผนวก ง)   
 ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
 ผู้วิจัยขอน าข้อมูลที่ได้สรุปรวบรวมเนื้อหาและน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงจากเนื้อหาความถี่
มากที่สุดไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
โดยสรุปรายละเอียดของประเด็นด้านตัวนักศึกษาได้ดังนี้ 
 ข้อที่ 1  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ 
 1.  สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจัง และเน้น 
การติดตามดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา  
 2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการที่จริงจงัและชัดเจนกับการแก้กิจกรรมเพ่ือให้นักศึกษา 
ไม่กล้าติดกิจกรรมอีกหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจนเพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะได้รับ  
 3.  น าเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุมการมาเรียนและเลิกเรียน หรือจัดระบบการเก็บข้อมูล
และติดตามการเข้าร่วมกิจกรรม และการเข้าเรียนที่เป็นปัจจุบันและรายงานผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทันที   
 4.  จัดกิจกรรมช่วยเหลือดูแลหรือกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้ตรงกับ 
ความต้องการหรือนักศึกษาสนใจ เช่น การท าความดีคืนสู่สังคม หรือจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน  
หรือกิจกรรมฝึกความมีวินัยหรือจัดกิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมดนตรีและกีฬา เป็นต้น 
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 5.  ครูผู้สอนควรเน้นแจ้งถึงโทษที่จะได้รับหรือผลเสียจากการขาดเรียนแก้นักศึกษา และ
ควรมีการเช็คชื่อขาดเรียนทุกครั้ง นักศึกษาคนไหนขาดให้รีบติดตามสอบถามและแจ้งผู้ปกครองของ
นักศึกษาทันที   
 ข้อที่ 2  คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์    
 1.  มอบหมายงานเพ่ิมเติมที่ตรงกับความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือช่วยเหลือคะแนน
เก็บหรือจัดการสอนเสริมให้กับนักศึกษากลุ่มอ่อน เช่น งานอาสาพัฒนาและงานเกี่ยวกับ  การเรียน 
เป็นต้น  
 2.  ท าสื่อการสอนที่ทันสมัยโน้มน้าวความน่าสนใจของผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ หรือ 
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้กับนักศึกษา  
 3.  ครผูู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ  และควร
ก าหนดให้มีการรายงานผลของคะแนนรายวิชาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ  รายวิชา ให้กับผู้เรียนเป็นระยะ ๆ   
 4.  ครูผู้สอนควรปรับวิธีเรียนเปลี่ยนวิธีสอน และเปลี่ยนวิธีการสอบให้กับนักศึกษาเข้าใจ
ง่ายขึน้ หรือเปลี่ยนเป็นการปฏิบัติจากสถานการณ์จริงช่วยเสริมแทน   
 5.  ปรับห้องเรียนเป็นสถานการณ์การสอนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    
 6.  ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาต้องติดตามผลการเรียน/ขาดเรียนของนักเรียนนักศึกษาอย่าง
สม่ าเสมอ และแจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที เพ่ือให้นักศึกษากลับมาเรียนได้ทันเวลา  
  
 ด้านครอบครัว 
 ผู้วิจัยขอน าข้อมูลที่ได้น ามาสรุปรวบรวมเนื้อหาและน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงจากเนื้อหา
ความถี่มากท่ีสุดไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่ม
เสี่ยง  โดยสรุปรายละเอียดของประเด็นด้านครอบครัว ได้ดังนี้ 
 ข้อที่ 1  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ และความไม่
พร้อม ด้านฐานะทางครอบครัว  ขาดผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน 
 1.  สถานศึกษา  งานแนะแนว   และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกัน เพ่ือส่งเสริมการหารายได้
พิเศษหลังเลิกเรียน และระหว่างเรียนจากการฝึกทักษะวิชาชีพที่เรียน หรือจัดท ากิจกรรมการหา
รายได้ระหว่างเรียนภายใต้การนิเทศ  
 2.  สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกัน เพ่ือพิจารณาหา
ทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา 
 3.  ฝึกอบรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่นการสร้างนิสัยการ
ประหยัดและออม      
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 4.  พัฒนาสนับสนุนให้ผู้เรียนหารายได้ระหว่างเรียนการส่งเสริมให้เข้าร่วมโครงการเป็น
ผู้ประกอบการหรือหารายได้ระหว่างเรียน เพ่ือให้โอกาสการหารายได้ เช่น จัดฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น 
 ข้อที่ 2  ไม่มีผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 
 1.  มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ และคอยติดตาม
ดูแลอยู่ตลอดเวลา และปลูกฝังให้ครูทีป่รึกษา มีบทบาทเป็นผู้ปกครอง  
 2.  สร้างเพ่ือนช่วยเพื่อนให้คอยดูแลและช่วยเหลือให้ค าปรึกษากิจกรรม  Peer group , 
เพ่ือนช่วยเพื่อน , Buddy  จับคู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือน จะท าให้ครูที่ปรึกษาทราบข้อมูล 
ความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนได้เป็นรายบุคคล    
 3.  สถานศึกษาควรจัดหากองทุนส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือ 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา เป็นทุนให้เปล่า หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียน 
แก่ผู้เรียนที่ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา หรือหางานท าเอง  
 4.  ปลูกฝั่งทัศนคติการดูแลตนเองและสร้างความภูมิใจในตนเองของผู้เรียน 
 
 ด้านสถานศึกษา 
 ผู้วิจัยขอน าข้อมูลที่ได้น ามาสรุปรวบรวมเนื้อหาและน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงจากเนื้อหา
ความถี่มากท่ีสุดไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง  โดยสรุปรายละเอียดของประเด็นด้านสถานศึกษา ได้ดังนี้ 
 ข้อที่ 1  กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก 

1. สถานศึกษา และฝ่ายปกครองควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครอง  ชุมชน  
ให้มีความตระหนักและเน้นให้เห็นถึงความส าคัญและแนวปฏิบัติร่วมกันเกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับ
ของวิทยาลัย และสร้างทัศนคติ การยอมรับกฎระเบียบของสังคม     

2. กฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายหรือให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในการก าหนดกฎระเบียบข้อบังคับ และแนวปฏิบัติที่สามารถยอมได้ จากทุก  ๆ  ฝ่าย  
 3.  ทบทวนระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาในแต่ละยุคสมัย 
 4.  จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน 
 5. ควรมีระบบส่งคืนเมื่อมีบทลงโทษสิ้นสุดแล้ว และพิจารณานักเรียนที่ได้รับบทลงโทษแล้ว
กลับเข้ามาสู่การศึกษาอีกครั้ง 
 ข้อที่ 2  ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
 1.  จัดงบประมาณ และแผนการปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือปรับปรุงระบบให้ทั่วถึงทั้ง
สถานศึกษา  
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 2.  สถานศึกษาควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบ และคอยพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งาน
ได้เสมอ  
 3.  จัดแหล่งเรียนรู้หรือมุมเรียนรู้ภายในสถานศึกษาให้เพียงพอต่อการจัดการเรียน 
การสอนและตรงกันความสนใจของนักศึกษา 
 4.  สถานศึกษาท าความร่วมมือกับบริษัทเครือข่ายการสื่อสาร เพ่ือปรับปรุงระบบ
อินเตอร์เน็ตร่วมกัน 
 
 ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
 ผู้วิจัยขอน าข้อมูลที่ได้มารวบรวมเนื้อหาและน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงจากเนื้อหาความถี่
มากที่สุดไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
โดยสรุปรายละเอียดของประเด็นด้านตัวนักศึกษาได้ดังนี้ 
 ข้อที่ 1  การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/การออกเยี่ยมบ้าน/ดูแลช่วยเหลือ
ให้กับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป 

1. ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรติดตามผู้เรียน และติดต่อผู้ปกครองโดยใช้เทคโนโลยี 
ระบบ Line , Fecbook  เป็นต้น  
 2.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรให้ค าปรึกษานักเรียนได้ทุกเรื่องและใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหาอย่างรวดเร็ว 
 3.  ครูที่ปรึกษาควรวางแผนเยี่ยมบ้านของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงอย่างน้อย 1 ครั้งต่อภาคเรียน  
 4.  ครูที่ปรึกษาควรประสานงานและพูดคุยกับผู้ปกครองเพ่ือให้ได้ข้อมูลนักศึกษาตรงกัน
และเป็นปัจจุบันอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง  
 5.  จัดท าปฏิทิน ปฏิบัติงาน และส่งเสริมการด าเนินการหรืออาจก าหนดเป็น KPI  ในการ
ปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษา  โดยให้มีการรายงานผลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพอย่างน้อย 2 สัปดาห์
ครั้ง  
 ข้อที่ 2  การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง ครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย 

 1.  สถานศึกษาควรจัดตาราง  Home Room  ในการพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน  
อย่างน้อยสัปดาห์ 1 ครั้ง  
 2.  ควรจัดกิจกรรมสัมพันธ์ครูที่ปรึกษา  นักศึกษา  และผู้ปกครองร่วมกัน  เช่น กิจกรรม
ดูแลผู้เรียนหน้าเสาธง, กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน และกิจกรรมอ่ืน ๆ เป็นต้น  
 3.  ควรจัดท ากลุ่ม Line กลุ่มครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน นักศึกษา และผู้ปกครองแลกเปลี่ยน
ข่าวสารและติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน 
 4.  ครูที่ปรึกษาควรให้ความส าคัญและดูแลให้ค าปรึกษานักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นกรณีพิเศษ  
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 ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้วิจัยขอน าข้อมูลที่ได้มารวบรวมเนื้อหาและน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงจากเนื้อหาความถี่
มากที่สุดไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
โดยสรุปรายละเอียดของประเด็นด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม ได้ดังนี้ 
 ข้อที่ 1  แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียนและ
การกระท าผิด 
 1.  สถานศึกษาควรก าหนดนโยบาย  การตรวจแหล่งมั่วสุม และประสานงานกับเจ้าหน้าที่
และจัดท าข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา  
 2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และ
การหนีออกนอกสถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง 
 3.  สถานศึกษาควรจัดสร้างกลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองในพ้ืนที่เฝ้าระวังนักเรียนนักศึกษาร่วม
กลุ่มม่ัวสุมและหนีเรียน พร้อมทั้งให้แจ้งข่าวสารและช่วยปราบปรามแหล่งอบายมุขร่วมกับ
สถานศึกษา  
 4.  จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ต่อต้านแหล่งอบายมุขให้กับนักศึกษาและประสานเจ้าหน้าที่ 
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความรู้เรื่องโทษของการมั่วสุมแหล่งอบายมุข และส่งเสริมการจัดกิจกรรม
เล่นกีฬา 
 ข้อที่ 2  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน    

1. สถานศึกษาควรจัดหาที่พัก  และประสานงานกับองค์กรหรือชุมชนบริเวณใกล้เคียง 
ในราคาถูกและมีคนหรือครูคอยดูแล  
 2.  สถานศึกษาควรจัดหารถรับ–ส่ง  นักศึกษาในเส้นทางเดียวกัน  หรือจัดหายานพาหนะ
ยืมเรียนให้กับนักศึกษา  
 3.  คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักศึกษาทีต่้องเดินทางไกลมาเรียนเป็นพิเศษ 

 4.  จัดท าห้องเรียนออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนทุกที่ทุกเวลา สะดวกเหมาะกับ
พ้ืนที่ที่ผู้เรียนไม่สะดวกมาเรียน 

 

 ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
 ผู้วิจัยขอน าข้อมูลที่ได้น ามาสรุปรวบรวมเนื้อหาและน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงจากเนื้อหา
ความถี่มากท่ีสุดไปหาน้อย  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง โดยสรุปรายละเอียดของประเด็นด้านการเรียนการสอน/หลักสูตรได้ดังนี้ 
 ข้อที่ 1  สาขาวิชามีทรัพยากร  เช่น  อุปกรณเ์ครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะ 
ช่างอุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ 
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 1.  สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรม หรือสื่ออุปกรณ์
การเรียนการสอน  
 2.  สถานศึกษาควรมีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขอความช่วยเหลือ 
ในด้านทรัพยากรต่าง ๆ จากสถานประกอบการหรือจัดระดมทุนหาทรัพยากรเครื่องจักร 
จากหน่วยงานต่าง ๆ  เช่น ศิษย์เก่า เป็นต้น  
 3.  สถานศึกษาควรสนับสนุนการเรียนการสอนแบบ Coaching  (กระบวนการท างาน
ร่วมกัน)  โดยให้สาขาวิชาประสานกับองค์กรต่าง ๆ ขอใช้สถานที่แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นห้องเรียน
พิเศษ  
 4.  สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนร่วมกับสถานประกอบการหรือระบบทวิภาคี หรือ
เน้นการเรียนการสอนทีเ่น้นฝึกทักษะปฏิบัติ   
 5.  ควรสนับสนุนการจัดการเรียนที่ทันสมัยและสื่อการเรียนที่ปฏิบัติได้จริงส่งผลให้ผู้เรียน
อยากปฏิบัติอยากเรียน  และก าหนดมาตราการ และวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและ 

มีประสิทธิภาพร่วมกันในสถานศึกษา 

 ข้อที่ 2  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย          
1. สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  และเกิดผลดีต่อการอยาก 

มีส่วนร่วมหรือสนใจของผู้เรียน เพ่ือผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนในสิ่งที่สนใจ    
 2.  สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  ให้
ครผูู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน,  โครงงานวิทยาศาสตร์,  ใช้กระบวนการกลุ่ม 
หรือเน้นด้าน Soft Skill ให้มากขึ้น  
 3.  ส่งเสริมและจัดหาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอต่อผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
หรือค้นคว้าด้วยตนเองได้  
 4.  มีกิจกรรมพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรกเสมอและจัดกิจกรรมส่งเสริม 5 ดี 5 

เก่งให้ครอบคลุมนักศึกษาทั้งสถานศึกษา และฝึกให้นักเรียนมีความตระหนักในการเรียนสาขาวิชาชีพ
ตนเองเรียนเพ่ือพัฒนาสู่อาชีพตนเองถนัด 
 5.  จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมพ่ีสอนน้องหรือเพ่ือนช่วยเพื่อนให้ผู้เรียน 
  

ตอนที่  3  การตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ ์
 วิจัยท าการวิเคราะห์เนื้อหา  รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาสาระที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อมูลมาเพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง   
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และก่อนน าแนวทางการป้องกัน ฯ  ไปใช้งาน  ผู้วิจัยได้น าส่งแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับระบบการดูแลนักเรียนนักศึกษา  จ านวน 70 คน  ได้รับคืนจากผู้บริหาร
สถานศึกษา หัวหน้างานครูที่ปรึกษา  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอนของ
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  จ านวน  20 คน  และบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา  ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จ านวน 46 คน รวมทั้งหมด 66 คน  คิดเป็นร้อยละ 94.29 
ในการตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏดัง 

ตารางที่ 14  
 
ตารางที่ 14  ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=66) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย   50 75.8 
 หญิง 16 24.2 
2. อายุ 31 - 40 ปี 3 4.5 
 41 - 50 ปี 55 83.3 
 51 - 60 ปี 8 12.1 
3. ประสบการณ์ท างาน 6 – 10 ปี 5 7.6 

11 – 15 ปี 6 9.1 
16 ปีขึ้นไป 55 83.3 

4. ต าแหน่งงาน ผู้อ านวยการสถานศึกษา 2 3.0 
รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 13 19.7 

 หัวหน้างานครูที่ปรึกษา     2 3.0 
 หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา 1 1.5 

ครูที่ปรึกษา 18 27.3 
ครูผู้สอน 30 45.5 

5. ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 13 19.7 
ปริญญาโท 50 75.8 
ปริญญาเอก 3 4.5 
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 จากตารางที ่ 14  พบว่า  ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เก่ียวกับระบบการดูแลนักเรียน
นักศึกษาตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด จ านวน  66 คน คิดเป็นร้อยละ 94.29 ข้อมูลทั่วไปส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย ร้อยละ 75.8  เพศหญิง ร้อยละ 24.2  มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี  ร้อยละ 4.5  อายุระหว่าง 
40 - 50 ปี ร้อยละ 83.3  และอายุระหว่าง 51 - 60 ปี ร้อยละ 21.1 มีประสบการณ์ท างานอยู่ใน
ระหว่าง  6 -10 ปี ร้อยละ 7.6  ระหว่าง 11 -15 ปี ร้อยละ 9.1 และระหว่าง 16 ปีขึ้นไป  ร้อยละ 
83.3  และปัจจุบันปฏิบัติงานในต าแหน่ง  ผู้อ านวยการสถานศึกษา ร้อยละ 3.0 รองผู้อ านวยการ
สถานศึกษา ร้อยละ 19.7 หัวหน้างานครูที่ปรึกษา ร้อยละ 3.0  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา   
ร้อยละ 1.5  ครูที่ปรึกษา ร้อยละ 27.3  และครูผู้สอน ร้อยละ 45.5 และมีวุฒิการศึกษา อยู่ในระดับ 
ปริญญาตรี  ร้อยละ 19.7  ปริญญาโท  ร้อยละ 75.8  และปริญญาเอก  ร้อยละ 4.5    
 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา  
กลุ่มเสี่ยงจากผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานครูที่ปรึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูผู้สอน 
และครูที่ปรึกษาของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  และสถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา  ผลปรากฏดังตารางที่ 15 – 20 
 
ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

1. ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
   หัวข้อที่ 1  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียน
มากจนหมดสิทธิ์สอบ 
     1.  สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแล
นักศึกษาอย่างจริงจังและเน้นการติดตามดูแลนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา 
     2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการที่จริงจังและ 
ชัดเจนกับการแก้กิจกรรมเพ่ือให้นักศึกษาไม่กล้าติด 
กิจกรรมอีกหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจน เพ่ือให้
ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะได้รับ 
 

 
 
 
 
 

4.76 
 
 
 

4.73 
 

 
 
 
 
 

0.50 
 
 
 

0.57 

 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
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ตารางที่  15  (ต่อ) 
 

 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

หัวข้อที่ 1  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียนมาก
จนหมดสิทธิ์สอบ (ต่อ) 
       3.  สถานศึกษาควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการ
ควบคุมการมาเรียนและเลิกเรียน หรือจัดระบบการเก็บ
ข้อมูลและติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียน
ที่เป็นปัจจุบันและรายงานผลให้ผู้ที่เก่ียวข้องได้ทันที 
      4.  จัดกิจกรรมช่วยเหลือดูแลหรือกิจกรรมส่งเสริม
และพัฒนาผู้เรียนให้ตรงกับความต้องการหรือนักศึกษา
สนใจ เช่น การท าความดีคืนสู่สังคม  หรือจัดกิจกรรม
กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน หรือกิจกรรมฝึก  ความมีวินัยหรือ
จัดกิจกรรมจิตอาสา  กิจกรรมดนตรี และกีฬา เป็นต้น 
หัวข้อที่ 2 คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์    
       1.  ครูผู้สอนควรมอบหมายงานเพ่ิมเติมที่ตรงกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือช่วยเหลือคะแนน
เก็บหรือจัดการสอนเสริมให้กับนักศึกษากลุ่มอ่อน เช่น 
งานอาสาพัฒนาและงานเกี่ยวกับการเรียน  เป็นต้น 
       2.  ครูผู้สอนควรท าสื่อการสอนที่ทันสมัย 
โน้มน้าวความน่าสนใจของผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ หรือ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้กับนักศึกษา 
       3.  ครผูู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผล 
ที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ และควรก าหนดให้มี
การรายงานผลของคะแนนรายวิชาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ 
รายวิชา ให้กับผู้เรียนเป็นระยะๆ 
       4.  ครูผู้สอนควรปรับวิธีเรียนเปลี่ยนวิธีสอน และ
เปลี่ยนวิธีการสอบให้กับนักศึกษาเข้าใจง่ายขึ้น หรือ
เปลี่ยนเป็นการปฏิบัติจากสถานการณ์จริงช่วยเสริมแทน 

 
 
 
 
 

4.68 
 
 

 
 

4.71 
 
 
 
 

4.39 
 
 

4.59 
 
 
 

4.71 
 
 

4.71 

 
 
 
 
 

0.64 
 

 
 
 

0.58 
 
 
 
 

0.68 
 
 

0.58 
 
 
 

0.52 
 
 

0.49 

 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 

 
 

 
มากที่สุด 

 
 
 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
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ตารางที่  15  (ต่อ) 
 

 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

หัวข้อที่ 2 คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์  (ต่อ) 
       5.  ปรับห้องเรียนเป็นสถานการณ์การสอน 
ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
       6.  ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาต้องติดตาม 
ผลการเรียน/ขาดเรียนของนักเรียนนักศึกษาอย่าง
สม่ าเสมอ และแจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที เพ่ือให้
นักศึกษากลับมาเรียนได้ทันเวลา 

 
 

4.56 
 
 
 

4.82 

 
 

0.56 
 
 
 

0.39 

 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 

รวม ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 4.67 0.33 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่  15  พบว่า  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ 

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านตัวนักศึกษา  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.67,  S.D. = 0.33)     
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 6. ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาต้องติดตามผลการเรียน/ 
ขาดเรียนนักเรียนนักศึกษาอย่างสม่ าเสมอและแจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที เพ่ือให้นักศึกษากลับมา

เรียนได้ทันเวลา อยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( ̅ = 4.82,  S.D. = 0.39)  รองลงมา คือ หัวข้อที่ 1 ข้อ  
1. สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจัง และเน้นการติดตามดูแล

นักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅ = 4.76, S.D. = 0.50)  และ 
หัวข้อที่ 1  ข้อ 2. สถานศึกษาควรมีมาตรการที่จริงจังกับการแก้กิจกรรม เพ่ือให้นักศึกษาไม่กล้าติด 
กิจกรรมอีกหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะได้รับ อยู่ในระดับ 

มากที่สุด  ( ̅ = 4.73,  S.D. = 0.57)    
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ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านครอบครัว 
 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

2. ด้านครอบครัว 
      หวัข้อที่ 1  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้อง
ช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ และความไม่พร้อม  
ด้านฐานะทางครอบครัว  ขาดผู้สนับสนุน/ขาด
ผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน 
        1.  สถานศึกษา งานแนะแนวและครูที่ปรึกษา
ต้องร่วมมือกันเพ่ือส่งเสริมการหารายได้พิเศษหลังเลิก
เรียน และระหว่างเรียนจากการฝึกทักษะวิชาชีพที่เรียน
หรือจัดท ากิจกรรมการหารายได้ระหว่างเรียนภายใต้ 
การนิเทศ 
        2.  สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษา
ต้องร่วมมือกันเพ่ือพิจารณาหาทุนการศึกษาให้กับ
นักศึกษา หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา      
       3.  ฝึกอบรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เช่น การสร้างนิสัยการประหยัด 
และออม            
    4.  พัฒนาสนับสนุนให้ผู้เรียนหารายได้ระหว่างเรียน
การส่งเสริมให้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้ประกอบการหรือ
หารายได้ระหว่างเรียน เพ่ือให้โอกาสการหารายได้ เช่น 
จัดฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.39 
 
 

4.61 
 
 

4.55 
 
 
 

4.59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.68 
 
 

0.55 
 
 

0.56 
 
 
 

0.53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
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ตารางที่  16  (ต่อ) 

 
 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

   หัวข้อที่ 2  ไม่มีผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 
        1.  มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลนักเรียน 
นักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ และคอยติดตามดูแล 
อยู่ตลอดเวลา และปลูกฝังให้ครูทีป่รึกษา มีบทบาทเป็น
ผู้ปกครอง          
        2.  สร้างเพ่ือนช่วยเพื่อนให้คอยดูแลและ
ช่วยเหลือให้ค าปรึกษากิจกรรม  Peer group , เพ่ือน
ช่วยเพื่อน , Buddy  จับคู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือน จะท า
ให้ครูที่ปรึกษาทราบข้อมูลความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน
ได้เป็นรายบุคคล    
       3.  สถานศึกษาควรจัดหากองทุนส าหรับนักเรียน
นักศึกษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่กับบิดา
มารดา  เป็นทุนให้เปล่า  หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  
เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียนที่ไม่ได้  อยู่กับ
บิดามารดา หรือหางานท าเอง 
       4.  ปลูกฝั่งทัศนคติการดูแลตนเองและสร้าง 

ความภูมิใจในตนเองของผู้เรียน 

 
 
 

 
 

4.70 
 
 
 
 

4.56 
 
 
 
 

4.65 
 

4.55 

 
 

 
 
 

0.50 
 
 
 
 

0.53 
 
 
 
 

0.48 
 

0.59 

 
 

 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 

รวม ด้านครอบครัว 4.57 0.40 มากที่สุด 
  
 
 

 ตารางที่ 16 พบว่า ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา

กลุ่มเสี่ยง ด้านครอบครัว โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.57,  S.D. = 0.40)   โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 1. มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็น
พิเศษ และคอยติดตามดูแลอยู่ตลอดเวลา และปลูกฝังให้ครูที่ปรึกษา มีบทบาทเป็นผู้ปกครอง  อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.70,  S.D. = 0.50)   รองลงมา คือ หัวข้อที่ 1  ข้อ 3. สถานศึกษาควรจัดหา
กองทุนส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  เป็นทุนให้เปล่า  
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หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียนที่ไม่ได้  อยู่กับบิดามารดา หรือ

หางานท าเอง  อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.65,  S.D. = 0.48)   และหัวข้อท่ี 1  ข้อ 2. สถานศึกษา 
งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกันเพ่ือพิจารณาหาทุนการศึกษาให้กับนักศึกษาหรือจัดหา

ระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.61,  S.D. = 0.55)     
 

ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านสถานศึกษา 
 

 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

3. ด้านสถานศึกษา  
    หัวข้อที่  1  กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัย
เคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก 

1. สถานศึกษา และฝ่ายปกครองควรสร้าง 
ความเข้าใจระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครอง  ชุมชน ให้มี
ความตระหนัก  และเน้นให้เห็นถึงความส าคัญ และ 
แนวปฏิบัติร่วมกันเกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับของ
วิทยาลัย  และสร้างทัศนคติ  การยอมรับกฎระเบียบ
ของสังคม 
       2.  กฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากการมีส่วนร่วม
จากทุกฝ่ายหรือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กฎระเบียบข้อบังคับ  และแนวปฏิบัติที่สามารถยอม 
ได้จากทุก ๆ ฝ่าย 
       3.  ทบทวนระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา 
ในแต่ละยุคสมัย     
       4. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ให้ถูกต้องตามระเบียบของวิทยาลัย 
       5. ควรมีระบบส่งคืนเมื่อมีบทลงโทษสิ้นสุดแล้ว 
และพิจารณานักเรียนที่ได้รับบทลงโทษแล้วกลับเข้ามา 
สู่การศึกษาอีกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 

 
4.70 

 
 
 

4.59 
 

4.61 
 

4.71 
 
 

4.50 

 
 
 
 
 
 

 
 

0.50 
 
 
 

0.55 

 
0.61 

 
0.46 

 
 

0.59 

 
 
 
 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 

มาก 
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ตารางที่  17 (ต่อ) 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

   หัวข้อที่  2  ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
       1.  ควรจัดงบประมาณ และแผนการปรับปรุง
ระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือปรับปรุงระบบให้ทั่วถึง 
ทั้งสถานศึกษา 
       2.  สถานศึกษาควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบ และคอย
พัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งานได้เสมอ 
       3.  จัดแหล่งเรียนรู้หรือมุมเรียนรู้ภายใน
สถานศึกษาให้เพียงพอต่อการจัดการเรียน 
การสอนและตรงกันความสนใจของนักศึกษา 
       4.  สถานศึกษาท าความร่วมมือกับบริษัทเครือข่าย
การสื่อสารเพื่อปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตร่วมกัน 

 
 

 
 

4.65 

 
4.74 

 
 

4.50 
 

4.35 

 
 

 
 

0.71 

 
0.64 

 
 

0.59 
 

0.64 

 
 
 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 

มาก 
 

มาก 

รวม ด้านสถานศึกษา 4.59 0.39 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่  17  พบว่า  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านสถานศึกษา  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.59, S.D. = 0.39)     
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 2. สถานศึกษาควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบและคอยพัฒนา

ระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งานได้เสมอ อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.74, S.D. = 0.64)  รองลงมา 
คือ หัวข้อที่ 1  ข้อ 4. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบของ

วิทยาลัย อยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅ = 4.71,  S.D. = 0.46)  และข้อ 1. สถานศึกษา และฝ่ายปกครอง
ควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครอง  ชุมชน ให้มีความตระหนัก  และเน้นให้เห็นถึง
ความส าคัญ และแนวปฏิบัติร่วมกันเกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัย  และสร้างทัศนคติ  

การยอมรับกฎระเบียบของสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70,  S.D. = 0.50)    
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ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

4. ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
      หวัข้อที่  1  การติดตาม/ พูดคุย/ ให้ค าแนะน า/ 
ให้ค าปรึกษา/ การออกเยี่ยมบ้าน/ ดูแลช่วยเหลือให้กับ
นักศึกษาท่ีต้องการปรึกษา มีน้อยไป 

         1.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรติดตามผู้เรียนและ
ติดต่อผู้ปกครองโดยใช้เทคโนโลยีระบบ Line , 
Fecbook เป็นต้น 
         2.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรให้ค าปรึกษา
นักเรียนได้ทุกเรื่อง  และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
อย่างรวดเร็ว 
         3.  ครูที่ปรึกษาควรวางแผนเยี่ยมบ้านของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยงอย่างน้อย 1 ครั้งต่อภาคเรียน  
         4.  ครูที่ปรึกษาควรประสานงานและพูดคุยกับ
ผู้ปกครองเพ่ือให้ได้ข้อมูลนักศึกษาตรงกันและเป็น
ปัจจุบันอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
         5.  จัดท าปฏิทินปฏิบตัิงาน และส่งเสริมการ
ด าเนินการหรืออาจก าหนดเป็น KPI  ในการปฏิบัติงาน
ของครูที่ปรึกษา  โดยให้มีการรายงานผลทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพอย่างน้อย 2 สัปดาห์ครั้ง 
     หัวข้อที่  2  การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย       
        1.  สถานศึกษาควรจัดตาราง Home Room   
ในการพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อย
สัปดาห์ 1 ครั้ง              

 
 
 
 

 
 

4.64 
 
 

4.67 
 

4.68 
 
 

4.62 
 

 
 

4.47 
 
 
 
 

4.73 

 
 
 
 
 
 

0.60 
 
 

0.59 
 

0.56 
 

 
0.55 

 
 

 
0.68 

 
 
 
 

0.51 

 
 
 
 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

 
มากที่สุด 

 
 

 
มาก 

 
 
 
 

มากที่สุด 
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ตารางที่ 18  (ต่อ) 

 
 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

     หัวข้อที่  2  การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย (ต่อ)   
       2.  ควรจัดกิจกรรมสัมพันธ์ครูที่ปรึกษา นักศึกษา 
และผู้ปกครองร่วมกัน เช่น กิจกรรมดูแลผู้เรียนหน้า 
เสาธง, กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน และ
กิจกรรมอ่ืน ๆ  เป็นต้น 
       3.  ควรจัดท ากลุ่ม Line กลุ่มครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอน นักศึกษา และผู้ปกครองแลกเปลี่ยนข่าวสาร
และติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน 
       4.  ครูที่ปรึกษาควรให้ความส าคัญและดูแล   
ให้ค าปรึกษานักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นกรณีพิเศษ 

 
 

 
 

 
4.53 

 
 

4.74 
 

4.79 

 

 
 
 
 
 

0.64 
 
 

0.44 
 

0.41 

 
 
 

 
 

มากที่สุด 
 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

รวม ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 4.65 0.38 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่  18  พบว่า  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅ = 4.65,  
S.D. = 0.38)  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 4. ครูที่ปรึกษาควรให้ความส าคัญ และ

ดูแลให้ค าปรึกษานักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นกรณีพิเศษ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.79,  S.D. = 0.41)   
รองลงมา คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 3. ควรจัดท ากลุ่ม Line กลุ่มครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน นักศึกษา และ

ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนข่าวสารและติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.74,   
S.D. = 0.44)   และหัวข้อที่ 2  ข้อ 1. สถานศึกษาควรจัดตาราง Home Room  ในการพบติดตาม

ดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อยสัปดาห์ 1 ครั้ง  อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.73,  S.D. = 0.51)    
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ตารางที่ 19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

5. ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
     หัวข้อที่  1   แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งอบายมุขอยู่ใกล้
สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียนและการกระท าผิด 

        1.  สถานศึกษาควรก าหนดนโยบาย  การตรวจ
แหล่งมั่วสุม และประสานงานกับเจ้าหน้าทีแ่ละจัดท า
ข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา 
        2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่ง
อบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และการหนีออก
นอกสถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง 
       3.  สถานศึกษาควรจัดสร้างกลุ่มเครือข่าย
ผู้ปกครองในพ้ืนที่เฝ้าระวังนักเรียนนักศึกษาร่วมกลุ่ม 
มั่วสุมและหนีเรียน พร้อมทั้งให้แจ้งข่าวสารและช่วย
ปราบปรามแหล่งอบายมุขร่วมกับสถานศึกษา 
       4.  จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ต่อต้านแหล่งอบายมุข
ให้กับนักศึกษาและประสานเจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงาน 

ที่เก่ียวข้องให้ความรู้เรื่องโทษของการมั่วสุมแหล่ง
อบายมุข และส่งเสริมการจัดกิจกรรมเล่นกีฬา 
    หัวข้อที่  2  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการ
เดินทางมาเรียน    

        1.  สถานศึกษาควรจัดหาที่พัก และประสานงาน
กับองค์กรหรือชุมชนบริเวณใกล้เคียง  ในราคาถูกและ  
มีคนหรือครูคอยดูแล 
        2.  สถานศึกษาควรจัดหารถรับ–ส่ง นักศึกษา  
ในเส้นทางเดียวกัน หรือจัดหายานพาหนะยืมเรียนให้กับ
นักศึกษา 
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มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
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มาก 
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ตารางที่ 19  (ต่อ) 
 
 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปรผล 

       หวัข้อที่  2  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการ
เดินทางมาเรียน  (ต่อ) 
        3.  คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษา
นักศึกษาทีต่้องเดินทางไกลมาเรียนเป็นพิเศษ 

        4.  จัดท าห้องเรียนออนไลน์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้
ศึกษาเรียนทุกที่ทุกเวลาสะดวกเหมาะกับพ้ืนที่ที่ผู้เรียน
ไม่สะดวกมาเรียน 

 
 
 

4.61 
 
 

4.33 

 
 
 

0.55 
 
 

0.71 

 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
รวม ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 4.33 0.52 มาก 

    
 
 

 จากตารางที่  19  พบว่า  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.33,   
S.D. = 0.52)  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 3. คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษา

นักศึกษาท่ีต้องเดินทางไกลมาเรียนเป็นพิเศษ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.61, S.D. = 0.55)  รองลงมา  
คือ หัวข้อที่ 1 ข้อ 1. สถานศึกษาควรก าหนดนโยบายการตรวจแหล่งมั่วสุมประสานงานกับเจ้าหน้าที่ 

และจัดท าข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.59,  S.D. = 0.58)  และ
หัวข้อที่ 1  ข้อ 2. สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา 

และการหนีออกนอกสถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.53,  
S.D. = 0.59)   
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  

 
 

 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

6. ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
      หวัข้อที่  1  สาขาวิชามีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์
เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม 
และสื่อการเรียนทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ไม่เพียงพอ         
        1.  สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุน   
ให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรมหรือสื่ออุปกรณ์การเรียน
การสอน 
        2.  สถานศึกษาควรมีการประสานงานกับ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องขอความช่วยเหลือ 
ในด้านทรัพยากรต่าง ๆ  จากสถานประกอบการหรือ 
จัดระดมทุนหาทรัพยากรเครื่องจักร  จากหน่วยงาน 
ต่าง ๆ  เช่น ศิษย์เก่า 
        3.  สถานศึกษาควรสนับสนุนการเรียนการสอน
แบบ Coaching  (กระบวนการท างานร่วมกัน)  โดยให้
สาขาวิชาประสานกับองค์กรต่าง ๆ ขอใช้สถานที่แหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นห้องเรียนพิเศษ 
        4.  สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ร่วมกับ
สถานประกอบการหรือระบบทวิภาคี หรือเน้นการเรียน
การสอนทีเ่น้นฝึกทักษะปฏิบัติ      
        5.  ควรสนับสนุนการจดัการเรียนที่ทันสมัยและ
สื่อการเรียนที่ปฏิบัติได้จริงส่งผลให้ผู้เรียนอยากปฏิบัติ
อยากเรียน  และก าหนดมาตราการ และวางแผนการใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพร่วมกันใน
สถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 

4.76 
 
 
 
 

4.65 
 
 
 

4.58 
 
 

4.68 
 
 
 
 

4.58 

 
 
 
 
 
 
 

0.53 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 

0.58 
 
 

0.53 
 
 
 
 

0.56 

 
 
 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 

 
 

มากที่สุด 
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ตารางที่  20  (ต่อ)  
 

 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 

ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

     หัวข้อที่  2  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
เรียนให้กับนักศึกษามีน้อย          
        1.  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนที่หลากหลาย และเกิดผลดีต่อการอยาก 
มีส่วนร่วมหรือสนใจของผู้เรียนเพื่อผู้เรียนได้มีโอกาส
เลือกเรียนในสิ่งที่สนใจ         
       2.  สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  ให้
ครผูู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน,  
โครงงานวิทยาศาสตร์, ใช้กระบวนการกลุ่ม หรือเน้น
ด้าน Soft Skill ให้มากข้ึน 
       3.  ส่งเสริมและจัดหาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้
เพียงพอต่อผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้า
ด้วยตนเองได้  
       4.  มีกิจกรรมพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม
สอดแทรกเสมอและจัดกิจกรรมส่งเสริม 5 ดี 5 เก่งให้
ครอบคลุมนักศึกษาทั้งสถานศึกษา และฝึกให้นักเรียนมี
ความตระหนักในการเรียนสาขาวิชาชีพตนเองเรียนเพ่ือ
พัฒนาสู่อาชีพตนเองถนัด 
       5.  จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมพ่ีสอนน้องหรือ
เพ่ือนช่วยเพื่อนให้ผู้เรียน 

 
 
 
 
 

4.64 
 
 
 
 

4.70 
 
 

4.55 
 
 
 
 

4.58 
 

4.67 

 
 
 
 
 

0.55 
 
 
 
 

0.50 
 
 

0.59 
 
 
 
 

0.58 
 

0.56 

 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 4.63 0.41 มากที่สุด 

 
 

 จากตารางที่  20  พบว่า  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.64,   
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S.D. = 0.41)  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อที่ 1 ข้อ 1. สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุน  

ให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรม หรือสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน  อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.76,  
S.D. = 0.53)   รองลงมา คือ หัวข้อที่ 2  ข้อ 2. สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
เรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  ให้ครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน  โครงงาน
วิทยาศาสตร์   ใช้กระบวนการกลุ่ม หรือเน้นด้าน Soft Skill  ให้มากขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด   

( ̅ = 4.70,  S.D. = 0.50)  และหัวข้อที่ 1 ข้อ 4. สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ร่วมกับสถาน
ประกอบการหรือระบบทวิภาคี หรือเน้นการเรียนการสอนที่เน้นฝึกทักษะปฏิบัติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด   

( ̅ = 4.68,  S.D. = 0.53)   
 
ตารางที่ 21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแนวทาง ฯ รวมทั้งหมด 6 ด้าน 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน   

ระดับความเหมาะสม (n=66) 
ค่าเฉลี่ย 

 ̅ 

ค่าเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

1. ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
2. ด้านครอบครัว 
3. ด้านสถานศึกษา 
4. ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
5. ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
6. ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 

4.67 
4.57 
4.59 
4.65 
4.33 
4.63 

0.33 
0.40 
0.39 
0.38 
0.52 
0.41 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

รวม ทั้งหมด 6 ด้าน 4.57 0.34 มากที่สุด 

  
 จากตารางที ่21 พบว่า  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ รวมทั้งหมด 6 ด้าน  โดยภาพรวม   

อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.57,  S.D. = 0.34)  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ด้านตัวนักศึกษา   
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.67,  S.D. = 0.33)  รองลงมา คือ ด้านครูปรึกษา/ครูผู้สอน อยู่ในระดับ 

มากที่สุด  ( ̅ = 4.65,  S.D. = 0.38)  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม   

อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.33,  S.D. = 0.52)   
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 สรุปการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดศ้ึกษาหาสาเหตุการออกกลางคัน แล้วน ามาสังเคราะห์ และ
วิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงจากผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้น
ผู้วิจัยไดน้ าแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของแต่ละด้าน ฯ  ที่ได้ไปตรวจสอบวิเคราะห์ 
หาความเหมาะสมของรายการหัวข้อต่าง ๆ ของแต่ละด้าน รวมทั้งหมด 6 ด้าน จากผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มปีระสบการณ์การดูแลนักเรียนนักศึกษา ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาแล้วน า
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแต่ละด้านมาเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
และในแต่ละด้านจะเรียงรายการหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด หรือรายการหัวข้อที่มีความเหมาะสมที่สุด 
3 ล าดับแรกในแต่ละด้าน  น ามาสรุปเรียบเรียงส าหรับใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ทั้ง 6 ด้าน ได้ 16 แนวทาง ฯ  แสดง 
ดังภาพที่ 2 
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บทท่ี 5   
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง  หาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง โดยมีกลุ่มตัวอย่าง  
ที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้  วัตถุประสงค์ที่ 1  ได้แก่ 1. ผู้บริหาร
สถานศึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา ครูผู้สอน  ครูที่ปรึกษา  ผู้ปกครองนักศึกษาและนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ จ านวน 272 คน เลือกใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  ใช้วิธีจับสลาก  
วัตถุประสงค์ที่ 2 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและนักจิตวิทยา จ านวน 13 คน  ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง   
วัถตุประสงค์ที่ 3  ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานครูที่ปรึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา 
ครูที่ปรึกษา และครูผู้สอน วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ และบุคลากรทางการศึกษา ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 70 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วยแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉลี่ย   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยสรุปผลการศึกษา ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัย 
เทคนิคอุตรดิตถ์  
 สรุปผลโดยรวมของนักเรียนนักศึกษาทุกสาขาวิชาช่าง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง ทั้ง 6 ด้าน และน ามาเรียงล าดับรายด้านที่เป็นสาเหตุมากท่ีสุดไปหาสาเหตุน้อย
ที่สุดตามล าดับ  แล้วเมื่อพิจารณาหัวข้อรายการของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคันที่มีสาเหตุส าคัญ
หรือเร่งด่วนมากที่สุด 2  ล าดับแรกของแต่ละด้าน ผลปรากฏดังนี้ 
 1.  ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม รองลงมา คือ ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ  
 2.  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง การออกเยี่ยม
บ้าน/การดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษาท่ีต้องการปรึกษามีน้อยไป รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเชื่อม
สัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย  
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 3.  ด้านสถานศึกษา  พบว่า  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก รองลงมา คือ ระบบบริการ
อินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ   
 4.  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม พบว่า  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มี 
ค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ  แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน รองลงมา คือ แหล่ง 
อบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการกระท าผิด  
 5.  ด้านครอบครัว พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ รองลงมา คือ ความไม่พร้อม 
ด้านฐานะทางครอบครัว ขาดผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน   
 6.  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม 
และสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย  
 
 การศึกษาหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงกรณีศึกษา :  
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
 เมื่อพิจารณาตามหัวข้อของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคันทีส่ าคัญหรือเร่งด่วนมากที่สุด 
2  ล าดับ  โดยการสัมภาษณ์และสอบถามข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ  และสรุปเป็นแนวทางการ
ป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ผลปรากฏดังนี้ 
 ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 

 ข้อที่ 1  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ  สรุปได้ว่า     
 1.  สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจัง และเน้นการ
ติดตามดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา   
 2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการการแก้กิจกรรมหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจน เพื่อให้
นักศึกษาไม่กล้าติดกิจกรรมอีก และให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะได้รับ  
 3.  ควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุมการมาเรียนและเลิกเรียนหรือจัดระบบการเก็บ
ข้อมูลการติดตาม  การเข้าร่วมกิจกรรม  การเรียนที่เป็นปัจจุบัน และรายงานผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้
ทันท ี  
 ข้อที่ 2  คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์  สรุปได้ว่า   
 1.  มอบหมายงานเพ่ิมเติมที่ตรงกับความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่อช่วยเหลือคะแนนเก็บ
หรือจัดการสอนเสริมให้กับนักศึกษากลุ่มอ่อน  เช่น  งานอาสาพัฒนา งานเกี่ยวกับการเรียน เป็นต้น   
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 2.  ท าสื่อการสอนที่ทันสมัยโน้มน้าวความน่าสนใจของผู้เรียนรูปแบบต่าง ๆ  หรือจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ให้กับนักศึกษา  
 3.  ผู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพและควรก าหนด 
ให้มีการรายงานผลของคะแนนรายวิชาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ  รายวิชา ให้กับผู้เรียนเป็นระยะ ๆ 
 
 ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
 ข้อที่ 1  การติดตาม พูดคุย ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา การออกเยี่ยมบ้าน และการดูแล
ช่วยเหลือให้กับนักศึกษามีน้อยไป สรุปได้ว่า  

1. ติดตามผู้เรียนและติดต่อผู้ปกครองโดยใช้เทคโนโลยีระบบ Line หรือ Fecbook   
เป็นต้น   
 2.  ควรให้ค าปรึกษานักเรียนได้ทุกเรื่องและควรใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาอย่างรวดเร็ว   
 3.  ควรวางแผนเยี่ยมบ้านของกลุ่มเสี่ยงอย่างน้อย 1 ครั้งต่อภาคเรียน   
 ข้อที่ 2  การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย สรุปได้ว่า   
 1.  ควรจัดตาราง  Home room  ในการพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อย
สัปดาห์ 1 ครั้ง   
 2.  ควรจัดกิจกรรมสัมพันธ์ครูที่ปรึกษา  นักศึกษา และผู้ปกครองร่วมกัน เช่น กิจกรรมดูแล
ผู้เรียนหน้าเสาธง กิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจกรรมอ่ืน ๆ   
 3.  ควรให้ความส าคัญและดูแลให้ค าปรึกษานักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ 
 
 ด้านสถานศึกษา มีแนวทาง ฯ  ได้แก่  
 ข้อที ่1 กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก สรุปได้ว่า   
 1.  สถานศึกษา ฝ่ายปกครองควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครอง ชุมชนให้   
มีความตระหนักและเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของแนวการปฏิบัติร่วมกันเกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับ
ของวิทยาลัย และสร้างทัศนคติ การยอมรับกฎระเบียบของสังคม    
 2.  กฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากการมีส่วนร่วมทุกฝ่ายหรือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดกฎระเบียบข้อบังคับ  และแนวปฏิบัติที่สามารถยอมได้จากทุก  ๆ  ฝ่าย ควรทบทวนระเบียบ
ข้อบังคับของสถานศึกษาในแต่ละยุคสมัย 
 3.  ทบทวนระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาในแต่ละยุคสมัย 
 ข้อที่ 2  ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ สรุปได้ว่า  

1. จดังบประมาณและแผนการปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือปรับปรุงระบบให้ทั่วถึง 
ทั้งสถานศึกษา   
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2. สถานศึกษาจัดผู้ดูแลรับผิดชอบ และคอยพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งาน 
ได้เสมอ 
 3.  จัดแหล่งเรียนรู้หรือมุมเรียนรู้ภายในสถานศึกษาให้เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน
และตรงกันความสนใจของนักศึกษา 
 
 ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
 ข้อที ่ 1  แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียนและ
การกระท าผิด สรุปได้ว่า  
 1.  สถานศึกษาควรก าหนดนโยบาย  การตรวจแหล่งมั่วสุมและประสานงานกับเจ้าหน้าที่
และจัดท าข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา  
 2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และ
การหนีออกนอกสถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง 
 3.  สถานศึกษาควรจัดสร้างกลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองในพ้ืนที่เฝ้าระวังนักเรียนนักศึกษาร่วม
กลุ่มม่ัวสุมและหนีเรียนพร้อมทั้งให้แจ้งข่าวสารและช่วยปราบปรามแหล่งอบายมุขร่วมกับสถานศึกษา  
 ข้อที่  2  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน สรุปได้ว่า    
 1.  จัดหาที่พักและประสานงานกับองค์กรหรือชุมชนบริเวณใกล้เคียงในราคาถูกและมีคน
หรือครูคอยดูแล   
 2.  จัดหารถรับ – ส่งนักศึกษาในเส้นทางเดียวกัน หรือจัดหายานพาหนะ ยืมเรียนให้กับ
นักศึกษา 
 3.  คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักศึกษาทีต่้องเดินทางไกลมาเรียนเป็นพิเศษ 
 
 ด้านครอบครัว มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
 ข้อที่ 1  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ ความไม่พร้อม
ด้านฐานะทางครอบครัว  และขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน  สรุปได้ว่า   
 1.  สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกัน เพ่ือส่งเสริมการหารายได้
พิเศษหลังเลิกเรียน และระหว่างเรียนจากการฝึกทักษะวิชาชีพที่เรียนหรือจัดท ากิจกรรมการหารายได้
ระหว่างเรียนภายใต้การนิเทศ   
 2.  สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกันเพื่อพิจารณาหาทุนการศึกษา
ให้กับนักศึกษา หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา 
 3.  ฝึกอบรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น การสร้างนิสัยการ
ประหยัดและออม      
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 ข้อที่ 2  ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  สรุปได้ว่า 
1. มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลเป็นพิเศษคอยติดตามอยู่ตลอดเวลาหรือปลูกฝังให้ 

ครูที่ปรึกษามีบทบาทเป็นผู้ปกครอง    
 2.  สร้างเพ่ือนช่วยเพื่อนให้คอยดูแลและช่วยเหลือให้ค าปรึกษากิจกรรม  Peer group , 
เพ่ือนช่วยเพื่อน , Buddy  จับคู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือน จะท าให้ครูที่ปรึกษาทราบข้อมูล 
ความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนได้เป็นรายบุคคล    
 3.  สถานศึกษาควรจัดหากองทุนส าหรับนักเรียนนักศกึษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่
กับบิดามารดา เป็นทุนให้เปล่า หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียน
ที่ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา หรือหางานท าเอง  
 
 ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
 ข้อที ่1  สาขาวิชามีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะช่าง
อุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  สรุปได้ว่า  
 1.  สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรม หรือสื่ออุปกรณ์
การเรียนการสอน   
 2.  สถานศึกษาควรประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขอความช่วยเหลือ 
ในด้านทรัพยากรต่าง ๆ  จากสถานประกอบการ หรือจัดระดมทุนหาทรัพยากรเครื่องจากหน่วยงาน 
เช่น ศิษย์เก่า   
 3.  สถานศึกษาควรสนับสนุนการเรียนการสอนแบบ Coaching  (กระบวนการท างาน
ร่วมกัน)  โดยให้สาขาวิชาประสานกับองค์กรต่าง ๆ  ขอใช้สถานที่แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นห้องเรียน
พิเศษ 
 ข้อที่ 2  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย สรุปได้ว่า   
 1.  สถานศึกษาควรจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย และเกิดผลดีต่อการอยาก 
มีส่วนร่วมหรือสนใจของผู้เรียนเพื่อผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนในสิ่งที่สนใจ    
 2.  สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ   
ให้ครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน หรือโครงงานวิทยาศาสตร์ หรือใช้กระบวนการ
กลุ่ม หรือเน้นจัดการสอนด้าน Soft skill  ให้มากขึ้น 
 3.  ส่งเสริมและจัดหาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอต่อผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
หรือค้นคว้าด้วยตนเองได้  
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 การตรวจสอบหาความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ผลการหาความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  รวมทั้งหมด 6 ด้าน  พบว่า  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก
ที่สุด  โดยด้านที่มีความเหมาะสม และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ด้านตัวนักศึกษา  ด้านครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอน  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  ด้านสถานศึกษา  และด้านครอบครัว  และด้านที่มี 
ความเหมาะสมและมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  คือ ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  อยู่ในระดับมาก  รายละเอียด 
มีดังนี้ 
 1.  ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  พบว่า  โดยภาพรวมมีความเหมาะสม  และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
3  ล าดับแรก  ได้แก่   
  1.1  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนต้องติดตามผลการเรียน/ขาดเรียนนักเรียนนักศึกษาอย่าง
สม่ าเสมอ และแจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที  เพ่ือให้นักศึกษากลับมาเรียนได้ทันเวลา  
  1.2  สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจัง และเน้นการ
ติดตามดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา  
  1.3  สถานศึกษาควรมีมาตรการที่จริงจังกับการแก้กิจกรรม เพ่ือให้นักศึกษาไม่กล้าติด
กิจกรรมอีกหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะได้รับ  

2. ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสม และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด   
3 ล าดับแรก  ได้แก่   

2.1 ครูที่ปรึกษาควรให้ความส าคัญ และดูแลให้ค าปรึกษานักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็น 
กรณพิีเศษ  
  2.2 ควรจัดท ากลุ่ม  Line  กลุ่มครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  นักศึกษา  และผู้ปกครอง
แลกเปลี่ยนข่าวสารและติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน  
  2.3 สถานศึกษาควรจัดตาราง  Home Room  ในการพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่าง
ชัดเจน อย่างน้อยสัปดาห์ 1 ครั้ง   
 3.  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสม  และมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด  3  ล าดับแรก ได้แก่   
  3.1 สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุน  ให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรม หรือสื่อ
อุปกรณ์การเรียนการสอน  
  3.2 สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  
ให้ครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน,  โครงงานวิทยาศาสตร์,  ใช้กระบวนการกลุ่ม 
หรือเน้นด้าน Soft Skill  ให้มากขึ้น  
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  3.3 สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ร่วมกับสถานประกอบการหรือระบบทวิภาคี 
หรือเน้นการเรียนการสอนที่เน้นฝึกทักษะปฏิบัติ  
 4.  ด้านสถานศึกษา พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสม และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก  
ได้แก่   
  4.1 สถานศึกษาควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบและคอยพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อม 
ใช้งานได้เสมอ  
  4.2 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบของวิทยาลัย  
  4.3 สถานศึกษา และฝ่ายปกครองควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครอง  
ชุมชน ให้มีความตระหนัก  และเน้นให้เห็นถึงความส าคัญ และแนวปฏิบัติร่วมกันเกี่ยวกับกฎระเบียบ
ข้อบังคับของวิทยาลัย  และสร้างทัศนคติ  การยอมรับกฎระเบียบของสังคม   
 5.  ด้านครอบครัว พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสม  และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3 ล าดับแรก  
ได้แก่   
  5.1  มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ และคอย
ติดตามดูแลอยู่ตลอดเวลา และปลูกฝังให้ครูที่ปรึกษา มีบทบาทเป็นผู้ปกครอง   
  5.2 สถานศึกษาควรจัดหากองทุนส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือ
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  เป็นทุนให้เปล่า  หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียน
แก่ผู้เรียนที่ไม่ได้  อยู่กับบิดามารดา หรือหางานท าเอง   
  5.3 สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกันเพื่อพิจารณาหา
ทุนการศึกษาให้กับนักศึกษาหรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา  
 6.  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสม  และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
3  ล าดับแรก  ได้แก่   
  6.1 คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักศึกษาที่ต้องเดินทางไกลมาเรียน 
กรณพิีเศษ  
  6.2 สถานศึกษาควรก าหนดนโยบายการตรวจแหล่งมั่วสุมประสานงานกับเจ้าหน้าที่ 
และจัดท าข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา  
  6.3 สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา 
และการหนีออกนอกสถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง  

สรุปผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของแต่ละ 
ด้าน ฯ  จากผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์การดูแลนักเรียนนักศึกษา ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ผู้วิจัยได้รวบรวมและเรียบเรียง ส าหรับใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ทั้ง 6 ด้าน ได้ 16 แนวทาง ฯ  ดังนี้ 
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 ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  มีแนวทาง ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  ได้แก่ 
 1.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนต้องติดตามผลการเรียน/ขาดเรียนนักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ และ
แจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที   
 2.  ควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจัง และเน้นการติดตามดูแล
นักศึกษากลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด   
 3.  ควรมีมาตรการหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมอย่างจริงจังและชัดเจน 
 ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  มีแนวทาง ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  ได้แก่ 
 1.  ควรจัดท ากลุ่ม Line นักศึกษาและผู้ปกครองส าหรับแลกเปลี่ยนข่าวสารและติดตาม
ดูแลผู้เรียนร่วมกัน   
 2.  ควรจัดตาราง Home Room ในการเข้าพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่าง
น้อยสัปดาห์ 1 ครั้ง 
 ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  มีแนวทาง ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  ได้แก่ 
 1.  ควรส่งเสริมให้การสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรมหรือสื่ออุปกรณ์การเรียน  
การสอน   
 2.  ควรส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนและเน้นให้ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบวิธีการต่าง ๆ โดยเน้นฝึกทักษะให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง   
 3.  ควรจัดการเรียนการสอนร่วมกับสถานประกอบการและเน้นการฝึกทักษะปฏิบัติให้กับ
ผู้เรียน   
 

 ด้านสถานศึกษา  มีแนวทาง ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  ได้แก่ 
 1.  ควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบและคอยพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งานเสมอ   
 2.  จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา  
 3.  ควรสร้างความเข้าใจ และแนวปฏิบัติร่วมกันระหว่างสถานศึกษา  ผู้เรียน  ผู้ปกครอง
และชุมชนให้มีความตระหนักและการยอมรับเกี่ยวกับกฎ ระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา  
 ด้านครอบครัว  มีแนวทาง ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  ได้แก่ 
 1.  ควรมอบครูที่ปรึกษาให้คอยติดตาม ดูแลนักศึกษากลุ่มเสี่ยงอยู่ตลอดเวลา และปลูกฝัง
ให้ครูที่ปรึกษามีบทบาทเป็นผู้ปกครอง   
 2.  สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาควรพิจารณาจัดหาทุนการศึกษาหรือจัดหา
กองทุนหรือจัดระดมทุนเพ่ือการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่กับบิดา
มารดา เป็นทุนให้เปล่า เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียนให้แก่ผู้เรียน  
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 ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  มีแนวทาง ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  ได้แก่ 
1. คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักศึกษาที่ต้องเดินทางไกลมาเรียนเป็น 

กรณพิีเศษ    
 2.  ควรก าหนดนโยบายการตรวจแหล่งมั่วสุม ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ และจัดท าข้อมูล
แหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา    
 3. ควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และการหนีออก
นอกสถานศึกษาของนักเรียน นักศึกษาอย่างจริงจัง 
 

อภิปรายผล   
 1.  ผลการศึกษาการหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :  
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
 พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทั้ง 6 ด้าน  และเม่ือเรียงล าดับรายด้านที่เป็นสาเหตุมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่  ด้านตัวนักศึกษา  รองลงมาอันดับที่ 1  ได้แก่  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  ด้านสถานศึกษา  
ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม  ด้านครอบครัว  และด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร ตามล าดับ และ 
เมื่อพิจารณารายการของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคันที่มีสาเหตุส าคัญ หรือเร่งด่วนมากท่ีสุด  
ใน 2 ล าดับแรก ปรากฏดังนี้ 
  1.1  ด้านตัวนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม ในระดับปานกลาง  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม  และรองลงมา คือ ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ ตามล าดับ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเมื่อนักศึกษาเข้ามาเรียนแล้ว กิจกรรมอาจจะไม่น่าสนใจ หรือไม่ตรงกับความต้องการของ
นักศึกษา และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนอาจจะไม่น่าสนใจ หรือสาขาวิชาที่เลือก
เรียนอาจไม่ตรงกับความถนัดของนักศึกษา  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พุทธชาติ สร้อยสน   
และคณะ (2560, น. 169-174)  ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัญหาของการออกกลางคันของนักเรียน 
นักศึกษา ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมส่วนตัวของนักเรียนนักศึกษา ซึ่งเป็นสาเหตุที่ส าคัญมากท่ีสุดในการ
ออกกลางคัน คือ มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ปัญหาการตั้งครรภ์ การติดสารเสพติด ติดเกมส์ การท างาน
กลางคืนท าให้พักผ่อนไม่เพียงพอ ไม่ชอบสาขาวิชาที่เรียนแต่เข้าเรียนตามเพ่ือน/ติดเพ่ือน ท าให้ส่งผล
ต่อคะแนน หรือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่สอดคล้องต่อความต้องการและปัญหาส่วนตัว สุขภาพไม่
อ านวยต่อการมาเรียน ท าให้เกิดการขาดเรียนเป็นประจ าต่อคะแนนการเข้าเรียนในรายวิชานั้น ๆ  
  1.2  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  พบว่า  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  โดยข้อ  
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/การออกเยี่ยมบ้าน/การดูแล 
ช่วยเหลือให้กับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป  และรองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ 
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ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษา มีเวลาน้อย  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเวลานักเรียนมีปัญหาหรือต้องการ 
ค าปรึกษาหรือความช่วยเหลือจากครูที่ปรึกษาแล้ว สิ่งที่เกิดขึ้นคือครูที่ปรึกษาอาจไม่มีเวลา 
ให้ค าปรึกษาหรือไม่คอยให้ความสนใจ หรือใส่ใจนักศึกษามากพอ จึงท าให้นักศึกษาเมื่อเจอปัญหาแล้ว 
ขาดท่ีพ่ึงหรือคนดูแลอย่างเข้าใจจริง   ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมภาร มีอุเทน และคณะ  
(2560, น.238)  ผลการวิจัยพบว่า ระดับสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา โดยรวมอยู่ 
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่  ด้านครูที่ปรึกษา  สาเหตุใหญ่เกิดจากการวางตัว
ของครูที่ปรึกษาไม่เหมาะสม  ไมเ่ป็นกันเอง  ติดต่อยาก  เป็นต้น 
  1.3  ด้านสถานศึกษา พบว่า โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย 
สูงสุด  คือ  กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก และรองลงมา คือ ระบบ 
บริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาไม่ชอบกฎระเบียบของสถานศึกษา 
ที่เข้มงวดเกินไป  ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  บุญโชติ ช านาญ และอุไรรัก ดรุณวรรณ   
(2554, น.3-4)  ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา ด้านสถานศึกษา  
มีความคิดเห็น  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  อยู่ในระดับมาก  คือ  
ความเข้มงวดเรื่อง กฎระเบียบของสถานศึกษา เป็นต้น 
  1.4  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม พบว่า  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  โดยข้อ 
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ  แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน  และรองลงมา คือ  
แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการกระท าผิด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเมื่อนักศึกษามาเรียน
แล้วมีช่วงคาบเวลาว่าง  เบื่อหน่ายการเรียน  และประกอบกับบริเวณใกล้สถานศึกษามีแหล่งมั่วสุม 
เช่น  ร้านเกมส์  โต๊ะสนุกเกอร์ ร้านค้าที่แอบขายของอบายมุข เช่น เหล้า บุหรี่  จึงท าให้นักศึกษา
อยากออกมาอยู่ตามแหล่งมั่วสุม เพราะท าให้ความสนุกเพลิดเพลินจนท าให้ไม่อยากกลับเข้ามาเรียน
ต่อ  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมภาร มีอุเทน และคณะ (2560, น.238)  ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านสถานศึกษาและสภาพแวดล้อม ซึ่งสาเหตุการออกกลางคัน ได้แก่ นักศึกษาติดเกมส์  
ติดการเล่นอินเตอร์เน็ต เป็นต้น และมีความสอดคล้องกับของ พุทธชาติ สร้อยสน  และคณะ (2560, 
น. 169-174)  ผลการวิจัย พบว่า  ด้านที่ 4 สภาพแวดล้อมภายนอกสถานศึกษา การมีแหล่งมั่วสุม 
ร้านค้าที่ขายแอลกอฮอล์ และร้านเกมส์ โต๊ะสนุ๊ก แหล่งการพนันอยู่ใกล้สถานศึกษา การเดินทาง 
ไม่สะดวกในการเข้าเรียน เนื่องจากหอพักอยู่ไกลจาก สถานศึกษา การเดินทางไปเรียนไม่สะดวก และ
ค่าเช่าหอพักในราคาแพง 
  1.5  ด้านครอบครัว พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ และรองลงมา  คือ  
ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว ขาดผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน   
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ซึ่งส่วนใหญ่อาจเกิดจากบิดามารดาต้องออกไปรับจ้างท างานต่างจังหวัด  และปล่อยให้นักศึกษาอยู่กับ
ปู่ย่า ตายาย หรือบ้างคนก็ให้อยู่คนเดียว  จึงเป็นผลท าให้ไม่มีเงินมาเรียน นักศึกษาต้องออกไปหางาน
ท างานท าเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์ (2558, น.68)  ผลการวิจัย
พบว่า  สาเหตุการลาออกกลางคันของนักศึกษา  วิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลย์บริหารธุรกิจ  รามอินทรา  
มีสาเหตุการลาออกกลางคันที่เป็นสาเหตุหลัก  คือ  สาเหตุด้านเศรษฐกิจของครอบครัวของนักศึกษา 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด และสาเหตุด้านครอบครัวของนักเรียนนักศึกษา  อยู่ในระดับมาก  สาเหตุเพราะ
ผู้ปกครองไม่ได้เลี้ยงดูปล่อยให้นักศึกษาอยู่กับญาติ รายได้ไม่พอใช้จ่ายในครอบครัว เป็นต้น  
ซึ่งมีสอดคล้องกับของ วรินทร  รัชโพธิ์ (2560, น.335-345)  พบว่า ด้านครอบครัว ฐานะครอบครัว
ยากจนไม่มีเงินส่งเสียให้เรียนต่อ และยังมีความสอดคล้องกับของ พุทธชาติ สร้อยสน  และคณะ 
(2560, น. 169-174)  ผลการวิจัย พบว่า ด้านที่ 2 สภาพครอบครัว คือการที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มี
รายได้ที่แน่นอนในการสนับสนุนการศึกษา และพ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ ล าดับปานกลาง คือ 
ครอบครัวขาดความอบอุ่นเนื่องจากการที่พ่อแม่แยกทางกัน อยู่และครอบครัวทะเลาะ ท าร้ายร่างกาย 
การใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

1.6 ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  พบว่า  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง   
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะ 
ช่างอุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ และรองลงมา  คือ  
การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย  ทั้งนี้อาจมาจากนักศึกษามาเรียน
แล้วมาชอบหรือไม่ถนัดกับสาขาวิชาที่เลือกเรียน หรือการจัดการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ อุปกรณ์ 
ในการลงมือปฏิบัติมีไม่เพียงพอต่อผู้เรียน  และหลักสูตรเนื้อหาการเรียนบ้างรายวิชายากเกินไป   
สื่อการเรียนไม่ทันสมัย  จึงท าให้นักศึกษาเบื่อหน่าย ไม่สนใจเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
บุญโชติ ช านาญ และอุไรรัก ดรุณวรรณ (2554, น.3-4)  ผลการวิจัยพบว่า  สาเหตุการออกกลางคัน
ของนักเรียนนักศึกษา  ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับปานกลาง คือ อุปกรณ์การเรียนการสอนไม่ทันสมัย
เพียงพอ จากการศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของด้านนี้ จะเห็นได้ว่าด้านหลักสูตรไม่ใช่เป็นประเด็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้นักเรียนนักศึกษาออกกลางคัน แต่ประเด็นส่วนใหญ่จะเป็นสาเหตุมาจากการ
จัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนมากกว่า  ซึ่งมีความสอดคล้องกับของ Bae. Sung Ah (2008)  ได้
ศึกษาเรื่อง  การออกกลางคันโรงเรียนมัธยมปลายและการกลับมา : กรณีศึกษาและนโยบาย  ผลการ 
วิจัยพบว่า  ส่วนใหญ่ของผู้ให้ข้อมูลไม่ได้เชื่อมโยงความส าคัญกับการศึกษาของโรงเรียนมัธยมปลาย 
ในอนาคตของชีวิต เมื่อพวกเขาก าลังเรียนโรงเรียนมัธยมปลาย  เพราะพวกเขารู้สึกว่าหลักสูตรของ
โรงเรียนไม่ได้เกี่ยวข้องกับความสนใจ หรือความต้องการ  นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รู้สึกว่า
พวกเขาไม่ได้รับการดูแลโดยครูในช่วงการออกกลางคัน พวกเขามีประสบการณ์ คือ ความง่ายที่จะลด
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ชั้นเรียนและสนุกตื่นเต้นที่อยู่นอกโรงเรียน และไม่มีตัวเลือกอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากการออกกลางคัน
จากโรงเรียน  
 
 2.  ผลการศึกษาหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา 
: วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
  ผลจากการสัมภาษณ์และสอบถามข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยพิจารณาจากสาเหตุ
รายด้าน พบว่า    
  2.1  ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
  ข้อที่ 1  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ  สรุปได้ว่า    
1. สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจัง  และเน้นการติดตามดูแล
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา   2. สถานศึกษาควรมีมาตรการแก้กิจกรรมหรือ 
มีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจน  เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักถึงผลที่จะได้รับและไม่กล้าติดกิจกรรมอีก   
3. น าเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุมการจัดระบบการเก็บข้อมูลและติดตามการเข้าร่วมกิจกรรม และ 
การเรียนที่เป็นปัจจุบัน  4. จัดกิจกรรมช่วยเหลือดูแลหรือกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้ตรงกับ
ความต้องการหรือนักศึกษาสนใจ เช่น การท าความดีคืนสู่สังคม หรือจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน
หรือกิจกรรมฝึกความมีวินัยหรือจัดกิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมดนตรีและกีฬา เป็นต้น  5. ครูผู้สอน 

ควรเน้นแจ้งถึงโทษที่จะได้รับหรือผลเสียจากการขาดเรียนแก้นักศึกษา  และควรมีการเช็คชื่อขาด
เรียนทุกครั้ง นักศึกษาคนไหนขาดให้รีบติดตามสอบถาม และแจ้งผู้ปกครองของนักศึกษาทันที   
ซึ่งมีความสอดคล้องกับของ Gordon. Joan M (2003) งานวิจัยนี้ ส ารวจปรากฏการณ์การออก
กลางคันของโรงเรียนมัธยมตามโครงการตรวจสอบปรากฏการณ์การเลิกเรียนมัธยมจากมุมมองของ
นักเรียนที่มีความเสี่ยงที่จะออกจากโรงเรียนก่อนก าหนด  การศึกษาสรุป  โดยการส่งสัญญาณการโทร
ถึงผู้ปกครอง  ครูรัฐบาลผู้ก าหนดนโยบายและผู้ดูแลเพ่ือฟังเด็กและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในเรื่องที่มี
ความส าคัญต่อนักเรียน  
  ข้อที่ 2  คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์  สรุปได้ว่า  1. มอบหมายงานเพิ่มเติมที่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือช่วยเหลือคะแนนเก็บหรือจัดการสอนเสริมให้กับนักศึกษากลุ่ม
อ่อน เช่น งานอาสาพัฒนา  งานเกี่ยวกับการเรียน เป็นต้น   2. ท าสื่อการสอนที่ทันสมัยโน้มน้าว 
ความน่าสนใจของผู้เรียนในรูปแบบต่าง  ๆ  หรือจัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้กับนักศึกษา   
3. ครผูู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ และควรก าหนดให้มีการ
รายงานผลของคะแนนรายวิชาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ  รายวิชา ให้กับผู้เรียนเป็นระยะ ๆ  4. ครูผู้สอน
ควรปรับวิธีเรียนเปลี่ยนวิธีสอน และเปลี่ยนวิธีการสอบให้กับนักศึกษาเข้าใจง่ายขึ้น หรือเปลี่ยนเป็น
การปฏิบัติจากสถานการณ์จริงช่วยเสริมแทน  5. ปรับห้องเรียนเป็นสถานการณ์การสอนที่ผู้เรียน
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สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  6. ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาต้องติดตามผลการเรียน/ขาดเรียนของนักเรียน
นักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ และแจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที เพื่อให้นักศึกษากลับมาเรียนได้ทันเวลา   
  ซ่ึงทั้ง 2  หัวข้อมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Anderson. KRS (2003) พบว่า  
โรงเรียนได้มีการด าเนินการด้วยความหลากหลายกับเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนที่ต่ า  โดยการจัดให้
นักเรียนเป็นกลุ่มในการเรียนซ่อมเสริม  การแยกเด็กออกจากโปรแกรมเพ่ือเข้าโปรแกรมเสริมให้มี
ความเหมาะส าหรับกับเด็กในกลุ่มนั้น  
  2.2  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
  ข้อที่ 1  การติดตาม ให้ค าปรึกษา การออกเยี่ยมบ้าน และช่วยเหลือให้กับนักศึกษา 
ที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป  สรุปได้ว่า   1. ติดตามผู้เรียนและติดต่อผู้ปกครอง  โดยใช้เทคโนโลยี
ระบบ Line ,  Fecbook เป็นต้น  2. ให้ค าปรึกษานักเรียนได้ทุกเรื่อง และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา
อย่างรวดเร็ว   3. ประสานงานกับผู้ปกครองและเยี่ยมบ้าน  1  ครั้งต่อภาคเรียน  4. ประสานงานกับ
ผู้ปกครองเพ่ือให้ข้อมูลครูที่ปรึกษาให้ตรงกันอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง   5. จัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน
และส่งเสริมการด าเนินการหรืออาจก าหนดเป็น KPI ในการปฏิบัติงาของครูที่ปรึกษา  โดยให้มีการ
รายงานผลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพอย่างน้อยทุก 2  สัปดาห์   ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
สมภาร มีอุเทน และคณะ (2560, น.238)  ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางการบริหารจัดการ การออก
กลางคันของนักเรียนนักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ์  คือ  การคัดกรอง
นักเรียนนักศึกษา ออกเยี่ยมบ้านนักเรียนนักศึกษา และด าเนินกิจกรรมหรือโครงการระบบติดตาม
ช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษา และเอาใจใส่ ติดตามนักเรียนนักศึกษา หรือเรียกย่อว่าหน้าที่ 1  คอ 3 
ออ  ให้ก าลังใจหรือเสริมแรง และสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ปฏิบัติงาน 
  ข้อที่  2  การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง ครูที่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย  
สรุปได้ว่า  1. จัดตาราง Home room ในการพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อยสัปดาห์ 
1 ครั้ง  2. จัดกิจกรรมสัมพันธ์ครูที่ปรึกษา นักศึกษาและผู้ปกครองร่วมกัน เช่น กิจกรรมดูแลผู้เรียน
หน้าเสาธง กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมอ่ืน ๆ 3. ให้ความส าคัญและดูแลให้ค าปรึกษานักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ  4. จัดท ากลุ่ม Line กลุม่ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน นักศึกษาและผู้ปกครอง
แลกเปลี่ยนข่าวสารและติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน  ซึ่งสอดคล้องกับของ สมภาร มีอุเทน และคณะ 
(2560, น.238)  ได้ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา วิทยาลัย
การอาชีพหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่า กรณีสาเหตุการออกกลางคันที่มีความส าคัญ
เร่งด่วน  5 อันดันแรก  คือ  การคัดกรองนักเรียนนักศึกษา  ออกเยี่ยมบ้านนักเรียนนักศึกษาออกแบบ 
และด าเนินกิจกรรมหรือโครงการระบบติดตามช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษา และเอาใจใส่ ติดตาม
นักเรียนนักศึกษา หรือเรียกย่อว่า หน้าที่ 1  คอ 3 ออ  นอกจากนี้ผู้บริหารต้องก ากับติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน และให้ก าลังใจหรือเสริมแรง สร้างแรงจูงใจให้กับผู้ปฏิบัติงาน 
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  2.3  ด้านสถานศึกษา  มีแนวทาง ฯ  ได้แก่  
  ข้อที่ 1 ประเด็นหัวข้อ กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติได้ยาก  
สรุปได้ว่า  1. สถานศึกษาควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียน ผู้ปกครอง ชุมชนให้มีความตระหนัก
และเน้นให้เห็นถึงความส าคัญและแนวปฏิบัติร่วมกันเกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัย และ
สร้างทัศนคติ การยอมรับกฎระเบียบของสังคม   2. กฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากการมีส่วนร่วมทุก
ฝ่าย หรือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบข้อบังคับ และแนวปฏิบัติที่สามารถยอมได้
จากทุก ๆ  ฝ่าย   3. ทบทวนระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาในแต่ละยุคสมัย  4. จัดท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน   5. ควรมีระบบส่งคืนเม่ือ 
มีบทลงโทษสิ้นสุดแล้ว และพิจารณานักเรียนที่ได้รับบทลงโทษแล้วกลับเข้ามาสู่การศึกษาอีกครั้ง   
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ บุญโชติ ช านาญ และอุไรรัก ดรุณวรรณ (2554, น.3-4) ผลการวิจัย
พบว่า  ด้านสถานศึกษา ควรลดความเข้มงวดเรื่องกฎระเบียบของสถานศึกษาลง  
  ข้อที่ 2  ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ  สรุปได้ว่า  1. จัดงบประมาณและ
แผนการปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตเพื่อปรับปรุงระบบให้ทั่วถึงท้ังสถานศึกษา  2. สถานศึกษาจัด
ผู้ดูแลรับผิดชอบ และคอยพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งานได้เสมอ  3. จัดแหล่งเรียนรู้หรือ
มุมเรียนรู้ภายในสถานศึกษาให้เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอนและตรงกับความสนใจของ
นักศึกษา  4. สถานศึกษาท าความร่วมมือกับบริษัทเครือข่ายการสื่อสาร เพ่ือปรับปรุง 
ระบบอินเตอร์เน็ตร่วมกัน 
  2.4  ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
  ข้อที่ 1 แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียนและ
การกระท าผิด   สรุปได้ว่า  1. มีมาตรการควบคุมแหล่งอบายมุขและการหนีออกนอกสถานศึกษา
อย่างจริงจัง   2. สร้างกลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองในพ้ืนที่ช่วยดูแลนักเรียนร่วมกลุ่ม มั่วสุมและหนีเรียน
พร้อมทั้งให้แจ้งข่าวสารและช่วยปราบปรามแหล่งอบายมุขร่วมกับสถานศึกษา   3. จัดสร้างกลุ่ม
เครือข่ายผู้ปกครองในพ้ืนที่เฝ้าระวังนักเรียนร่วมกลุ่มม่ัวสุมและหนีเรียน พร้อมทั้งให้แจ้งข่าวสารและ
ช่วยปราบปรามแหล่งอบายมุขร่วมกับสถานศึกษา  4. จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ต่อต้านแหล่งอบายมุข
ให้กับนักศึกษาและประสานเจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความรู้เรื่องโทษของการมั่วสุม
แหล่งอบายมุข และส่งเสริมการจัดกิจกรรมเล่นกีฬา   ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษากับของ  โกมล 
จันทวงษ์  (2558, น.127)  ผลการวิจัยพบว่า  ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนและหน่วยงานอื่นเข้ามา 
มีส่วนร่วม และควรจัดบรรยากาศในมหาวิทยาลัยให้น่าเรียน มีหอพักนักศึกษา 
  ข้อที่  2  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน  สรุปได้ว่า  1. จัดหาที่พัก
และประสานงานกับองค์กรหรือชุมชนบริเวณใกล้เคียงในราคาถูกและมีคนหรือครูคอยดูแล   2. จัดหา
รถรับ–ส่ง นักศึกษาในเส้นทางเดียวกัน หรือจัดหายานพาหนะยืมเรียนให้กับนักศึกษา 3. คอย
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สอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักศึกษาทีต่้องเดินทางไกลมาเรียนเป็นพิเศษ   4. จัดท าห้องเรียน
ออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนทุกที่ทุกเวลา สะดวกเหมาะกับพื้นท่ีที่ผู้เรียนไม่สะดวกมาเรียน 

ซึ่งทั้ง 2 หัวข้อมีแนวทางการป้องกัน ฯ กับของ พุทธชาติ สร้อยสน  และคณะ (2560,  
น. 169-174)  ผลการวิจัย พบว่า แนวทางในการลดในการลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน 
นักศึกษา ฯ  ทั้งในด้านที่ 3 สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูมีการประชุมหารือ ในการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย การเพิ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มาก
ขึน้ เพ่ิมกิจกรรมในการพัฒนาทางด้านอารมณ์ของนักเรียน นักศึกษา การท ากิจกรรมเพ่ือชุมชน
ข้างเคียง สนับสนุนการแสดงความสามารถของนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา และการจัดการเรียน
การสอนโดยสามารถยืดหยุ่นตามบริบทในการเรียนการสอน และด้านที่ 4 สภาพแวดล้อมภายนอก
สถานศึกษา การมีแหล่งมั่วสุม การเดินทางไม่สะดวกในการเข้าเรียน แนวทางการแก้ไขคือ จัดระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา โดยการจัดท าโครงการรถรับส่งนักเรียนในสถานศึกษา การเพ่ิม
ระบบดูแลนักเรียน นักศึกษา โดยการให้ครูที่ปรึกษามีบทบาทมากขึน้ เข้าถึงนักเรียนในปกครองเพ่ิม
มากขึน้ และการขอความร่วมมือกับหลายฝ่ายในการช่วยดูแลสอดส่องกับเครือข่ายในท้องถิ่น เช่น 
ฝ่ายปกครองของสถานศึกษา อาสาสมัคร สารวัตรนักเรียน เจ้าหน้าที่ต ารวจและผู้น าหมู่บ้านชาวบ้าน
บริเวณข้างเคียงบริเวณท่ีตั้งของสถานศึกษา 
  2.5  ด้านครอบครัว  มีแนวทาง ฯ  ได้แก่ 
  ข้อที่ 1  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพและความไม่
พร้อม  ด้านฐานะทางครอบครัว ขาดผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน  สรุป
ได้ว่า  1. สถานศึกษา  งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกัน เพ่ือส่งเสริมการหารายได้พิเศษ
หลังเลิกเรียนและระหว่างเรียน จากการฝึกทักษะวิชาชีพที่เรียนหรือจัดท ากิจกรรมการหารายได้
ระหว่างเรียนภายใต้การนิเทศ   2. สถานศึกษา งานแนะแนวและครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกันเพ่ือหา
พิจารณาหาทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา  3. ฝึกอบรม
การด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่นการสร้างนิสัยการประหยัดและออม  4. พัฒนา 
สนับสนุนให้ผู้เรียนหารายได้ระหว่างเรียนการส่งเสริมให้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้ประกอบการหรือหา
รายได้ระหว่างเรียน เพ่ือให้โอกาสการหารายได้ เช่น จัดฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น  ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ โกมล จันทวงษ์  (2558, น.127)  พบว่า  ควรช่วยเหลือเกื้อกูล และท ากิจกรรมร่วมกัน
มากขึ้น ช่วยกันลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น และประหยัดหาช่องทางเพ่ิมรายได้ช่วยเหลือครอบครัวหรือ
หารายได้ระหว่างเรียน และยังมีความสอดคล้องกับของ พุทธชาติ สร้อยสน และคณะ (2560,  
น. 169-174)  ผลการวิจัย พบว่า แนวทางในการลดในการลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน 
นักศึกษา ฯ ด้านที่ 2 สภาพครอบครัว คือ การที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีรายได้ที่แน่นอนในการสนับสนุน
การศึกษา ครูทีป่รึกษาควรให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ เช่น การหารายได้ระหว่างเรียน โดยการ
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สนับสนุนจากการจัดท าโครงการหารายได้ระหว่างเรียนของนักเรียน นักศึกษา อาทิ ศูนย์บ่มเพาะ
อาชีพ การสอนท าเบเกอรี่ การท าของช าร่วย งานฝีมือต่างๆ การเปิดศูนย์ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือการ
หาทุนการศึกษาจากการสนับสนุนจากท้ังภาครัฐและเอกชน  
  ข้อที่ 2  ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  สรุปได้ว่า 1. มอบ 
ครูที่ปรึกษาให้ความดูแลเป็นพิเศษคอยติดตามอยู่ตลอดเวลา หรือปลูกฝังให้ครูที่ปรึกษามีบทบาทเป็น 
ผู้ปกครอง   2. สร้างเพ่ือนช่วยเพื่อนให้คอยดูแลและช่วยเหลือให้ค าปรึกษากิจกรรม Peer group  
เพ่ือนช่วยเพื่อน ,  Buddy  จับคู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือน จะท าให้ครูที่ปรึกษาทราบความเปลี่ยนแปลง
ของผู้เรียนได้เป็นรายบุคคล  3. จัดหากองทุนส าหรับนักเรียนที่มีคุณสมบัติดังกล่าวเป็นทุนให้เปล่า
หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียนที่ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา หรือ
หางานท าเอง อาจเป็นเพราะถ้าผู้ปกครองไม่มีรายได้หรือมีรายได้ไม่พียงพอ ก็อาจเป็นเหตุให้นักศึกษา
ต้องหารายได้เพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใช้ในระหว่าง   4. ปลูกฝั่งทัศนคติการดูแลตนเองและสร้างความภูมิใจ
ในตนเองของผู้เรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับของ โกมล จันทวงษ์ (2558, น.127)  ผลวิจัยพบว่า ด้าน
สภาพครอบครัว ได้แก่ ควรช่วยเหลือเกื้อกูล และท ากิจกรรมร่วมกันมากข้ึน ช่วยกันลดค่าใช้จ่าย 
ที่ไม่จ าเป็น และประหยัดหาช่องทางเพ่ิมรายได้ ช่วยเหลือครอบครัว หรือหารายได้ระหว่างเรียน  
  2.6  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
  ข้อที่ 1  สาขาวิชามีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะ 
ช่างอุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ สรุปได้ว่า  1. ส่งเสริม
ให้การสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรม  หรือสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน  2. ประสานงานกับ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และขอความช่วยเหลือในด้านทรัพยากรต่าง  ๆ  จากสถานประกอบการหรือ 
จัดระดมทุนหาทรัพยากรเครื่องจักรจากหน่วยงานหรือขอความร่วมมือจากศิษย์เก่า  เป็นต้น   
3. สนับสนุนการเรียนการสอนแบบ Coaching  (กระบวนการท างานร่วมกัน)  โดยให้สาขาวิชา
ประสานกับองค์กรต่าง ๆ  ขอใช้สถานที่แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นห้องเรียนพิเศษ  4. สถานศึกษา
ควรจัดการเรียนการสอนร่วมกับสถานประกอบการหรือระบบทวิภาคี หรือเน้นการเรียนการสอน 
ทีเ่น้นฝึกทักษะปฏิบัติ   5. ควรสนับสนุนการจัดการเรียนที่ทันสมัยและสื่อการเรียนที่ปฏิบัติได้จริง
ส่งผลให้ผู้เรียนอยากปฏิบัติอยากเรียน และซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ โกมล จันทวงษ์ (2558, 
น.127)   ผลการวิจัยพบว่า  ควรเปิดหลักสูตรที่ตอบสนองตลาดแรงงานและความต้องการท้องถิ่น 
มีหลักสูตรหลายสาขา มีอาจารย์ประจ าหลักสูตรเพียงพอมีการปรับพื้นฐานความรู้ให้สอดคล้องกับ
บริบทของนักศึกษามีกิจกรรมให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และปรับเวลาให้เลิกเรียนเร็ว  
  ข้อที่ 2  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษามีน้อย  สรุปได้ว่า  
1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย และเกิดผลดีต่อการอยากมีส่วนร่วมหรือสนใจของ
ผู้เรียนเพื่อผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนในสิ่งที่สนใจ 2. การจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียน
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ของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  ให้ครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน โครงงาน
วิทยาศาสตร์  หรือใช้กระบวนการกลุ่ม หรือเน้นจัดการสอนด้าน  Soft  skill  ให้มากข้ึน  3. ส่งเสริม
และจัดหาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอต่อผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าด้วย
ตนเองได้   4. มีกิจกรรมพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรกเสมอและจัดกิจกรรมส่งเสริม 5 ดี  
5 เก่งให้ครอบคลุมนักศึกษาทั้งสถานศึกษา และฝึกให้นักเรียนมีความตระหนักในการเรียนสาขา
วิชาชีพตนเองเรียนเพ่ือพัฒนาสู่อาชีพตนเองถนัด  5. จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมพ่ีสอนน้องหรือ
เพ่ือนช่วยเพื่อนให้ผู้เรียน  ซึ่งสอดคล้องกับของ ชลันธร ราชรักษ์ (2554, น.107-108)   ผลการวิจัย
พบว่า  แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน  ได้แก่  1. ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ
วิทยาลัยเทคนิคสุราษร์ธานี  ควรมีระบบครูที่ปรึกษา และควรพบปะนักเรียนทุกสัปดาห์ ควรมีระบบ
เครือข่ายผู้ปกครองเป็นแกนหลักในแต่ละแผนกวิชา   2. กิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง
สามารถตั้งใจเรียนได้ดีขึ้น  ได้แก่  กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน  กิจกรรมเยี่ยมบ้าน  กิจกรรมสอนเสริม 
กิจกรรมนันทนาการเข้ามาร่วมเพ่ือคลายเครียด  และปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนให้ 
มีความหลากหลาย   3. การดูแลเอาใจใส่เด็กนักเรียน  ในยุคปัจจุบันมีดังนี้  ผู้ปกครองต้องปรับตัว
ให้กับสภาวะปัจจุบัน  ควรมีการให้โอกาสกับเด็กใช้เหตุผลในการพูดคุยไม่ควรใส่อารมณ์หรือมีการใช้
ความรุนแรง และยังมีความสอดคล้องกับของ สาวิตรี  สะอาดเทียน (2562, น.64-83)  พบว่า วิธีการ
แก้ไขปัญหาการออกกลางคัน ได้แก่ ด้านกระบวนการเรียนการสอน การแก้ไขปัญหาด้านกระบวนการ
เรียนการสอนเป็นการช่วยเหลือนักศึกษาที่อยู่ต่ ากว่าเกณฑ์กระบวนการสร้างขวัญก าลังใจและการ
ลงโทษที่เหมาะสม 
 
 3.  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 

กลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์   
 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เก่ียวกับระบบการดูแลนักเรียน นักศึกษา  ท าการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน  ฯ  รวมทั้งหมด 6  ด้าน  พบว่า  โดยภาพรวม 
มีความเหมาะสม และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  และเมื่อน ามาเรียงล าดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ย 
สูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต่ าสุดของแต่ละด้านตามล าดับ  และเลือกหัวข้อรายการที่มีความเหมาะสม และ 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดของแต่ละด้านมาใช้เป็นแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ได้ดังนี้ 
  3.1  ด้านที่มคี่าความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน ฯ  อยู่ในระดับมากท่ีสุด   
มีจ านวน  5  ด้าน  และหัวข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  ล าดับแรกของแต่ละด้าน  ดังนี้ 
   3.1.1  ด้านตัวนักศึกษา  มีแนวทางการป้องกัน ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  
ได้แก่   
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    3.1.1.1  ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาต้องติดตามผลการเรียน/ขาดเรียนนักเรียน
นักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ และแจ้งให้กับผู้ปกครองทราบทันที  เพ่ือให้นักศึกษากลับมาเรียนได้ทันเวลา  
    3.1.1.2  สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่าง
จริงจัง และเน้นการติดตามดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา  
    3.1.1.3  สถานศึกษาควรมีมาตรการที่จริงจังกับการแก้กิจกรรม เพ่ือให้
นักศึกษาไม่กล้าติดกิจกรรมอีกหรือมีวิธีการแก้กิจกรรมที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะ
ได้รับ  
    3.1.2  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  มีแนวทางการป้องกัน ฯ  ที่มีความเหมาะสม
มากที่สุด ได้แก่   
    3.1.2.1  ครูที่ปรึกษาควรให้ความส าคัญ และดูแลให้ค าปรึกษานักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงเป็นกรณีพิเศษ  
    3.1.2.2  ควรจัดท ากลุ่ม Line กลุ่มครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน นักศึกษาและ
ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนข่าวสารและติดตามดูแลผู้เรียนร่วมกัน  
    3.1.2.3  สถานศึกษาควรจัดตาราง  Home Room  ในการพบติดตามดูแล
นักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อยสัปดาห์ 1 ครั้ง   
   3.1.3  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  มีแนวทางการป้องกัน ฯ  ทีมี่ 
ความเหมาะสมมากท่ีสุด  ได้แก่   
    3.1.3.1  สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุน  ให้ครูผู้สอนจัดสร้าง
นวัตกรรม หรือสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน  
    3.1.3.2  สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนของผู้เรียน
ในรายวิชาต่าง ๆ  ให้ครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน, โครงงานวิทยาศาสตร์,  ใช้
กระบวนการกลุ่ม หรือเน้นด้าน Soft Skill  ให้มากขึ้น  
                3.1.3.3  สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ร่วมกับสถานประกอบการ
หรือระบบทวิภาคี หรือเน้นการเรียนการสอนที่เน้นฝึกทักษะปฏิบัติ  
   3.1.4  ด้านสถานศึกษา  มีแนวทางการป้องกัน ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  
ได้แก่   
    3.1.4.1  สถานศึกษาควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบและคอยพัฒนาระบบ
อินเตอร์เน็ต ให้พร้อมใช้งานได้เสมอ  
    3.1.4.2  จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตาม
ระเบียบของวิทยาลัย  
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    3.1.4.3  สถานศึกษา และฝ่ายปกครองควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียน
กับผู้ปกครอง  ชุมชน ให้มีความตระหนัก  และเน้นให้เห็นถึงความส าคัญ และแนวปฏิบัติร่วมกัน
เกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัย  และสร้างทัศนคติ  การยอมรับกฎระเบียบของสังคม   
   3.1.5  ด้านครอบครัว  มีแนวทางการป้องกัน ฯ  ที่มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ได้แก่    
    3.1.5.1  มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็น
พิเศษ และคอยติดตามดูแลอยู่ตลอดเวลา และปลูกฝังให้ครูที่ปรึกษา มีบทบาทเป็นผู้ปกครอง   
    3.1.5.2  สถานศึกษาควรจัดหากองทุนส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่มี
ผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่กับบิดามารดา  เป็นทุนให้เปล่า  หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพื่อเพ่ิม
โอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียนที่ไม่ได้  อยู่กับบิดามารดา หรือหางานท าเอง   
    3.1.5.3  สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกัน 
เพ่ือพิจารณาหาทุนการศึกษาให้กับนักศึกษาหรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา  
  ซึ่งจากการวิจัยผลสรุปแนวทางการป้องกันการออกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ที่มี
ความเหมาะสม ทั้งหมด 5  ด้านนี้  มีลักษณะแนวทางโดยภาพรวมมีความสอดคล้องกับของ ชลันธร 
ราชรักษ์ (2554, น.107-108)  ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน  ได้แก่ 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของวิทยาลัยเทคนิคสุราษร์ธานี  ควรมีระบบครูที่ปรึกษา และควรพบปะ
นักเรียนทุกสัปดาห์  1. ควรมีระบบเครือข่ายผู้ปกครองเป็นแกนหลักในแต่ละแผนกวิชา  2. กิจกรรม
ที่จะช่วยให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยงสามารถตั้งใจเรียนได้ดีขึ้น  ได้แก่  กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน  กิจกรรม
สอนเสริม  กิจกรรมเยี่ยมบ้าน  กิจกรรมนันทนาการเข้ามาร่วมเพ่ือคลายเครียด  และปรับเปลี่ยนการ
เรียนการสอนให้มีความหลากหลาย  3. การดูแลเอาใจใส่เด็กนักเรียนในยุคปัจจุบัน  มีดังนี้ ผู้ปกครอง
ต้องปรับตัวให้กับสภาวะปัจจุบัน  ควรมีการให้โอกาสกับเด็กใช้เหตุผลในการพูดคุยไม่ควรใส่อารมณ์
หรือมีการใช้ความรุนแรง 
  3.2  ด้านที่มีค่าความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน ฯ  อยู่ในระดับมาก  มีจ านวน  
1  ด้าน  และหัวข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  ล าดับแรกของแต่ละด้าน  ดังนี้ 
   3.2.1  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  มีแนวทางการป้องกัน ฯ  ที่มีความเหมาะสม
มากที่สุด ได้แก่   
    3.2.1.1  คอยสอดส่องดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักศึกษาที่ต้องเดินทางไกล
มาเรียนเป็นพิเศษ  
    3.2.1.2  สถานศึกษาควรก าหนดนโยบายการตรวจแหล่งมั่วสุมประสานงาน
กับเจ้าหน้าที่ และจัดท าข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา  
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    3.2.1.4  สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณ
ใกล้เคียงสถานศึกษา และการหนีออกนอกสถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง  
  ซ่ึงในส่วนของด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อมนี้มีความเหมาะสมค่าเฉลี่ยต่ ากว่าด้านอื่นๆ 
อาจเป็นเพราะในการหาแนวทางการป้องกันนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือกับชุมชน ร้านค้าต่าง ๆ หรือ
แหล่งอบายมุขในเขตชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างมาตรการหรือการสร้างก าหนดกฏเกณฑ์
จะต้องได้รับความร่วมมือกับชุมชนอย่างจริงจัง  ถึงจะท าให้น าแนวทางการป้องกัน ฯ  มาช่วยกัน
แก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน  ซึ่งสอดคล้องกับของ โกมล จันทวงษ์  (2558, น.127)  ผลการวิจัยพบว่า  
ด้านสถานศึกษา  ได้แก่  การบริหารจัดการศึกษาควรมีความชัดเจน  มีระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ที่มีประสิทธิภาพ ต้องเปิดโอกาสให้ชุมชนและหน่วยงานอื่นเข้ามามีส่วนร่วม และด้านสภาพแวดล้อม  
ได้แก่  ควรจัดบรรยากาศในมหาวิทยาลัยให้น่าเรียน  มีหอพักนักศึกษา  มีกิจกรรมให้นักศึกษา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ปรับเวลาให้เลิกเรียนเร็วขึ้น มีแนวทางป้องกันปัญหาที่อาจเกิดข้ึน
ระหว่างการเดินทาง  การคบเพ่ือน  ยาเสพติด  โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีอยู่บ้านเช่า  ควรมีการบริหาร 
จัดการและการก าหนดนโยบายให้มีความชัดเจน มีระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพและ 
พัฒนามหาวิทยาลัยให้มีบรรยากาศน่าเรียน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคัน ฯ  และศึกษาหาแนวทางการป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ มีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ควรน าผลการวิจัยแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงมาใช้ 
เป็นแนวทางการบริหารจัดการตามแผนยุทธ์ศาสตร์การบริการจัดการอาชีวศึกษาของสถานศึกษา    
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 2.  ควรก าหนดนโยบาย  สร้างความตระหนักในการบริหารแบบมีส่วนร่วมให้ทุกภาคส่วน
ภายในสถานศึกษา  ควรให้ความส าคัญและให้ความร่วมมือกันพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
นักศึกษาอย่างจริงจัง  และประสานงานร่วมกับผู้ปกครองในการแก้ไขปัญหานักเรียน นักศึกษากลุ่ม
เสี่ยง อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
 3.  ควรมีมาตรการในการดูแลระบบช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มท่ีมี
ปัญหาในด้านต่าง ๆ อย่างทันท่วงท ีเช่น การจัดหาทุนการศึกษาให้แก่นักเรียน นักศึกษาที่ขาดแคลน
ทุนทรัพย์ การให้ครูที่ปรึกษาคัดกรอง ติดตาม ดูแล การออกเยี่ยมบ้านนักเรียน นักศึกษาอย่างน้อย
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง และการหาวิธีการช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษาอย่างจริงจัง  
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีระบบติดตามและเก็บข้อมูลนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ด าเนินการจัดท างานวิจัย ว่ายัง 

ศึกษาต่อหรือตัดสินใจออกจากระบบการศึกษา โดยไม่ได้ลาออกจากสถานศึกษา เพ่ือน าผลการ
ติดตามมาหาปัจจัยหรือสาเหตุทีแ่ท้จริงจากนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง เพ่ือน าไปใช้หาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาให้กับนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงลักษณะดังกล่าวนี้ให้ถูกวิธีและดียิ่งข้ึนพุทธชาติ สร้อย
สน และคณะต่อไป 

2. ควรศึกษาเพ่ิมถึงประเด็นใดบ้างที่มีผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา 
ในแต่ละพ้ืนที่ เพราะแต่ละพ้ืนที่จะมีบริบทแตกต่างกัน  สาเหตุและกระบวนการด าเนินงานก็อาจจะ
แตกต่างกันได้ 
 3.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างแรงจูงใจในการจัดการเรียนการสอนให้กับ
ครูผู้สอน และครูที่ปรึกษาในการติดตามดูแลนักเรียน นักศึกษา  
 4.  ควรพัฒนาระบบบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาแบบมสี่วนร่วม
ให้กับบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือช่วยเหลือให้นักเรียน นักศึกษาเรียนจบตามหลักสูตรการเรียน 
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ภาคผนวก ก   
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 1 
สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 1  มีดังนี้  
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วจ ีปญัญาใส  ต าแหน่ง อาจารย์ประจ า   

สาขาวิชา การบริหารการศึกษา  คณะครุศาสตรมหาบัณฑิต   
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.  อาจารย์ ดร.สุพิน  ใจแก้ว  ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ า  
สาขาวิชา จิตวิทยาแนะแนวและบรรณารักษ์  คณะครุศาสตรบัณฑิต   
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3.  นายสุวัฒน์ชัย  ศรีสุพัฒนะกุล  ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคพิษณุโลก   
วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ  วิทยาลัยเทคนิคพิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก 

4.  ดร.สุภาภรณ์  โตโสภณ   ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ   
วุฒิการศึกษา กศ.ด.วิจัยและประเมินผลการศึกษา  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

5.  นางหรรษา  เขตต์บรรพต  ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ    
วุฒิการศึกษา  คม.จิตวิทยาการศึกษา   
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ภาคผนวก ข   
หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 1 
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ภาคผนวก ค   
หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาในแต่ละประเด็นหัวข้อ            

จากผู้เช่ียวชาญ 5 คน 
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สรุปผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพของ 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

 
           แบบประเมินคุณภาพของ  “แบบสอบถามการศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์” ฉบับนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือไว้ใช้สอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีต่อการจัดสร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยของนางสาวธัญญ์พิชชา ท้วมทับ  นักศึกษาหลักสูตร
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  ค าตอบ
ของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  ในการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ให้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
 
ค าชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแบบสอบถามการศึกษาสาเหตุการออกกลางคัน 
            ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  (ส าหรับนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง)   
            ฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  แบบประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามการสร้างแบบเพ่ือศึกษาสาเหตุ 
            การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
ตอนที่ 2  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
 เพ่ือประโยชน์ต่อการจัดด าเนินงานวิจัย  ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้รับการประเมินความ
เหมาะสมของข้อค าถามไปปรับปรุงแก้ไข  อันจะท าให้การหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ มีความชัดเจนและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนไป   
 
     ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความกรุณาตอบแบบประเมินความเหมาะสมมา ณ โอกาสนี้ 
 
              
     นางสาวธัญญ์พิชชา  ท้วมทับ 
    นักศึกษาปริญญาโท  สาขา การบริหารการศึกษา 
                 คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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ตอนที่ 1  แบบประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามกับเนื้อหาประเด็นของสาเหตุการออกกลางคัน 
            ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์จากผู้เชี่ยวชาญ 
 

ค าชี้แจง  กรุณาเลือกให้คะแนนตามความคิดเห็นของท่านโดยท าเครื่องหมาย     ลงในช่องคะแนน    
            ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน หลังจากท่ีท่านได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยเรื่อง  
            แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัย  
            เทคนิคอุตรดิตถ์ โดยมีเกณฑ์การประเมินความเหมาะสมดังนี้ 
   + 1    หมายถึง     แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
                  0    หมายถึง     ไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
               - 1    หมายถึง     แน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสม 
 
ตารางที่ 22 แสดงตัวอย่างผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละ
ประเด็นจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

 
 จากตารางที่ 22  ผลการตรวจสอบความคิดเห็นปรากฏว่ามีผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับ 
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น  จ านวน 4 คน  และไม่เห็นด้วยกับ 
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น จ านวน 1 คน ผลรวมของคะแนนพิจารณา 

(R)  จะได้เท่ากับ 4  ดังนั้นค่า  IOC  จึงหาได้จาก 
 

           IOC       =  5
4  

              =  0.80 
  
 ค่า 0.80  แสดงถึงข้อค าถามข้อนี้  มีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละ
ประเด็น  เนื่องจากมีค่า  0.8  ซึ่งเข้าใกล้ค่า 1  ทั้งนี้ค่า  IOC  ที่ยอมรับไว้ว่าข้อค าถามนี้มีความ
เที่ยงตรง คือมีค่าตั้งแต่ 0.5  ขึ้นไป  ถ้าหากมีค่าน้อยกว่า  0.5  ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นไม่มีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น จะต้องตัดข้อค าถามนั้นออกไปหรือท าการ
ปรับปรุงข้อค าถามข้อนั้นใหม่ 
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ตารางที่ 23 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของด้านตัวนักเรียน
นักศึกษา 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

 

แปรผล 
1 2 3 4 5 

1. ด้านตัวนักศึกษา 1.1 +1 +1 0 +1 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

1.3 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

1.5 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
1.6 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

1.7 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

1.8 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
1.9 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

1.10 0 +1 +1 +1 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

1.11 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
1.12 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

1.13 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

1.14 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
1.15 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

1.16 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
1.17 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

1.18 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของ   
ด้านตัวนักศึกษา  

0.93 เห็นด้วย 

 
หมายเหตุ  เลือกน าไปใช้ทุกหัวข้อ รวมจ านวน 18 ข้อ 
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ตารางที่ 24 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของด้านครอบครัว 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

 

แปรผล 
1 2 3 4 5 

2. ด้านครอบครัว 
 

2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

2.3 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

2.4 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
2.5 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

2.6 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

2.7 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
2.8 0 +1 +1 0 0 2.00 0.40 ไม่เห็นด้วย 

2.9 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

2.10 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น
ของ ด้านครอบครัว 

0.92 เห็นด้วย 

 
หมายเหตุ  เลือกน าไปใช้เฉพาะหัวข้อ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.9, 2.10  จ านวน 9 ข้อ 
 
ตารางที่ 25 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของสถานศึกษา 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

 
แปรผล 

1 2 3 4 5 
3. ด้านสถานศึกษา 
 

3.1 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

3.2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

3.3 0 +1 +1 +1 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 
3.4 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

3.5 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
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ตารางที่ 25  (ต่อ) 
 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

 
แปรผล 

1 2 3 4 5 
3. ด้านสถานศึกษา 3.6 -1 +1 +1 .+1 0 2.00 0.40 ไม่เห็นด้วย 

3.7 -1 +1 +1 0 +1 2.00 0.40 ไม่เห็นด้วย 

3.8 -1 +1 +1 +1 0 2.00 0.40 ไม่เห็นด้วย 
3.9 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

3.10 -1 +1 +1 +1 0 2.00 0.40 ไม่เห็นด้วย 

3.11 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของ 
ด้านสถานศึกษา  

0.76 เห็นด้วย 

 
หมายเหตุ  เลือกน าไปใช้เฉพาะหัวข้อ  3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.9, 3.11  จ านวน  7  ข้อ 
 
ตารางที่ 26 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของ 
ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

แปรผล 
1 2 3 4 5 

4. ด้านครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอน 
 

4.1 +1 0 +1 +1 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

4.2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
4.3 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

4.4 +1 +1 -1 0 +1 2.00 0.40 ไมเ่ห็นด้วย 
4.5 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

4.6 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

4.7 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80  เห็นด้วย 
4.8 +1 +1 0 0 0 2.00 0.40 ไมเ่ห็นด้วย 
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ตารางที่ 26  (ต่อ) 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

แปรผล 
1 2 3 4 5 

4. ด้านครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอน 

4.9 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

4.10 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

4.11 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
4.12 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของ 
ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 

0.87 เห็นด้วย 

 
หมายเหตุ  เลือกน าไปใช้เฉพาะหัวข้อ  4.1, 4.2, 4.3, 4.5, 4.6, 4.7, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12 
             จ านวน  10  ข้อ 
 

ตารางที่ 27 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของด้านชุมชน และ
สิ่งแวดล้อม 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

แปรผล 
1 2 3 4 5 

5. ด้านชุมชน และ
สิ่งแวดล้อม 
 

5.1 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
5.2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

5.3 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

5.4 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 
5.5 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

5.6 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของ 
ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 

0.90 เห็นด้วย 

 
หมายเหตุ  เลือกน าไปใช้เฉพาะหัวข้อ  5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6  จ านวน  6  ข้อ 
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ตารางที่ 28 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของด้านการเรียน
การสอน/หลักสูตร 
 

เนื้อหา ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
 

R  
ค่า 
IOC 

แปรผล 
1 2 3 4 5 

6. ด้านการเรียนการสอน/
หลักสูตร 

6.1 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

6.2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 

6.3 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
6.4 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

6.5 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เห็นด้วย 
6.6 +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 เห็นด้วย 

ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็นของ  
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 

0.93 เห็นด้วย 

 

หมายเหตุ  เลือกน าไปใช้เฉพาะหัวข้อ  6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6  จ านวน  6  ข้อ 
 
  สรุปผลค่าความสอดคล้องหรือความเที่ยงตรงของหัวข้อสาเหตุในแต่ละด้าน ที่ส าหรับใช้
จัดสร้างแบบสอบถามหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ได้ทั้งหมด  56  ข้อ 
 

ผลรวมของการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 
 การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence หรือ การหา
ค่าความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบประเมิน ฯ   โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง  IOC  
(เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552, น.142)  ดังนี้  
 

      











R

N
IOC
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 ผู้วิจัยใช้เกณฑ์  IOC > 0.5  ขึ้นไป  ในการคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น ซึ่งการก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา  โดยใช้
ค่าดัชนี  IOC (Index of Item Objective Congruence)  โดยค่าที่ค านวณได้ควรมีค่ามากกว่า 0.5 
ขึ้นไป จึงถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละประเด็นที่ต้องการศึกษา พบว่า ผลรวมของค่า
ความสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละประเด็นในทั้ง 6 ด้าน  มีค่าเท่ากับ 0.89  
 
ตารางที่ 29 สรุปผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาแต่ละประเด็น 
 

ที ่ ประเด็นสาเหตุ 
ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ 

เนื้อหาแต่ละประเด็น 
1 ด้านตัวนักศึกษา 0.93 

2 ด้านครอบครัว 0.92 
3 ด้านสถานศึกษา 0.76 

4 ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 0.87 

5 ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 0.90 
6 ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 0.93 

เฉลี่ย 0.89 

 
ตอนที่ 2  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงเพิ่มเติม 
ในแต่ละด้านดังนี้ 
 1.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา 
  ข้อค าถามเดิม      1.1  เข้าเรียนในสาขาวิชาชีพที่ไม่ได้เลือกเรียน 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม   ค าถามของข้อ 1.1 กับ ข้อ 1.12  ความหมายคล้าย ๆ  กัน  
                                        ให้ปรับแก้ไขใหม่ 
                               1.1  ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
  ข้อค าถามเดิม       1.10  ความรู้ความสามารถในการเรียนต่ า/คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า 
             เกณฑ ์
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม 1.10  คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 
  ข้อค าถามเดิม        1.12  เลือกเรียนสาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย  ความสามารถ   
                                             ความสนใจ และความต้องการ  
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  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม    1.12  เลือกเรียนสาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย ความสามารถ   
                                              ความถนัด  ความสนใจ และความต้องการ  
 

2. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครอบครัว 
......................................ไม่มี................................................................................................................... 
 

3. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านสถานศึกษา 
......................................ไม่มี............................................................... .................................................... 
 

4. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
  ข้อค าถามเดิม        4.1 การรู้จัก และดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็นรายบุคคลมีน้อย    
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม   4.1 การรู้จัก และดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็นรายบุคคลมี 
                                              จ านวนน้อย 
  ข้อค าถามเดิม      4.3 การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษา 
                                              มีน้อย 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  4.3 การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักศึกษา    
                                              มีเวลาน้อย 
  ข้อค าถามเดิม       4.4 การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษา      
                                              มีน้อย 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  4.4  ควรไปอยู่ในด้านเรียนการสอน/หลักสูตร  
  ข้อค าถามเดิม      4.5 การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/การดูแลช่วยเหลือให้กับ 
                                        นักศึกษาที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  4.5 การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/การออก 
                                              เยี่ยมบ้าน/การดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษา 
                                              มีน้อยไป 
  ข้อค าถามเดิม       4.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่เหมาะสม 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม 4.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่สอดคล้องไม่สอดคล้อง 
                                              กับเนื้อหารายวิชา    
  ข้อค าถามเดิม     4.8 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลไม่เป็นไปตามระเบียบ 
   ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  4.8 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลไม่สอดคล้องกับสภาพวิชา        
                                              ที่สอน 
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 5.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 

  ข้อค าถามเดิม        5.3 ร้านเกมส์อยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน 

  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  5.3  แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียน 
 

 6.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
  ข้อค าถามเดิม     6.1  มีทรัพยากร เช่น เครื่องมือ เครื่องจักร และสื่อการเรียนที่ใช้ 
                                               ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม 6.1  มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับ  
                                               ฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรมและสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัด       
                                               การเรียนการสอนไม่เพียงพอ        
  ข้อค าถามเดิม       6.2  ครูผู้สอนจัดการสอนไม่เหมาะสมกับหลักสูตร  
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  6.2  ครูผู้สอนจัดการสอนไม่สอดคล้องกับหลักสูตร  
  ข้อค าถามเดิม       6.3  หลักสูตรที่เรียนไมต่รงกับความต้องการของนักศึกษา 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม 6.3  หลักสูตรที่เปิดสอนไมต่รงกับความต้องการของนักศึกษา     
  ข้อค าถามเดิม       6.4  หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่เป็นที่นิยมกับสถานประกอบการ 
  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม 6.4  หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่ตอบสนองความต้องการของ 
                                       สถานประกอบการ 
  ข้อค าถามเดิม      6.5  แผนการเรียนที่จัดให้กับนักศึกษาไม่เหมาะสม เช่น รายวิชา 
                                               เรียนยากเกินไป 

  ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม  6.5  การจัดแผนการเรียนและตารางเรียนไม่เหมาะสม เช่น มีคาบ 
                                               ว่างระหว่างวันมาก 
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ผลการค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 96.7 

Excluded
a
 1 3.3 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.958 56 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1.1 197.76 1049.333 .557 .957 

a1.2 197.76 1047.690 .495 .957 

a1.3 197.83 1034.433 .655 .956 

a1.4 197.86 1042.909 .578 .957 

a1.5 197.79 1059.956 .434 .957 

a1.6 197.86 1075.409 .192 .958 

a1.7 197.31 1067.936 .336 .958 

a1.8 197.28 1071.778 .262 .958 

a1.9 197.03 1077.606 .268 .958 

a1.10 197.24 1061.618 .455 .957 

a1.11 198.24 1052.904 .598 .957 

a1.12 197.59 1062.037 .455 .957 

a1.13 197.72 1038.778 .620 .957 

a1.14 197.28 1061.564 .445 .957 

a1.15 197.66 1058.448 .484 .957 

a1.16 197.45 1061.256 .384 .958 

a1.17 197.76 1039.261 .661 .956 
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a1.18 197.90 1077.310 .156 .959 

b2.1 197.97 1041.534 .734 .956 

b2.2 197.62 1066.458 .395 .957 

b2.3 198.17 1049.433 .638 .957 

b2.4 198.07 1047.067 .595 .957 

b2.5 197.86 1069.980 .352 .958 

b2.6 197.97 1056.606 .484 .957 

b2.7 197.90 1054.382 .422 .958 

b2.8 197.59 1051.966 .622 .957 

b2.9 198.00 1037.571 .703 .956 

c3.1 197.34 1061.520 .483 .957 

c3.2 198.24 1049.690 .516 .957 

c3.3 197.97 1056.892 .424 .957 

c3.4 198.14 1057.409 .440 .957 

c3.5 198.07 1058.638 .365 .958 

c3.6 198.10 1056.667 .447 .957 

c3.7 197.48 1088.330 .024 .959 

d4.1 197.79 1056.313 .631 .957 

d4.2 197.52 1062.544 .537 .957 

d4.3 197.59 1047.466 .698 .956 

d4.4 197.76 1057.975 .450 .957 

d4.5 197.59 1057.966 .483 .957 

d4.6 197.97 1056.963 .619 .957 

d4.7 197.86 1044.980 .678 .956 

d4.8 197.66 1053.663 .607 .957 

d4.9 197.79 1041.741 .662 .956 

d4.10 198.14 1033.552 .733 .956 

e5.1 197.76 1043.690 .703 .956 

e5.2 197.45 1062.756 .473 .957 

e5.3 197.52 1070.544 .380 .958 

e5.4 197.97 1045.606 .608 .957 

e5.5 198.21 1043.527 .593 .957 

e5.6 198.31 1041.079 .663 .956 

f6.1 197.72 1031.421 .713 .956 

f6.2 198.07 1029.781 .737 .956 

f6.3 197.86 1039.766 .710 .956 

f6.4 197.86 1035.195 .732 .956 

f6.5 198.07 1038.352 .679 .956 

f6.6 197.62 1029.530 .699 .956 
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ภาคผนวก ง   
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์ ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 2 

แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์ 
ส าหรับใช้ในวัตถุประสงค์ที่ 2 
 1.  ผู้อ านวยการสถานศึกษา  จ านวน  2 คน ได้แก่   
  1.1  นายนิทัศน์ วีระโพธิ์ประสิทธิ์   ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี 
  1.2  ดร.เสถียร  อุตวัต         ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคราชสิทราราม 
       2.  รองผู้อ านวยการสถานศึกษา  จ านวน  3 คน  ได้แก่   
       2.1  ดร.ทิฐินันท์  ทุมมา             รองผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาปทุมธานี 
       2.2  ดร.จันทรา   ส่งศรี       รองผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
       2.3  นางสาวคมคาย  นาคคชสีห์    รองผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 3.  หัวหน้างานหลักสูตร/ครูที่ปรึกษา  จ านวน 2 คน  ได้แก่   
       3.1  ดร.สุภาภรณ์   โตโสภรณ ์ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์  
       3.2  นายบัวทอง    ตั้งหมั่นดี       วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 4.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  จ านวน  5  คน  ได้แก่   
       4.1  นายประจิม  มูลแสน         ตัวแทนครูที่ปรึกษาสาขางานช่างกลโรงงาน 
       4.2  นายไกรษร  มีเกิดมูล         ตัวแทนครูที่ปรึกษาสาขางานช่างเชื่อมโลหะ 
       4.3  นางนิ่มนวล คงอินทร์         ตัวแทนครูที่ปรึกษาสาขางานช่างไฟฟ้าก าลัง 
       4.4  นางจงรักษ์ เทียบรัตน์     ตัวแทนครูที่ปรึกษาสาขางานช่างอิเล็กทรอนิกส์ 
       4.5  นายกิตติ  กุตนันท์         ตัวแทนครูที่ปรึกษาสาขางานช่างเมคคาทรอนิกส์ 
                                                               และช่างเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
  5.  นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาการศึกษา  จ านวน  1  คน  ได้แก่ 
        5.1 ผศ.ดร.วจี  ปัญญาใส       คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์   
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ตารางที่ 30 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสัมภาษณ์ 
 

ล าดับ เพศ อายุ ประสบการณ์
ท างานฯ 

ต าแหน่งงาน ระดับวุฒิ
การศึกษา 

1. นายนิทัศน์ 
      

ชาย 49 16 ขึ้นไป ผู้อ านวยการ
สถานศึกษา 

ปริญญาโท 

2. ดร.เสถียร ชาย 46 16 ขึ้นไป ผู้อ านวยการ
สถานศึกษา 

ปริญญาเอก 

3. ดร.ทิฐินันท์ ชาย 45 16 ขึ้นไป รองผู้อ านวยการ ฯ ปริญญาเอก 
4. ดร.สุภาภรณ ์  หญิง 49 16 ขึ้นไป หัวหน้างานหลักสูตร ปริญญาเอก 
5. นางสาวคมคาย หญิง 44 16 ขึ้นไป รองผู้อ านวยการ ฯ ปริญญาโท 
6. ดร.จันทรา หญิง 53 16 ขึ้นไป รองผู้อ านวยการ ฯ ปริญญาเอก 
7. นายบัวทอง ชาย 46 10 - 15 หัวหน้างานหลักสูตร ปริญญาตรี 
8. นายประจิม ชาย 47 16 ขึ้นไป ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ปริญญาโท 
9. นายไกรษร ชาย 48 16 ขึ้นไป ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ปริญญาโท 
10. นางนิ่มนวล หญิง 58 16 ขึ้นไป ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ปริญญาโท 
11. นายกิตติ ชาย 48 16 ขึ้นไป ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ปริญญาโท 
12. นางจงรักษ์ หญิง 58 16 ขึ้นไป ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน ปริญญาโท 
13. ผศ.ดร.วจ ี หญิง 51 - 60 16 ขึ้นไป นักจิตวิทยาการศึกษา ปริญญาเอก 
 
 

ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันจากผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งหมด 13 คน 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง 

 

1. ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา   
 ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 4 ข้อ ดังนี้  1.น าเทคโนโลยีมาใช้ในการ
ควบคุมการมาเรียนและเลิกเรียน  2. ควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาอย่างจริงจังและ
เน้นการติดตามดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด   3. ควรมีมาตรการ   ที่เอาจริงเอาจังกับการแก้
กิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนนักศึกษาไม่กล้าติดกิจกรรม  4. จัดหาสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  ให้ผู้เรียนเข้าถึงได้ 
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ง่าย และจัดให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียน.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้   
5  ข้อ ดังนี้  1. ครูผู้สอนควรปรับวิธีเรียนเปลี่ยนวิธีสอน  2. ท าสื่อการสอนที่ทันสมัยโน้มน้าว 
ความน่าสนใจของผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ  3. ควรก าหนดให้มีการรายงานผลของคะแนนรายวิชา
อย่างต่อเนื่อง ทุก ๆ  รายวิชา ให้กับผู้เรียนเป็นระยะ ๆ  4. มอบหมายงานเพ่ิมเติมที่ตรงกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล  5. ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพ่ีสอนน้อง เพ่ือช่วยเพ่ือนให้กับผู้เรียน…..”   

     (คนที่ 1  เพศ : ชาย  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 6 ข้อ ดังนี้ 1. จัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียน
กลุ่มเทาและกลุ่มด าเป็นพิเศษ  2. น าเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุมการมาเรียนและเลิกเรียน   
3. เสริมแรงนักเรียนกลุ่มเทาให้เลื่อนเป็นกลุ่มขาว กลุ่มด า เป็นกลุ่มเทา   4. ออกเยี่ยมบ้านนักเรียน
กลุ่มด าอย่างน้อยเทอมละ 1 ครั้ง  5. ท าทะเบียนควบคุมแฟ้มประวัติ นักเรียนกลุ่มเสี่ยงเพ่ือเป็นข้อมูล  
6. ละลายพฤติกรรมด้วยการท าความดีคืนสู่สังคม.....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  5 
ข้อ ดังนี้  1. ปรับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนสายอาชีพเป็นการเน้นปฏิบัติและมีงานท า  2. ปรับวิธีเรียน
เปลี่ยนวิธีสอนเป็นการปฏิบัติจากสถานการณ์จริง  3. ท าสื่อการสอนที่ทันสมัยโน้มน้าวความน่าสนใจ
ของผู้เรียน  4. ปรับห้องเรียนเป็นสถานการณ์การสอนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
5. ปรับเปลี่ยนการเรียนเสมอโดยคิดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง…..”   

     (คนที่ 2  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 1. การเก็บข้อมูลการเข้าร่วม
กิจกรรมและการเรียนให้เน้นเป็นปัจจุบัน โดยมีการรายงานผลให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่อง 
ทุก ๆสัปดาห์  2. การติดตามผู้ที่มีความเสี่ยงในการขาดกิจกรรมหรือขาดเรียนใกล้กว่าก็ก าหนดอย่าง
ใกล้ชิดโดยครูที่ปรึกษา   3. ท ากิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนเพ่ือเป็นส่วนร่วมในการให้ข้อมูลกรณีท่ีมี
การขาดกิจกรรมหรือขาดเรียน....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. ก าหนด 
ให้มีการรายงานผลของคะแนนรายวิชาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ รายวิชา  2. มอบหมายงานเพิ่มเติมที่ตรง
กับความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่อช่วยเหลือคะแนนเก็บ …..”   
     (คนที่ 3  เพศ : ชาย  อายุ : 45 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
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สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. จัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้ตรงกับความต้องหารของผู้เรียน  เช่น  กิจกรรมเกี่ยวกับศิลปะ  
ดนตรี กีฬา  2. จัดหาสื่อเทคโนโลยีต่างๆให้ผู้เรียนเข้าถึง ได้ง่าย และจัดให้เพียงพอต่อความต้องการ
ของผู้เรียน  3. สร้างเครือข่ายผู้ปกครองให้คอยดูแลผู้เรียนอย่างใกล้ชิดในทุก ๆ ด้าน เช่น การเข้า
สังคม ยาเสพติดรวมถึงแหล่งอบายมุขต่าง ๆ....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกันไว้ 4 ข้อ ดังนี้ 
1.จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมในหน่วยการเรียนที่ผู้เรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์  2. ส่งเสริมให้มีกิจกรรม 
พ่ีสอนน้อง เพื่อช่วยเพื่อนให้กับผู้เรียนที่มีผลต่อการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ 3. ผู้สอนควรมีวิธีการวัดและ 
ประเมินผลที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ   4. ผู้สอนจัดท าสื่อการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนด้เรียนตาม
อัธยาศัยทุกท่ีทุกเวลาเพ่ือให้ผู้เรียนได้ทนทาน…..”   

    คนที่ 4  เพศ : หญิง  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 1. มีมาตรการที่เอาจริงเอาจัง
กับการแก้กิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน นักศึกษาไม่กล้าติดกิจกรรม  2. ระบบการติดตามที่ดีประสานกับ
ผู้ปกครอง ครูที่ปรึกษา  3. ครูต้องเป็นแบบอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรม และการเข้าสอนให้เต็มเวลา
....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ ครูที่ปรึกษาต้องติดตามผลการเรียนของนักเรียน 
นักศึกษา อย่างสม่ าเสมอ…..”   

    (คนที่ 5  เพศ : หญิง  อายุ : 44 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 “......ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. ควรให้ครูที่ปรึกษามีบทบาท
ในการดูแลนักเรียนนักศึกษาให้มากข้ึน  2. ครูท า OD กับคณะคร ูบุคลากรเพ่ือให้มีความรักในองค์กร  
3. ให้ทุกภาคส่วนหรือผู้มีส่วนได้เสียกับชีวิตของนักเรียนนักศึกษา มีบทบาทมากขึ้น เช่นผู้ปกครอง 
สังคม  เพ่ือน.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. สภาพดูแลจากครูผู้สอน
ครูที่ปรึกษาให้ความส าคัญเอาใจใส่  2. ต้องให้ความเข้าใจกับผู้อยู่ในกลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ  3. ควร
ทบทวนทั้งผู้สอน ผู้เรียน…..”   

    (คนที่ 6  เพศ : หญิง  อายุ : 52  ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
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ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 
 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. สร้างแรงจูงใจ มีวิธีการแก้
กิจกรรมที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลที่จะได้รับ  2. ผู้สอนร่วมกับครูที่ปรึกษาศึกษาหาสาเหตุ
การขาดเรียนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนหาวิธีการสอนใหม่ ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกไม่
เบื่อกับการเรียน....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้ ครูผู้สอนควรมีการจัดการสอน
เสริมด้วยวิธีการต่าง ๆ  เพ่ือปรับระดับผลการเรียนจัดท าสื่อชุดการสอนการจัดการเรียนการสอน 
Online หรือจัดการเรียนการสอนตามกลุ่มเก่งกลุ่มอ่อน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียน …..”   

    (คนที่ 7  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 10 – 15 ปี  ระดับการศึกษา : ปริญญาตรี 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 
 
 
 
 
 

 “.......ในหวัข้อที่ . ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  มีระบบการตรวจสอบ และรายงาน
ผลที่เป็นปัจจุบันควรพักระบบสารสนเทศที่สามารถรายงานผลถึงผู้เกี่ยวข้องได้ทันทีในช่วงเวลานั้นๆ
.....สว่นหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนเสริมโดย
ครูประจ าวิชานั้นๆเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้…..”   

     (คนที่ 8  เพศ : ชาย  อายุ : 47 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 
 
 
 
 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  ติดตามปัญหาของผู้เรียนที่ออก
กลางคัน เช่น ครอบครัว การเงิน การเดินทาง ที่อยู่อาศัย น ามาเป็นข้อมูลเพ่ือแก้ไขแต่ละรายบุคคล
.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ต่ าและขาดความ
รับผิดชอบต่อตนเองขาดเรียนบ่อยมาก ติดตามอบรมสอนเสริมและให้ความส าคัญต่อผู้เรียน…..”   

     (คนที่ 9  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. กิจกรรมทั่วไปโดยการจัด
กิจกรรมแต่ละครั้ง จะต้องเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนสนใจ เป็นกิจกรรมที่ไม่ใช้เวลานานเกินไป อาจจะต้อง
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มีของรางวัลเป็นแรงจูงใจให้เข้าร่วม   2. กิจกรรมที่ฝึกความมีวินัย และความมีจิตอาสาของผู้เรียน  
เพ่ือเสริมความรับผิดชอบและคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน เช่น กิจกรรมหน้าเสาธง  กิจกรรมจิต
อาสา....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. ป้องกันโดยเมื่อผู้เรียนมีคะแนน 
ในบทเรียน หรือใบงานใด ที่ต่ าเกินไปอาจจะเป็นผู้ให้ได้เกรดต่ า โดยการให้อ่านหนังสือเพ่ือมาสอบ
ใหม่ หรือฝึกปฏิบัติให้พร้อมแล้วมาสอบปฏิบัติใหม่  ถ้าท าทั้ง  2  ประเดน็แล้วยังแก้ปัญหาไม่ได้ก็ให้
ชิ้นงานไปท าเพ่ือเพ่ิมคะแนนเก็บ  2. เมื่อมีการขาดเรียน ต้องมีระบบติดตามให้กลับมาเรียนที่รวดเร็ว 
เพ่ือป้องกันความไม่เข้าใจในบทเรียน และจะน าไปสู่ความเบื่อหน่ายในการเรียน…..”   

     (คนที่ 10  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. ครูต้องดูแลใกล้ชิด สามารถ
ให้ค าปรึกษา หาทางออกให้ได้  2. ต้องติดตามสอดส่องดูแลตลอดเวลาเพื่อให้สามารแก้ไขปัญหาอย่าง
ทันท่วงท.ี...ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีสอบ 
ให้เข้าใจตัวนักศึกษา   2. ครูต้องเปลี่ยนกระบวนการสอนให้เข้าใจง่ายขึ้น…..”   

     (คนที่ 11  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. สถานศึกษาควรจัดให้ 
มีนโยบายติดตามและนักศึกษาที่ขาดเรียนบ่อยๆอย่างจริงจังเป็นรูปธรรมและเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง  
2. ควรสอนซ่อมเสริมให้กับนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนต่ า เน้นควรใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย.....สว่น
หัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  ส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนแบบกลุ่มหรือเพ่ือนช่วย
เพ่ือนส าหรับนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์…..”   

     (คนที่ 12  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 

 “.....ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. ชี้แจงท าความเข้าใจถึง
ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมว่านักศึกษาจะได้ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองด้านใดบ้างเพ่ือให้
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นักศึกษาเข้าใจและเห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมมีประโยชน์ต่อตัวนักศึกษา   2. ในการป้องกันแก้ไข
การขาดเรียนครูผู้สอนควรแจ้งนักศึกษาถึงโทษที่ตัวนักศึกษาจะได้รับ (ผลเสีย)  เพ่ือขาดเรียน และ
ควรมีการเช็คชื่อทุกครั้งเมื่อพบว่านักศึกษาคนใดขาดเรียนมากควรสอบถามเป็นการส่วนตัว พร้อม 
ทั้งหาแนวทางในการช่วยเหลือต่อไป.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้ ควร 
มีกิจกรรมหรืองาน  อ่ืน ๆ นอกเหนือจากงานที่ได้รับมอบหมายในการประเมินผลแต่ละรายวิชา 
ให้นักศึกษาท าร่วมกัน  เช่น  งานจิตอาสา  งานบ าเพ็ญประโยชน์ที่ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม
ด้านต่าง ๆ  ได้ ควรมอบหมายงานเพิ่มเติมจากงานที่นักศึกษาท าแล้วได้คะแนนน้อยเพ่ือเป็นการเพ่ิม
คะแนนและปรับผลการเรียน…..”   

    (คนที่ 13  เพศ : หญิง  อายุ : 51 - 60 ปี ต าแหน่ง : นักจิตวิทยาการศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
2. ด้านครอบครัว   
 ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 “.......ในหวัข้อที่ 1. ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. ปรับทัศนคติผู้เรียนและ
ผู้ปกครองให้เข้าใจในการเรียนสายวิชาชีพโดยเน้นการมีงานท า   2. สถานศึกษา และครูที่ปรึกษาต้อง
ร่วมมือกันเพ่ือส่งเสริมการหารายได้พิเศษหลังเลิกเรียน หรือจัดท ากิจกรรมการหารายได้ระหว่างเรียน
ภายใต้การนิเทศ   3. สถานศึกษา งานแนะแนว และครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกัน เพ่ือหาพิจารณาหา
ทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้
แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้   1. ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาควรจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 
หรือ Buddy   เพ่ือท าให้ครูที่ปรึกษาทราบ  2. ควรจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการ
เรียนแก่ผู้เรียนที่ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา หรือหางานท าเอง…..”   

(คนที่ 1  เพศ : ชาย  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 7 ข้อ ดังนี้ 1. ปรับทัศนคติผู้เรียนให้เข้าใจ
ในการเรียนสายวิชาชีพโดยเน้นการมีงานท า   2. ส่งเสริมการหารายได้พิเศษหลังเลิกเรียน ระหว่าง
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เรียนจากการฝึกทักษะวิชาชีพที่เรียน  3. จัดการเรียนการสอนในระบบทวิภาคีร่วมกับสถาน
ประกอบการ  4. พิจารณาทุนการศึกษาท่ีนักเรียนนักศึกษา มีคุณสมบัติตรงกับ  5. ขอให้เกิดทักษะ 
ในวิชาชีพที่เรียนไปหารายได้เสริม   6. ปลูกฝังให้ผู้รับผิดชอบต่อสังคมและอาชีพที่ท า  7. ด าเนินชีวิต 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  9 ข้อ ดังนี้   
1. มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลเป็นพิเศษคอยติดตามอยู่ตลอดเวลา  2. สร้างคู่ Buddy ให้ครบดูแล
และช่วยให้ค าปรึกษา  3. สร้างความเข้าใจให้ท าส าเร็จในการด าเนินชีวิต   4. จัดหากองทุนส าหรับ
นักเรียนที่มีคณุสมบัติดังกล่าวเป็นทุนให้  5. จัดหาผู้ปกครองที่สามารถดูแลส่งเสริมได้  6. เข้าสู่ระบบ
การศึกษาทวิภาคีเพ่ือเป็นอาชีพในสถานประกอบการ  7. หารายได้ระหว่างเรียน  8. มีเป้าหมาย 
ในชีวิตการศึกษาจบแล้วมีงานท า 100 เปอร์เซ็น  9. เข้าพบครูแนะแนวและครูจิตวิทยาให้ค าปรึกษา
ตลอด…..”   

     (คนที่ 2  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 4 ข้อ ดังนี้  1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ 
มีโอกาสหารายได้พิเศษ   2. พัฒนาความสามารถของนักเรียนให้มีหลากหลายเพื่อเพ่ิมโอกาสการหา 
รายได้ เช่น อบรม   3. ท ากิจกรรมการหารายได้ภายใต้การนิเทศ   4. สร้างนิสัยการประหยัดและ
ออม....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ปลูกฝั่งทัศนคติการดูแลตนเอง
และสร้างความภูมิใจในตนเองของผู้เรียน  2. กิจกรรมการติดตามและประสิทธิภาพของครูที่ปรึกษา
ให้เข้มขน้..”   
     (คนที่ 3  เพศ : ชาย  อายุ : 45 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 4 ข้อ ดังนี้  1. แนะน าให้ผู้เรียนหารายได้
ระหว่างเรียน รวมถึงจัดหางานที่มีรายได้และไม่รบกวนเวลาเรียนให้แก่ผู้เรียน  2. สนับสนุนให้ความรู้   
ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพให้แก่ครอบครัวผู้เรียนที่ไม่มีรายได้เพ่ิมขึ้น  3. จัดโครงการหารายได้ระหว่าง
เรียนแก่ผู้เรียน  4. ประสานจัดหาทุนการศึกษาแก่ผู้เรียน....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  
ไว้  2  ข้อ ดังนี้  1. ติดตามดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด รวมถึงการใช้กิจกรรม Peer group  เพ่ือน
ช่วยเพื่อน , Buddy  จับคู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือนจะท าให้ครูที่ปรึกษาทราบความเปลี่ยนแปลงของ
ผู้เรียนได้เป็นราย ๆ   2. จัดหาผู้อุปลาภเพ่ือช่วยเหลือดูแลเด็กท่ีไม่ได้อยู่กับบิดามารดา…..”   



 

 

 

154 

    (คนที่ 4  เพศ : หญิง  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 2เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ระดมทุน  2. ส่งเสริมการ
หารายได้ระหว่างเรียน....ส่วนหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้  ดังนี้ ครูที่ปรึกษาต้องมีบทบาท
เป็นผู้ปกครอง…..”   

    (คนที่ 5  เพศ : หญิง  อายุ : 44 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. หารายได้ระหว่างเรียน  
2. หาเงินทุนการศึกษา....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2  ข้อ ดังนี้ 1. ผูป้กครองต้อง
ตระหนักให้มากกว่านี้ระหว่างได้และอนาคตของเด็ก   2. ครูที่ปรึกษาต้องดูแลอย่างใกล้ชิด…..”   

(คนที่ 6  เพศ : หญิง  อายุ : 52  ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “......ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้ การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม
กับกลุ่มผู้เรียนที่มีสุขภาพแข็งแรงต้องให้ฝึกปฏิบัติตามเหมาะสม  ไม่จัดให้อยู่ในกลุ่มท่ีต้องใช้แรง 
มาก ๆ.....สว่นหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนหารายได้ระหว่าง
เรียนการส่งเสริมให้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้ประกอบการรวมถึงการจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิม
โอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียน …..”   

    (คนที่ 7  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 10 – 15 ปี  ระดับการศึกษา : ปริญญาตรี 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ส ารวจตรวจสอบฐานะทาง
ครอบครัวเพ่ือให้ได้ข้อมูลจริง   2. มีการจัดสวัสดิ์การจากภาครัฐให้การสนับสนุนเช่นไม่เก็บค่าใช้จ่าย
ใด ๆ  สนับสนุนเพื่อการศึกษา....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ ดังนี้ ขอให้ครูที่ปรึกษา  
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ครูแนะแนวเข้าไปช่วยดูแลติดตาม…..”   
       (คนที่ 8  เพศ : ชาย  อายุ : 47 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 
สัมภาษณ์, วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 
 “......ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  ติดตามหาข้อมูลผู้เรียนทีข่ณะเรียน
เป็นภาระบุคคลให้การอบรมพูดคุยปัญหาที่เกิดโดยประสานกับผู้ปกครองกับโรงเรียนร่วมมือกัน
แก้ปัญหาให้ความส าคัญต่อผู้เรียนและสนับสนุนส่งเสริมการเรียนให้มากขึ้น.....ส่วนหัวขอ้  ที่ 2  ให้
แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้ ปัญหาที่พบมากผู้เรียนคือครอบครัวแยกกันอยู่ไม่มีบิดามารดาให้
การอบรมส่วนใหญ่อยู่กับตา - ยาย  ครูที่ปรึกษาต้องคอยช่วยอบรมชี้แนะแนวทางการใช้ชีวิตและ
ความเป็นอยู่อบรม ชั่ว - ดี ให้เป็นรูปธรรม…..”   

     (คนที่ 9  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “...ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. วิทยาลัย งานแนะแนวและครูที่
ปรึกษาต้องร่วมมือกันเพ่ือหาทุนการศึกษาให้ผู้เรียนกลุ่มนี้   2. กรณีขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่าย
ในการเรียน วิทยาลัย งานแนะแนวและครูที่ปรึกษาต้องร่วมมือกันเพ่ือหางานให้ผู้เรียนเพ่ือหารายได้
ระหว่างเรียน.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. ครูผู้สอนต้องติดตาม
เมื่อมีการขาดเรียนโดยถามจากเพ่ือนในห้องเดียวกัน เพ่ือที่อยู่หอพักเดียวเพ่ือติดตามให้มาเรียน 
ป้องกันการขาดเรียน   2. ครูที่ปรึกษา ต้องติดตามแล้วไปดูสภาพความเป็นอยู่เมื่อมีนักเรียนนักศึกษา
ในปรึกษาขาดเรียน ขาดกิจกรรมหน้าเสาธง…..”   

   (คนที่ 10  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรกึษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2563) 
      

 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ครูผู้สอนต้องประสานงาน
กับครอบครัวเพ่ือดูแลร่วมกัน  2. ครูผู้สอนต้องใกล้ชิดนักเรียน เพ่ือรับฟังและแก้ไขปัญหา 
ด้านครอบครัวของนักเรียน.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  มอบหมาย 
ครูที่ปรึกษาให้ดูแลติดตามใกล้ชิดตลอดเวลา…..”   
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      (คนที่ 11  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “....ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. ควรส่งเสริมนักศึกษามีรายได้
เสริมระหว่างเรียน   2. ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองเห็นความส าคัญของการศึกษามากกว่า 
เดิม.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. นักศึกษาควรตระหนักคิดเห็น
ความส าคัญของการเรียน  2. ควรคบเพื่อนที่ขยันและตั้งใจเรียน  3. พยายามหางานท าตลอดเวลา..”   

         (คนที่ 12  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2563) 
  

 “......ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2  ข้อ ดังนี้  1. สนับสนุนในการกู้ยืม 
กองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา แต่ต้องเน้นย้ าถึงการรู้จักควบคุมการใช้จ่าย  2. หารายได้ระหว่างเรียน 
โดยการท างานนอกเวลาในสถานประกอบการตามสาขาวิชาของ นักศึกษา โดยครูแนะแนวหรือ 
ครูที่ปรึกษาต้องเน้นย้ าถึงความรับผิดชอบในการท างานของนักศึกษา และประสานความร่วมมือกับ 
สถานประกอบการอย่างสม่ าเสมอ...ส่วนหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ ดังนี้ 1. ครูแนะแนว/ 
ครูที่ปรึกษา/ครูกิจการนักเรียนนักศึกษา ควรร่วมมือกันในการส ารวจจ านวนนักศึกษาที่ไม่ได้อยู่กับ
ครอบครัว และหาต าแหน่งที่อยู่ให้ชัดเจน แล้วจัดกลุ่มดูแลนักศึกษาเหล่านี้ อย่างต่อเนื่อง…..”   

       (คนที่ 13  เพศ : หญิง  อายุ : 51 - 60 ปี ต าแหน่ง : นักจิตวิทยาการศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
3. ด้านสถานศึกษา  
 ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  

 “......ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 1. ควรสร้างความเข้าใจระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้ปกครอง ชุมชน   2. กฎระเบียบควรเกิดจากการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายหรือให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบข้อบังคับ   3. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ 
ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2  ข้อ ดังนี้ 1. จัด 
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งบประมาณและแผนการปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือปรับปรุงระบบให้ทั่วถึงทัง้สถานศึกษา    
2. สถานศึกษาท าความร่วมมือกับบริษัทเครือข่ายการสื่อสารเพื่อปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ต…..”   

   (คนที่ 1  เพศ : ชาย  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2563) 
   
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1. ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  6  ข้อ ดังนี้  1.ทบทวนระเบียบข้อบังคับ
ของสถานศึกษาในแต่ละยุคสมัย  2. ฝ่ายปกครองควรแจ้งข้อปฏิบัติให้ผู้เรียนได้รับทราบและเป็น 
แนวปฏิบัติร่วมกัน 3. กฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากมีส่วนร่วมทุกฝ่าย  4. ให้ความยุติธรรมทั้ง 2 ฝ่าย
ในการตัดสินลงโทษแต่ละกรณี  5. ควรมีระบบลิงค์เมื่อมีบทลงโทษสิ้นสุดแล้ว  6. พิจารณานักเรียน 
ที่ได้รับบทลงโทษแล้วเข้ามาสู่การศึกษาอีกครั้ง....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  5 ข้อ 
ดังนี้  1. จัดงบประมาณและแผนการปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตเพื่อปรับปรุงระบบ   2. สถานศึกษา
ท าความร่วมมือกับเครือข่ายการสื่อสารเพ่ือปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตร่วมกัน  3. สร้างกลุ่มที่ปรึกษา
ในระบบโซเชียลให้ครอบคลุมถ้าผู้ปกครอง   4. น าเทคโนโลยีระบบดูแลผู้เรียนมาช่วยควบคุมดูแล
ผู้เรียน  มาช่วยควบคุมดูแลการมาเรียนและเดินทางกลับบ้าน  5. ใช้โปรโมชั่นโทรศัพท์  มีราคาถูก
และเป็นการใช้สื่อโซเชียล…..”   

     (คนที่ 2  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในการก าหนดกฎระเบียบข้อบังคับและแนวปฏิบัติที่สามารถยอมได้ จากทุก ๆ ฝ่ าย  2. สร้างทัศนคติ 
การยอมรับกฎระเบียบของสังคม....ส่วนหวัข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ ดังนี้ เสนอฝ่ายบริหาร
ในการจัดบริการการเข้าถึงการใช้งาน Internet…..”   
     (คนที่ 3  เพศ : ชาย  อายุ : 45 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 
 “.....ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  1. สร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียน
กับสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชนให้มีความตระหนักและเน้นให้เห็นถึงความส าคัญเก่ียวกับกฎระเบียบ
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ข้อบังคับของวิทยาลัย  2. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามระเบียบของ
โรงเรียน 3. รณรงค์ให้ผู้เรียนปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกฎระเบียบของวิทยาลัย 4. ปรับปรุงกฎระเบียบ
ของวิทยาลัย ให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา โดยผ่านการกลั่นกรองจากกรรมการบริหาร
สถานศึกษาและผ่านความเห็นของจากกรรมการวิทยาลัย....ส่วนหวัข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  
ไว้  2  ข้อ ดังนี้   1. ปรับปรุงระบบบริการอินเตอร์ให้เพียงพอต่อความต้องการผู้เรียน เช่น ห้องสมุด   
2. จัดแหล่งเรียนรู้ท าในสถานศึกษาให้เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน…..”   

    (คนที่ 4  เพศ : หญิง  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 “......ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอนต้องท า 
ความเข้าใจให้นักเรียน นักศึกษา ทราบถึงวัตถุประสงค์ของกฎระเบียบข้อบังคับ.....ส่วนหวัข้อที่ 2  
ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ดังนี้ จัดสรรงบประมาณในการพัฒนาเครือข่ายอินเตอร์เน็ตให้เพียงพอ..”   

    (คนที่ 5  เพศ : หญิง  อายุ : 44 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1. ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  3 ข้อ  ดังนี้  1. ควรท าความเข้าใจกับ
แนวทางท่ีออกกฎระเบียบ เพราะในชีวิตจริงมีกฎระเบียบมากมาย  2. ให้ข้อมูลที่เป็นจริงที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต  3. ร่วมมือกับท าความเข้าใจกับผู้ปกครองชุมชน สังคมในเรื่องกฎระเบียบ.....สว่นหัวข้อ 
ที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ทุกฝ่ายควรท าความเข้าใจกับการใช้ RMS ในการ
แจ้งข้อมูลข่าวสาร   2. ควบคุมการใช้อินเตอร์เน็ตให้ทุกช่วงเวลา และถูกวิธีไม่ใช้ทาง 
ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง…..”   

    (คนที่ 6  เพศ : หญิง  อายุ : 52  ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้ กฎระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ของ
สถานศึกษาเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปฏิบัติตามสถานศึกษาต้องศึกษาหาข้อมูลว่ากฎระเบียบว่าใดที่ผู้เรียน
ปฏิบัติไม่ได้ น ามาพิจารณาออกข้อปฏิบัติใหม่เพ่ือให้ผู้เรียนไม่รู้สึกอึดอัด.....ส่วนหัวข้อที่ 2 ให้แนวทาง
การป้องกันฯ  ไว้ดังนี้  ส าหรับระบบอินเตอร์เน็ตบางจุดในสถานศึกษามีความแรงของสัญญาณ 
ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรแนะน าเพิ่มเติม รวมถึงสถานศึกษาขยายระบบบริการให้ทั่วถึงมายิ่งข้ึน…..”   
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    (คนที่ 7  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 10 – 15 ปี  ระดับการศึกษา : ปริญญาตรี 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
    

 “......ในหัวข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  สร้างความตระหนักและปลูก
จิตส านึกให้ผู้เรียนยอมรับปรับตัว.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  สถานศึกษา 
ผู้ดูแลรับผิดชอบ พัฒนาระบบอินเตอร์เน็ต…..”   
 

     (คนที่ 8  เพศ : ชาย  อายุ : 47 ปี ต าแหน่ง : ครทูี่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “.......ในหวัข้อที่  1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ ดังนี้ ปัญหานักเรียนขาดความรับผิดชอบ 
กฎระเบียบไม่เห็นความส าคัญมีความประพฤติตามใจตนเองส่วนใหญ่ เช่น ยาเสพติด ทะเลาะวิวาท
.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  ปัญหาระบบบริการอินเตอร์เน็ต การสืบค้น
ข้อมูลไม่เพียงพอ และไม่เสถียรส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตได้และนักเรียน
มักใช้อินเตอร์เน็ตในทางที่ผิด  เช่น  เล่นเฟส  ขณะที่มีการเรียนการสอน  ส่งผลให้เรียนไม่รู้เรื่อง…..”   
 

     (คนที่ 9  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  1. กฎระเบียบที่ผู้เรียนมักจะฝ่าฝืน
กันเป็นจ านวนมากคือ เรื่องทรงผม การแต่งกาย การไว้หนวดไว้เคราการใส่รองเท้าแตะ.....สว่นหัวข้อ
ที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  เหตุผลนี้น่าจะมีผลน้อยเพราะผู้เรียนส่วนใหญ่มีอินเตอร์เน็ต
ในมือถือกันทุกคนเพียงแต่ให้ปรับปรุงให้มีอินเตอร์เน็ตทุกห้องเรียน เพ่ือจะได้ให้ครูผู้สอนใช้สื่อ 
การเรียนการสอนที่หลากหลาย…..”   
 

     (คนที่ 10  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ ดังนี้ ต้องท าความเข้าใจกับนักศึกษา เรื่อง
ของกฎระเบียบเพ่ือตัวนักศึกษาเอง.....ส่วนหวัข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้ การบริการ 
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Internet ของวิทยาลัยต้องแรงและท่ัวถึง…..”   
     (คนที่ 11  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 
สัมภาษณ์, วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ สถานศึกษาควรมีมาตรการในการ
ติดตามและเฝ้าอย่างจริงจัง...ส่วนหัวข้อที่  2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ ดังนี้ สถานศึกษาควรจัด 
ระบบสารสนเทศให้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้บริการ…..”   

     (คนที่ 12  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
    ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2563) 
  

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ต้องมีการชี้แจงถึง 
ความเป็นมา/ความส าคัญของกฎ ระเบียบของสถาบัน   2. อาจจะมีกฎ ระเบียบมาก ข้อที่อาจจะ
แก้ไขได้ ควรมีตัวแทนของนักศึกษา ร่วมพิจารณาหรือทบทวนของสถานศึกษาคณะครู-อาจารย์ เพื่อ
พิจารณาปรับตามความเหมาะสม.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้ สถานศึกษา
จัดหาให้บริการอย่างทั่วถึง…..”   

       (คนที่ 13  เพศ : หญิง  อายุ : 51 - 60 ปี ต าแหน่ง : นักจิตวิทยาการศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
4. ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
 ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควร
ติดตามผู้เรียน และติดต่อผู้ปกครองโดยใช้เทคโนโลยีระบบ Line , Fecbook  เป็นต้น 2. ครูที่ปรึกษา
ควรประสานงานและพูดคุยกับผู้ปกครองเพ่ือให้ไดข้้อมูลนักศึกษาตรงกันและเป็นปัจจุบันอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. สถานศึกษาควรจัด
ตาราง Home Room  ในการพบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อยสัปดาห์   1 ครั้ง    
2. ควรจัดกิจกรรมสัมพันธ์ ครูที่ปรึกษา นักศึกษา และผู้ปกครองร่วมกัน…..”   
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(คนที่ 1  เพศ : ชาย  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  5  ข้อ ดังนี้  1. ติดตามผู้เรียนโดยใช้
เทคโนโลยี   2. ให้ค าปรึกษานักเรียนได้ทุกเรื่องและใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา   3. วางแผนเยี่ยมบ้าน
ของกลุ่มเสี่ยงอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์   4. จัดท าแฟ้มประวัติเป็นรายบุคคล   5. ประสานงานกับ
ผู้ปกครองเพ่ือให้ข้อมูลครูที่ปรึกษาให้ตรงกัน.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  5  ข้อ 
ดังนี้  1. จัดตามหา Home room สัปดาห์  1 ครั้ง   2. จดักิจกรรมสัมพันธ์ครูนักเรียนผู้ปกครอง
ร่วมกัน   3. ประชุมผู้ปกครองหรือร่วมกันอย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อภาคเรียน  4. จัดท า Line กลุ่มครู 
นักเรียนผู้ปกครองแลกเปลี่ยนข่าวสารร่วมกัน   5. ให้ความส าคัญนักเรียนเป็นพิเศษโดยเฉพาะ 
กลุ่มเสี่ยง…..”   

     (คนที่ 2  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  จัดท าปฏิทิน ปฏิบัติงานและ
ส่งเสริมการด าเนินการหรืออาจก าหนดเส้น KPG  ในการปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษาโดยให้มีการ
รายงานผลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ.....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  
ออกแบบแนวทางกิจกรรมระว่างครูที่ปรึกษาและนักศึกษาที่ยังไม่มีประสบการณ์การเป็นครู หรือยัง 
มีบทบาทน้อย ๆ  ให้ท าตามรูปแบบและเพ่ิมเติมเองในประเด็นอื่น ๆ…..”   
     (คนที่ 3  เพศ : ชาย  อายุ : 45 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 4 ข้อ ดังนี้ 1. จัดรายการการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนให้ครอบคลุมชัดจนและสม่ าเสมอ   2. จัดกิจกรรมติดตามนักเรียนอย่างน้อย 
เดือนละ 1 ครั้ง   3. จัดกิจกรรมออกเยี่ยมบ้านนักเรียนในที่ปรึกษาให้สม่ าเสมอและมีความถ่ีมากข้ึน 
โดยเฉพาะที่นักเรียนที่มีปัญหา  4. จัดกิจกรรมปรึกษาปัญหาออนไลน์ระหว่างครูที่ปรึกษากับ
นักเรียน/ งานแนะแนวร่วมด้วย.....ส่วนหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ใช้
เทคโนโลยีเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับนักเรียนในที่ปรึกษา เช่น เปิดห้องแชท 
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ออนไลน์  2. สายด่วนครูที่ปรึกษา เปิดช่องทางการสื่อสารระหว่างนักเรียนกับครูที่ปรึกษา…..”   
    คนที่ 4  เพศ : หญิง  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
สัมภาษณ์, วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 

 “.......ในหวัข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ครูที่ปรึกษา ต้องมีใจ 
และรักศิษย์ให้เหมือนกับลูกหลานตัวเอง   2. ผู้บริการต้องเสริมแรงบวกและสนับสนุน.....ส่วนหัวข้อ 
ที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  3 ข้อ ดังนี้  1. จัดให้มีชั่วโมงพบครูที่ปรึกษาสัปดาห์ละ 1 ครั้ง   
2. ครูที่ปรึกษาพบนักเรียนนักศึกษา หน้าเสาธงทุกวัน   3. สร้างกลุ่ม Line , Fecbook  ในการ 
สื่อสาร…..”   

    (คนที่ 5  เพศ : หญิง  อายุ : 44 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ ครูที่ปรึกษาต้องตระหนัก ดูแล  
ความเป็นอยู่ของนักศึกษา เพ่ือหาแนวทางการแก้ไข…..ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทาง การป้องกัน ฯ  ไว้
ดังนี้  ครูที่ปรึกษา ควรมีตารางสอนในห้องเรียนนั้นๆที่ได้ใช้เวลานี้อบรมอยู่ร่วมกัน…..”   

    (คนที่ 6  เพศ : หญิง  อายุ : 52  ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการออก
เยี่ยมบ้านให้มากข้ึนเพ่ือความสะดวกต่อครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน และส่งเสริมสนับสนุนให้มีการออก
เยี่ยมบ้านอย่างน้อย  2 ครั้ง/ภาคเรียน....ส่วนหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ สนับสนุน
ให้มกีิจกรรมพบที่ปรึกษามีแนวทางท่ีชัดเจนให้ครูที่ปรึกษาว่าควรท าอะไรอย่างไร  18  ครั้ง/สัปดาห์ 
มีการตรวจสอบกิจกรรมดังกล่าวอย่างทั่วถึง…..”   

    (คนที่ 7  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 10 – 15 ปี  ระดับการศึกษา : ปริญญาตรี 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  มีช่องทางให้ค าปรึกษา ติดตาม 
เช่น การใช้ไลน์กลุ่ม....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. จัดกิจกรรม 
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พบที่ปรึกษาในวันที่มีการจัดกิจกรรมกลาง เช่น วันไหว้ครู หรือในชั่วโมงกิจกรรม 2. จัดให้ครูที่ปรึกษา
รับผิดชอบดูแลนักเรียนนักศึกษาของตน ในชั่วโมงท่ีเรียนวิชา กิจกรรมเสริมหลักสูตร…..”   

     (คนที่ 8  เพศ : ชาย  อายุ : 47 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  1. ปัญหาครูผู้สอน การติดตาม/
พูดคุย ครูผู้สอนส่วนใหญ่มีภาระการสอนมากๆแนวทางป้องกัน ลดภาระทุกอย่างลงและให้
ความส าคัญต่อผู้เรียน อย่างน้อย สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง.....ส่วนหัวข้อที่ 2. ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  
ไม่ตอบ…..”   

     (คนที่ 9  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  4  ข้อ ดังนี้  1. เมื่อนักเรียนนักศึกษา 
ในปรึกษา ขาดเรียนต้องรีบติดตามถามให้ทราบสาเหตุการขาดเรียน   2. สร้างกลุ่มไลน์เพ่ือจะได้
ติดตามผู้เรียน   3. ต้องมีเบอร์โทรศัพท์ผู้ปกครอง หรือขอสร้างกลุ่มไลน์ไว้   4. ต้องออกเยี่ยมบ้าน 
ให้ครบทุกคน.......สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2  ข้อ ดังนี้  1. หาเวลาพบเด็ก  
ที่ปรึกษาทุกเช้าช่วงเคารพธงชาติเพ่ือตรวจเช็คว่าใครขาดเรียนหรือมาเข้าแถวสาย  2. ถามพฤติกรรม 
ระหว่างเรียนจากครูผู้สอน”   

     (คนที่ 10  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ความสนิทสนม สามารถให้นักเรียน 
ระบายได้ทุกเรื่องให้นักเรียนมีที่พ่ึง....ส่วนหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ดังนี้ ให้ครูรับรู้ข้อมูล
ปัญหา ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา…..”   

     (คนที่ 11  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ ดังนี้  ครูที่ปรึกษาควรติดตามพูดคุย 
ให้ค าปรึกษา นักศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้   
1. จัดกิจกรรมผู้ปกครองพบกับครูที่ปรึกษา   2. มีกลุ่ม Line  ระหว่างผู้ปกครองนักศึกษาและ 
ครูที่ปรึกษา   3. ครูที่ปรึกษาควรรายงานผลกิจกรรมการเรียนการสอนการเข้าแถวร่วมกิจกรรมและ
การขาดเรียน ให้ผู้ปกครอง…..”   

     (คนที่ 12  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูทีป่รึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  จัดตาราง/ระบบดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียนให้เป็นปัจจุบันและต่อเนื่อง และมีการติดตามเพ่ือรายงานต่อผู้บริหารในการตัดสินใจ ก าหนด
นโยบายให้ถือปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือประโยชน์ในการช่วยเหลือนักศึกษาต่อไป.....ส่วนหวัข้อที่  2  ให้
แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ก าหนดเวลาในการพบประระหว่างนักศึกษากับครูที่ปรึกษาอย่าง 
ชัดเจน และให้ปฏิบัติอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง มีการรายงานต่อผู้บริหารเป็นปัจจุบันและมีการติดตาม 
อย่างต่อเนื่อง.”   

    (คนที่ 13  เพศ : หญิง  อายุ : 51 - 60 ปี ต าแหน่ง : นักจิตวิทยาการศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

5. ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
 ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  5  ข้อ ดังนี้  1. ควรก าหนดนโยบาย 
การตรวจ แหล่งมั่วสุม และประสานงานกับเจ้าหน้าที่และจัดท าข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา   
2. ควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่งอบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และการหนีออกนอก
สถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง   3. ควรจัดสร้างกลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองในพ้ืนทีเ่ฝ้าระวัง
นักเรียนนักศึกษาร่วมกัน  4. จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ต่อต้านแหล่งอบายมุขให้กับนักศึกษา  5. ควร 
จัดให้มีสารวัตรนักเรียนเพ่ือออกตรวจและป้องปรามผู้เรียนที่อยู่ในที่อบายมุข…..” 

(คนที่ 1  เพศ : ชาย  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 6 ข้อ ดังนี้  1. ประสานงานเจ้าหน้าที่ให้
ข้อมูลแหล่งอบายมุขใกล้สถานศึกษา   2. มีมาตรการควบคุมแหล่งอบายมุขขออย่างเข้มข้นใน
สถานศึกษา  3. น าเทคโนโลยีการสแกนเข้า-ออกการเข้าเรียน  4. จัดท าโครงการฝากลูกไว้กับต ารวจ   
5. จัดท ากลุ่มเครือข่ายในพ้ืนที่แจ้งข่าวสารนักเรียนมั่วสุมและหนีเรียน   6. ร่วมมือกับกลุ่มพสน.ให้พัก
เรียนและหนีเรียน.....ส่วนหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  3  ข้อ ดังนี้  1. จัดหารถรับ –ส่ง 
ในเส้นทางเดียวกัน   2. จัดหาที่พักบริเวณใกล้เคียงในราคาถูกและมีคนคอยดูแล   3. คอยสอดส่อง
ดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษานักเรียนที่ที่มีการเดินทางไกล…..” 

     (คนที่ 2  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 

 “......ในหัวข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. ก าหนดนโยบาย การตรวจ 
แหล่งมั่วสุ่ม  2. การจัดท าข้อมูล แหล่งอบายมุข เพ่ือรายงานที่เกี่ยวข้อง....ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทาง
การป้องกัน ฯ  ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. วางแผนการเดินทางกับทุกเรื่องในการเดินทางมาเรียน  2. ติดตาม
การด าเนินการ…..” 
     (คนที่ 3  เพศ : ชาย  อายุ : 45 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 

ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 
สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  4  ข้อ ดังนี้  1. ประสานและขอ 
ความร่วมมือหน่วยงานที่เก่ียวข้องช่วยดูแล แหล่งอบายมุขที่อยู่ใกล้สถานศึกษา   2. สร้างเครือข่าย
ผู้ปกครอง เฝ้าระวังและปราบปรามแหล่งอบายมุข   3. จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ต่อต้านแหล่งอบายมุข 
ประสานเจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้ความรู้เรื่องโทษของการมั่วสุมแหล่งอบายมุข  4. เฝ้า
ระวังเด็กกลุ่มเสี่ยง.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 4 ข้อ ดังนี้  1. สร้างระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน จัดค่าพาหนะ รับ-ส่ง หรือยานพาหนะยืมเรียนให้แก่นักเรียน   2. จัดห้องเรียน
สาขาหรือวิทยาลัยสาขาให้เหมาะสมกับพ้ืนที่  3. จัดท าห้องเรียนออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนได้น าเรียน 
ทุกที่ทุกเวลา สะดวกเหมาะกับพื้นท่ีที่ผู้เรียนไม่สะดวกมาเรียน   4. ประสานงานกับชุมชน/องค์กร 
ที่เก่ียวข้องจัดหาที่พักให้แก่นักเรียนทีบ้านอยู่ไกลจากสถานศึกษา…..” 

คนที่ 4  เพศ : หญิง  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2  ข้อ ดังนี้  1. วิทยาลัยต้องมีมาตรการ
ชัดเจนในการออกนอกบริเวณวิทยาลัย   2. ครูผู้สอน ต้องสอน ให้เต็มเวลา.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้
แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 2 ข้อ ดังนี้ 1. อยู่หอพัก  2. รวมกลุ่มบ้านใกล้กันรวมรถรับส่ง…..” 

    (คนที่ 5  เพศ : หญิง  อายุ : 44 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 2 ข้อ ดังนี้  1. ทุกหน่วยงานให้ 
ความร่วมมือ สอดส่องดูแล  2  ไม่ควรมีแหล่งยั่วยุให้เกิดความเคียงกับนักเรียน นักศึกษา.....” 

    (คนที่ 6  เพศ : หญิง  อายุ : 52  ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่  1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ควรจัดให้มีสารวัตรนักเรียน 
เพ่ือออกตรวจและป้องปรามผู้เรียนที่อยู่ในที่อบายมุขสถานศึกษาออกกฎระเบียบข้อบังคับที่เข้มงวด
และชัดเจน....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ควรจัดหาส ารวจหอพักที่อยู่ใกล้กับ
สถานศึกษาท่ีตรวจสอบดูแลได้อย่างสะดวก บริการให้ผู้เรียนเข้าพักในหอพักเพ่ือสะดวกต่อการ
เดินทางมาเรียน.....” 

    (คนที่ 7  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 10 – 15 ปี  ระดับการศึกษา : ปริญญาตรี 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 “....ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. สร้างความตระหนัก และให้
เห็นหน้าที่ ความรับผิดชอบ  ให้กับผู้เรียนเพ่ือไม่ให้เข้าไปในแหล่งมั่วสุ่ม    2. สถานศึกษามีมาตรการ
ดูแลการเข้าออกวิทยาลัยของผู้เรียนที่ดีมีการเฝ้าระวัง.....สว่นหัวข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  
ไว้ดังนี้  สถานศึกษาจัดรถบริการรับ-ส่ง ไปยังจุดที่นักเรียน นักศึกษาต้องเดินทาง  เช่น สถานที่ขนส่ง 
สถานีรถไฟ ตลาด เป็นต้น…..” 

    (คนที่ 8  เพศ : ชาย  อายุ : 47 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ จัดท ากิจกรรมให้ผู้เรียนได้รับทราบ 
คุณและโทษยาเสพติด และ ส่งเสริมการเล่นกีฬาต่อสุขภาพ…..” 

     (คนที่ 9  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ วิทยาลัยควรมีกิจกรรมที่ท าร่วมกับ 
ชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้   
ผู้เรียนบ้านไกล แนะน าหอพักที่อยู่ใกล้ปลอดภัยไม่มีความเสี่ยงเรื่องการมั่วสุม…..” 

     (คนที่ 10  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2  ข้อ ดังนี้  1. ส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนให้กับนักศึกษาอย่างเพียงพอ   2. ร่วมกับทุกฝ่ายในการดูแลช่วยเหลือ นักศึกษาอย่างทั่วถึง
รวมถึงผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน......ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  จัดท าหอพักของ
สถานศึกษา…..” 

     (คนที่ 12  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2563) 
  

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ดังนี้ ชี้แจงผลเสียของการหนีเรียน และการ
กระท าผิดและครูแต่ละคน ควรน าข้อมูลการขาดเรียนของนักศึกษา แล้วติดตามพูดคุยเป็นการส่วนตัว 
และประสานผู้ปกครอง เพื่อให้รับทราบปัญหาและหาแนวทางแก้ไขช่วยเหลือนักศึกษาร่วมกัน.....ส่วน
หัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ จัดหาหอพัก/ที่พักในสถานศึกษา หรือที่อยู่ใกล้
สถานศึกษา…..” 

   (คนที่ 13  เพศ : หญิง  อายุ : 51 - 60 ปี ต าแหน่ง : นักจิตวิทยาการศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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6. ด้านการจัดการเรียนการสอน/หลักสูตร 
 ผลการสัมภาษณ์การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 “....ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 4 ข้อ ดังนิ้  1. สถานศึกษาควรจัดการเรียน
การสอนร่วมกับสถานประกอบการหรือระบบทวิภาคีหรือเน้นการเรียนการสอนทีเ่น้นฝึกทักษะปฏิบัติ   
2. ควรมีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขอความช่วยเหลือในด้านทรัพยากรต่าง ๆ  จาก
สถานประกอบการ  3. ควรส่งเสริมให้การสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดสร้างนวัตกรรมหรือสื่ออุปกรณ์ 
การเรียนการสอน   4. สถานศึกษาควรสนับสนุนการเรียนการสอนแบบกระบวนการท างานร่วมกัน
.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2 ข้อ ดังนี้  1. ส่งเสริมและจัดหาสื่อเทคโนโลยีที่
ทันสมัยให้เพียงพอต่อผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าด้วยตนเองได้   2. ควรจัดให้มี
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  ให้ครผูู้สอนเน้นการจัดการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐาน…..” 

(คนที่ 1  เพศ : ชาย  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2563) 
  

 “.......ในหวัข้อที่ 1 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  5 ข้อ ดังนี้  1. จัดการเรียนการสอน
ร่วมกับสถานประกอบการหรือระบบทวิภาคี   2. จัดระดมทุนหาทรัพยากรเครื่องจากหน่วยงานเช่น
ศิษย์เก่า   3. ใช้การเรียนการสอนเน้นฝึกทักษะปฏิบัติ   4. จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ PJB2    
5.  การเรียนการสอนแบบ Coaching (กระบวนการท างานร่วมกัน).....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทาง
การป้องกัน ฯ  ไว้  5  ข้อ ดังนี้ 1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง   2. สังเกตเป็นรายบุคคล 
ในการพัฒนาด้านการเรียนการสอน   3. พัฒนาหลักสูตรเน้นด้าน Soft skill มากขึ้น   4. มีกิจกรรม
พัฒนาด้วยคุณภาพจริงความสอดแทรกเสมอ   5. ฝึกให้นักเรียนมีความตระหนักในการเรียนสาขา
วิชาชีพตนเองเพ่ือพัฒนาสู่เพ่ืออาชีพที่ตนเองถนัด…..” 

     (คนที่ 2  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. วางแผนการใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ   2. ประยุกต์ใช้ทรัพยากรให้เกิดความหลากหลายในการใช้งาน
ร่วมกัน 3. ส่งเสริมให้มีการจัดท าจัดสร้างอุปกรณ์สื่อ....สว่นหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้
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ดังนี้  วางแผนการจัดกิจกรรมที่มีความจ าเป็น และเกิดผลต่อการอยากมีส่วนร่วมและการเข้าชั้นเรียน
ของผู้เรียน…..” 

(คนที่ 3  เพศ : ชาย  อายุ : 45 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

                   สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2563)  
 

 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. ประสานงานกับ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องขอความช่วยเหลือในด้านทรัพยากรต่างๆจากสถานประกอบการ   2. ส่งเสริม 
การจัดหาสื่อ เทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอต่อจ าหน่ายผู้เรียน   3. สาขาวิชาประสานกับองค์กร 
ต่าง ๆ ขอให้สถานที่ แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นห้องเรียนพิเศษ.....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการ
ป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายตอบสนองต่อความสนใจของ
ผู้เรียนเพื่อผู้เรียนได้เลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ   2. จัดหาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอต่อผู้เรียน   
3. จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมพ่ีสอนน้องเพ่ือนช่วยเพื่อนให้ผู้เรียน…..” 

คนที่ 4  เพศ : หญิง  อายุ : 49 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “....ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ ไว้ 3  ข้อ ดังนี้  1. จัดสรรงบประมาณ    
2. ใช้การ Reduce reuse   3. ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียง.....ส่วนหวัข้อที่  2  ให้แนวทางการ 
ป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  วางแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริม 5 ดี 5 เก่งให้ครอบคลุม นักเรียน นักศึกษา  
ทั้งวิทยาลัย…..” 

  (คนที่ 5  เพศ : หญิง  อายุ : 44 ปี ต าแหน่ง : รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 
 “......ในหัวข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  สนับสนุนครูผู้สอนให้จัดท าการสื่อ
การสอนให้มากข้ึน การจัดการเรียนการสอนอาจจะแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกให้เรียนเป็นฐานและเรียน
เพ่ือให้ผู้เรียนได้กระจายการใช้สื่ออุปกรณ์เครื่องมือได้อย่างทั่วถึง...ส่วนหวัข้อที่ 2  ให้แนวทางการ
ป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  1. การจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการการเรียนของผู้เรียนในรายวิชา 
ต่าง ๆ  ผู้สอนอาจเปลี่ยนวิธีการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนแบบโครงงานเป็นฐานโครงงานวิทยาศาสตร์ 
หรือใช้กระบวนการกลุ่ม   และสถานศึกษาจัดให้ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดทักษะในรูปของการ 
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ประกวดแข่งขันทักษะมากข้ึน…..” 
    (คนที่ 7  เพศ : ชาย  อายุ : 46 ปี ต าแหน่ง : หัวหน้างานหลักสูตร 

ประสบการณ์ท างาน : 10 – 15 ปี  ระดับการศึกษา : ปริญญาตรี 
สัมภาษณ์, วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563) 

 
 “.....ในหัวข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ 3 ข้อ ดังนี้  1. ขอรับงบประมาณจาก
แหล่งอื่น เช่น ท้องถิ่น   2. สาขาวิชาติดมีการบริหารจัดการหลักสูตรวิชาที่เหมาะสมกับเครื่องมือ
อุปกรณ์การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน   3. บริหารจัดการจ านวนผู้เรียนให้สอดคล้อง
กับเครื่องมืออุปกรณ์.....ส่วนหวัข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  1. ควรมีหรือใช้การจัด
การศึกษาระบบทวิภาคี…..” 

     (คนที่ 8  เพศ : ชาย  อายุ : 47 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ควรสนับสนุนการเรียนที่ทันสมัย
และสื่อการเรียนที่ปฏิบัติได้จริงส่งผลให้ผู้เรียนอยากปฏิบัติอยากเรียน....สว่นหัวข้อที่  2  ให้แนวทาง
การป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ควรจัดการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาระหว่าง พี่-น้อง ในสาขาวิชาต่าง ๆ ได้
มีทั้งหมดร่วมกันไม่แบ่งกลุ่ม เช่น กิจกรรมจิตอาสา…..” 

     (คนที่ 9  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 

 “.......ในหวัข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  2  ข้อ ดังนี้  1. ครูผู้สอนต้องบริการ
ผู้เรียนโดยหาวัสดุฝึกให้เพียงพอกับผู้เรียนทุกปิดภาคเรียนต้องมีการซ่อมอุปกรณ์เครื่องมือชุดประลอง
ให้อยู่สภาพที่ใช้งานได้เพ่ือรองรับผู้เรียนในภาคต่อไป   2. ระหว่างการเรียนการสอนถ้ามีเครื่องมือ 
อุปกรณ์ประลองใดช ารุด ต้องรีบช่วยกันกับผู้เรียนซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้เสมอ.....ส่วน
หัวข้อที่  2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ต้องมีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนให้กับนักศึกษา
ของแผนกวิชา รองรับทุกภาคเรียน…..” 

  (คนที่ 10  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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 “.......ในหวัข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  ครูผู้สอนรวมถึงวิทยาลัยต้องจัดให้
เหมาะสม....ส่วนหัวข้อที่ 2 ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  3  ข้อ ดังนี้  1. กิจกรรมผู้น า   2. กิจกรรม
ต่อต้านยาเสพติด   3. กิจกรรมการปรึกษาอินเตอร์เน็ตอย่างมีสติ…..” 

     (คนที่ 11  เพศ : ชาย  อายุ : 48 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) 
 

 “.......ในหวัข้อที่  1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  1. สถานศึกษาควรระดมทรัพยากร 
อุปกรณ์การเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอนให้เพียงพอกับความต้องการนักศึกษา.....สว่น
หัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้  1. สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให้ตรงกับความต้องการ
และความเหมาะสมของนักศึกษา…..” 
 

     (คนที่ 12  เพศ : หญิง  อายุ : 58 ปี ต าแหน่ง : ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาโท 

สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2563) 
   
 “.......ในหวัข้อที่ 1  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้ดังนี้ จัดหา/จัดสร้างอุปกรณ์ประกอบ 
การเรียนการสอนที่มีในสถานศึกษา หรือขอความร่วมมือกับสถานประกอบการ เพื่อการฝึกงานของ
นักศึกษาในสาขาต่าง ๆ.....ส่วนหัวข้อที่  2  ให้แนวทางการป้องกัน ฯ  ไว้  ดังนี้  ครูที่ปรึกษาสาขา 
ต่าง ๆ นักศึกษาสาขาต่าง ๆ ออกแบบร่วมกัน เพ่ือการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนตาม 
ความต้องการของนักศึกษาในแต่ละสาขา…..” 

   (คนที่ 13  เพศ : หญิง  อายุ : 51 - 60 ปี ต าแหน่ง : นักจิตวิทยาการศึกษา 
ประสบการณ์ท างาน : 16 ปีขึ้นไป  ระดับการศึกษา : ปริญญาเอก 

สัมภาษณ์, วันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2563) 
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ภาคผนวก จ   
หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์  ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 2 

แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
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ภาคผนวก ฉ   
หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่มีประสบการณ์ในการดูแลนักเรียนนักศึกษา 

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 3 
 ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกนัการออกกลางคันของ 

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณศึีกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ ์
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QR code  :  แบบสอบถามความเหมาะสมของแนวทางการป้องการออกกลางคันของนักศึกษา 
            กลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วทิยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

 

 
 
 
 

ลิงค์   :  แบบสอบถามความเหมาะสมของแนวทางการป้องการออกกลางคันของนักศึกษา 
              กลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZDVXsf-
eC67TjIVekKJx43a72uFG599gH7-0-hOfX8lbNaA/viewform?usp=sf_link 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZDVXsf-eC67TjIVekKJx43a72uFG599gH7-0-hOfX8lbNaA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZDVXsf-eC67TjIVekKJx43a72uFG599gH7-0-hOfX8lbNaA/viewform?usp=sf_link


 

 

 

188 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช   
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 1 

ศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
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แบบสอบถามการศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  โดยน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุของการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ดังนั้นจึงใคร่ขอให้นักเรียน นักศึกษากลุ่ม
เสี่ยงตอบแบบสอบถามนี้ทุกข้อและตามความเป็นจริง  เพ่ือประโยชน์ในการน าผลมาบริหารจัดการหา
แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และเพ่ือลดปัญหาการออกกลางคันของ
นักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยขอรับรองว่าค าตอบของท่านจะถือเป็นความลับ  
การวิเคราะห์และการน าเสนอผลจะกระท าในลักษณะสรุปรวมเท่านั้น  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ผลและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 แบบสอบถามฉบับนี้  แบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  การศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :       
         วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
 กรุณาอ่านและตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง เพราะข้อมูลที่ตรงกับความเป็น
จริงเท่านั้นทีจ่ะช่วยให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความถูกต้อง ค าตอบของท่าน  ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็น
ความลับและการแปลผลการวิจัยจะเป็นในรูปส่วนรวมไม่มีผลกระทบต่อนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง
แต่อย่างใด  
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวธัญญ์พิชชา  ท้วมทับ 
นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่อง    หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยงกับ 
            ตวัท่าน 
1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
2. อายุ 
  14 - 16 ปี     17 - 19 ปี  
  20 - 21 ปี     มากกว่า  22  ปี 
3. นักเรียน นักศึกษาท่ีก าลังศึกษา 
          ระดับปวช.     ชั้นปีที ่1   ชั้นปีที่ 2   
       ชั้นปีที่ 3 
 ระดับปวส.     ชั้นปีที่ 1   ชั้นปีที่ 2 
4. นักเรียน นักศึกษาศึกษาแผนกวิชา 
    ช่างยนต์    ช่างกลโรงงาน       ช่างเชื่อมโลหะ 
    ช่างไฟฟ้าก าลัง   ช่างอิเล็กทรอนิกส์ ช่างก่อสร้าง 
    ช่างคอมพิวเตอร์ฮาร์แวร์         ช่างเมคคาทรอนิกส์ 
 
ตอนที่ 2  การศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
             กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับระดับความส าคัญของสาเหตุ 
             ที่มีผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 5  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  มากที่สุด  
 4  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  มาก 
 3  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  ปานกลาง  
 2  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  น้อย 
 1  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  น้อยที่สุด 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

191 

ตัวอย่าง 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 
00 การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายของครูผู้สอน      

 
หมายความว่า  นักศึกษา เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายของครูผู้สอน เป็น

สาเหตุการออกกลางคันที่ส าคัญมากที่สุด 
 
                    

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 
1. ด้านตัวนักศึกษา 

1.1 ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
1.2 เข้ากลุ่มกับเพ่ือนไม่ได้ 
1.3 ไม่มีเพ่ือนที่สามารถปรึกษาได้ 
1.4 ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน 
1.5 มีปัญหาเรื่องการจัดแบ่งเวลาเรียน/ปัญหาการปรับตัว

เข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
1.6 ต้องท างานหารายได้พิเศษส าหรับใช้เป็นค่าใช้จ่าย 

ในการเรียน 
   1.7 มีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในการเรียน  
   1.8 ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ 
   1.9 ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม 
   1.10 คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 
   1.11 สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน/สุขภาพไม่แข็งแรง 
          มีโรคประจ าตัว 
   1.12 เลือกเรียนสาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย      
          ความสามารถ ความถนัด  ความสนใจ และ 
          ความต้องการ  
   1.13 เรียนตามเพ่ือนหรือถูกบังคับให้เรียน 
   1.14 เพ่ือนที่คบซักจูงไปในทางท่ีไม่ดี 
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รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 

1. ด้านตัวนักศึกษา  (ต่อ) 
   1.15 มีปัญหาเรื่องชู้สาวหรือปัญหาด้านความรัก 
   1.16 ติดการพนัน  ติดเกมส์  ติดเพ่ือน  และติดยาเสพติด 
   1.17 ถูกเพ่ือนล้อเลียนปมด้อย/ถูกดูถูกด้านฐานะ 
   1.18 ไม่ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด 

 
......
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2. ด้านครอบครัว  
   2.1 ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว 
   2.2 ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว ขาดผู้สนับสนุน/ 
        ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่ายในการเรียน 
   2.3 ขาดความรัก ความอบอุ่น และขาดความยุติธรรมจาก 
        ครอบครัว 
   2.4 ความเข้มงวด/การลงโทษที่รุนแรงจากบิดามารดา 
   2.5 ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 
   2.6 มีปัญหาครอบครัว/ครอบครัวแตกแยก/บิดามารดา 
        หย่าร้างกัน 
   2.7 บิดามารดาให้เรียนในสาขาท่ีไม่ถนัด/ไม่ชอบ    
   2.8 รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วยผู้ปกครอง 
        ประกอบอาชีพ 
   2.9 บิดามารดาไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา 
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3. ด้านสถานศึกษา  
   3.1 กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัดเกินไปปฏิบัติ 
        ได้ยาก 
   3.2 สภาพอาคาร และห้องเรียนช ารุดทรุดโทรม 
   3.3 บริเวณสถานศึกษา เช่น โรงอาหารสกปรก ห้องน้ า 
        มีไม่เพียงพอและสกปรก 
   3.4 ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 
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รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 

3. ด้านสถานศึกษา (ต่อ) 
   3.5 เครื่องมือและอุปกรณ์การเรียนช ารุด และมีจ านวน 
            ไม่เพียงพอ 
   3.6 แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม เช่น ต ารา หนังสือ และ  
        คอมพิวเตอร์สืบค้นมีไม่เพียงพอ 
   3.7 ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
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4. ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
   4.1 การรู้จัก และดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

        มีจ านวนน้อย 
   4.2 การคัดกรอง และจ าแนกกลุ่มนักเรียนส าหรับการดูแล 
        ช่วยเหลือไม่ดีพอ      
   4.3 การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับ 
        นักศึกษามีเวลาน้อย 
   4.4 การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/การออก 
        เยี่ยมบ้าน/การดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษาที่ต้องการ 
        ปรึกษามีน้อยไป 
   4.5 เนื้อหาการสอนไม่ทันสมัย/เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความยาก 
        เกินไป 
   4.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 

        รายวิชา 
   4.7 งานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัดไม่เหมาะสมกับระดับ 
        การเรียน 
   4.8 การรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษามีน้อย 
   4.9 ไม่อธิบายงานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัด 
    4.10 ขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้ 
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รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 

5. ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
   5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกันวิทยาลัยอยู่ในระดับต่ า  
   5.2 แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อ 
        การกระท าผิด 
   5.3 แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการ  
        หนีเรียน 
   5.4 สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน 
   5.5 สถานศึกษาห่างไกลชุมชน แหล่งน้ า และขาด 
        สาธารณูปโภค  
   5.6 สภาพแวดล้อมภายนอก/บริเวณรอบๆ  สถานศึกษา    
        ไม่เหมาะสม 
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6. ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
   6.1 มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับ 
        ฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการ 
       จัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  
   6.2 ครผูู้สอนจัดการสอนไม่สอดคล้องกับหลักสูตร  
   6.3 หลักสูตรที่เปิดสอนที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการของ 

        นักศึกษา 
   6.4 หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่ตอบสนองความต้องการ 
        ของสถานประกอบการ 
   6.5 การจัดแผนการเรียนและตารางเรียนไม่เหมาะสม เช่น  
        มีคาบว่างระหว่างวันมาก 
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 ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
        ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง
เพ่ิมเติมในแต่ละด้านดังนี้ 
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1. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา 
........................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

2. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครอบครัว 
........................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

3. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 

4. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................... ............................................................................  

5.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
............................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

6. สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

(ส าหรับหัวหน้างานครูที่ปรึกษา/หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา/ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน) 
การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 

กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  โดยน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุของการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์   ดังนั้นจึงใคร่ขอให้หัวหน้างาน 
ครูที่ปรึกษา/หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา/ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนตอบแบบสอบถามนี้ทุกข้อและตาม 
ความเป็นจริง  เพ่ือประโยชน์ในการน าผลมาบริหารจัดการหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  และเพ่ือลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ์  ผู้วิจัยขอรับรองว่าค าตอบของท่านจะถือเป็นความลับ การวิเคราะห์และการน าเสนอผลจะ
กระท าในลักษณะสรุปรวมเท่านั้น เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้  แบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  การศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :       
               วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
 กรุณาอ่านและตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง เพราะข้อมูลที่ตรงกับความเป็น
จริงเท่านั้นทีจ่ะช่วยให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความถูกต้อง ค าตอบของท่าน  ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็น
ความลับและการแปลผลการวิจัยจะเป็นในรูปส่วนรวมไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าที่ราชการของ
ท่านแต่อย่างใด  
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
นางสาวธัญญ์พิชชา  ท้วมทับ 

นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  √  ในช่อง    หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
1. เพศ 
 ชาย    หญิง 
2. อายุ 
 21 - 30 ปี   31 - 40 ปี          41 - 50 ปี          51 - 60 ป ี
3. ประสบการณ์ท างาน 
 - 5 ปี    - 10 ปี           1 – 15 ปี         16 ปีขึ้นไป 
4. ต าแหน่งงาน 
 หัวหน้างานครูที่ปรึกษา            หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา 
 ครูที่ปรึกษา              ครูผู้สอน 
5. ระดับการศึกษา 
 ต่ ากว่าปริญญาตรี       ปริญญาตรี  
  ปริญญาโท                ปริญญาเอก 
 
 

ตอนที่ 2  การศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถ์ 
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผล
ต่อการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 5  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  มากที่สุด  
 4  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  มาก 
 3  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  ปานกลาง  
 2  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  น้อย 
 1  =  ระดับความส าคัญของสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน  น้อยที่สุด 
 
ตัวอย่าง 
 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 

00 การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายของครูผู้สอน      
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 หมายความว่า  หัวหน้างานครูที่ปรึกษา/หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา/ครูที่ปรึกษา/
ครูผู้สอนตอบเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายของครูผู้สอน เป็นสาเหตุการออกกลางคัน
ทีส่ าคัญมากท่ีสุด 
 

 

รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 
5 4 3 2 1 

1. ด้านตัวนักศึกษา 
   1.1 ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
   1.2 เข้ากลุ่มกับเพ่ือนไม่ได้ 
   1.3 ไม่มีเพ่ือนที่สามารถปรึกษาได้ 
   1.4 ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน 
   1.5 มีปัญหาเรื่องการจัดแบ่งเวลาเรียน/ปัญหาการ 
        ปรับตัวเข้ากับการเรียนสายอาชีพ 
   1.6 ต้องท างานหารายได้พิเศษส าหรับใช้เป็น 

        ค่าใช้จ่ายในการเรียน 

   1.7 มีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในการเรียน  
   1.8 ขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์สอบ 
   1.9 ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม 
   1.10 คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 
   1.11 สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน/สุขภาพ 
          ไมแ่ข็งแรงมีโรคประจ าตัว 
   1.12 เลือกเรียนสาขาวิชาไม่ตรงกับความมุ่งหมาย      
          ความสามารถ ความถนัด  ความสนใจ และ 
          ความต้องการ  
   1.13 เรียนตามเพ่ือนหรือถูกบังคับให้เรียน 
   1.14 เพ่ือนที่คบซักจูงไปในทางท่ีไม่ดี 
   1.15 มีปัญหาเรื่องชู้สาวหรือปัญหาด้านความรัก 
   1.16 ติดการพนัน  ติดเกมส์  ติดเพ่ือน และ 
          ติดยาเสพติด 
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รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 
1. ด้านตัวนักศึกษา  (ต่อ) 
   1.17 ถูกเพ่ือนล้อเลียนปมด้อย/ถูกดูถูกด้านฐานะ 
   1.18 ไม่ลงทะเบียนเรียนตรงเวลาก าหนด 

 
......
...... 

 
......
...... 

 
......
...... 

 
......
...... 

 
......
...... 

2. ด้านครอบครัว  
   2.1 ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว 
   2.2 ความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว ขาด 
        ผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผดิชอบส่งเสียค่าใช้จ่าย 
        ในการเรียน 
   2.3 ขาดความรัก ความอบอุ่น และขาดความยุติธรรม 
        จากครอบครัว 
   2.4 ความเข้มงวด/การลงโทษที่รุนแรงจากบิดามารดา 
   2.5 ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดา 
        มารดา 
   2.6 มีปัญหาครอบครัว/ครอบครัวแตกแยก/บิดา 
        มารดาหย่าร้างกัน 
   2.7 บิดามารดาให้เรียนในสาขาท่ีไม่ถนัด/ไม่ชอบ    
   2.8 รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วย 
        ผู้ปกครองประกอบอาชีพ 
   2.9 บิดามารดาไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา 
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3. ด้านสถานศึกษา  
   3.1 กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัด 
        เกินไปปฏิบัติได้ยาก 
   3.2 สภาพอาคาร และห้องเรียนช ารุดทรุดโทรม 
   3.3 บริเวณสถานศึกษา เช่น โรงอาหารสกปรก  
        ห้องน้ ามีไม่เพียงพอและสกปรก 
   3.4 ห้องเรียนไม่เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 
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รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 
5 4 3 2 1 

3. ด้านสถานศึกษา (ต่อ) 
   3.5 เครื่องมือและอุปกรณ์การเรียนช ารุด และมีจ านวน 
        ไม่เพียงพอ 
   3.6 แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม เช่น ต ารา หนังสือ และ  
        คอมพิวเตอร์สืบค้นมีไม่เพียงพอ 
   3.7 ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 

 
 
...... 
 
......
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4. ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
   4.1 การรู้จัก และดูแลนักเรียน นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

        มีจ านวนน้อย 
   4.2 การคัดกรอง และจ าแนกกลุ่มนักเรียนส าหรับการ 
        ดูแลช่วยเหลือไม่ดีพอ      
   4.3 การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่ปรึกษากับ 
        นักศึกษามีเวลาน้อย 
   4.4 การติดตาม/พูดคุย/ให้ค าแนะน า/ให้ค าปรึกษา/การ 
        ออกเยี่ยมบ้าน/การดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษา 
        ที่ต้องการปรึกษามีน้อยไป 
   4.5 เนื้อหาการสอนไม่ทันสมัย/เนื้อหาวิชาที่เรียนมี 
        ความยากเกินไป 
   4.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่สอดคล้องกับ 

        เนื้อหารายวิชา 
   4.7 งานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัดไม่เหมาะสมกับ 
        ระดับการเรียน 
   4.8 การรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษามีน้อย 
   4.9 ไม่อธิบายงานที่มอบหมายหรือแบบฝึกหัด 
   4.10 ขาดเทคนิคและวิธีการสอนในการถ่ายทอดความรู้ 
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รายการสาเหตุที่มีผลต่อการออกกลางคัน 
ระดับความส าคัญของปัญหา 

5 4 3 2 1 
5. ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
   5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกันวิทยาลัยอยู่ในระดับต่ า  
   5.2 แหล่งอบายมุขอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการ 
        กระท าผิด 
   5.3 แหล่งมั่วสุมอยู่ใกล้สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการ 
        หนีเรียน 
   5.4 สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียน 
   5.5 สถานศึกษาห่างไกลชุมชน แหล่งน้ า และขาด 
        สาธารณูปโภค  
   5.6 สภาพแวดล้อมภายนอก/บริเวณรอบๆ  สถานศึกษาไม่ 
        เหมาะสม 
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…… 
 
…… 
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…… 
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6. ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
   6.1 มีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับ 
        ฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการ 
        จัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  
   6.2 ครผูู้สอนจัดการสอนไม่สอดคล้องกับหลักสูตร  
   6.3 หลักสูตรที่เปิดสอนที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการของ 

        นักศึกษา 
   6.4 หลักสูตร/สาขาวิชาที่เรียนไม่ตอบสนองความต้องการ 
        ของสถานประกอบการ 
   6.5 การจัดแผนการเรียนและตารางเรียนไม่เหมาะสม เช่น  
        มีคาบว่างระหว่างวันมาก 
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 ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
        ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง
เพ่ิมเติมในแต่ละด้านดังนี้ 
  1.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา 
............................................................................................................................. ................................... 
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.................................................................................................................................................. .............. 

............................................................................................................................. ................................... 
  2.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครอบครัว 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
  3.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................. .................................................................................... .............. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
  4.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
.................................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................... ............ 
  5.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
........................................................ ........................................................................................... ............. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................... ............................................................... ............ 
  6.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................... ............ 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อหาสาเหตุและแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  (ส าหรับผู้ปกครอง) 

การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

 

ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ โดยน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุของการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ดังนั้นจึงใคร่ขอให้ผู้ปกครองตอบแบบ
สัมภาษณ์นี้ทุกข้อและตามความเป็นจริง  เพ่ือประโยชน์ในการน าผลมาบริหารจัดการหาแนวทางการ
ป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และเพ่ือลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยขอรับรองว่าค าตอบของท่านจะถือเป็นความลับ เพ่ือน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 

 แบบสัมภาษณ์นี้ใช้ศึกษาหาสาเหตุและหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์   แบ่งออกเป็น  2  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ประเด็นในการสัมภาษณเ์พ่ือหาสาเหตุและหาแนวทางการป้องกันการ 
                         ออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
 กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความเป็นจริง  เพราะข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง
เท่านัน้ทีจ่ะช่วยให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความถูกต้อง ค าตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ
และการแปลผลการวิจัยจะเป็นในรูปส่วนรวม  ไม่มีผลกระทบต่อท่านและบุตรหลานของท่าน 
แต่อย่างใด  
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวธัญญ์พิชชา  ท้วมทับ 
นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  √  ในช่อง    หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
1. เพศ 
  ชาย    หญิง 
2. อายุ 
  25 - 35 ปี    36 – 45 ปี           - 50 ปี 
  51 – 60 ปี   มากกว่า 61 ปีขึ้นไป 
3. บุตรหลานของท่านก าลังศึกษา 
          ระดับปวช.     ชั้นปีที ่1   ชั้นปีที่ 2   
                ชั้นปีที่ 3 
 ระดับปวส.     ชั้นปีที่ 1   ชั้นปีที่ 2 
4. บุตรหลานของท่านก าลังศึกษาสาขาวิชา 
    ช่างยนต์    ช่างกลโรงงาน  ช่างเชื่อมโลหะ 
    ช่างไฟฟ้าก าลัง   ช่างอิเล็กทรอนิกส์ ช่างก่อสร้าง 
   ช่างคอมพิวเตอร์ฮาร์แวร์    ช่างเมคคาทรอนิกส์ 
5. ท่านมีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน นักศึกษาในฐานะเป็น 
  บิดา     มารดา   พ่ีชาย/พี่สาว 
  ตายาย    ปู่ย่า   ป้าลุง/อา/น้า 
 
ตอนที่ 2  ประเด็นในการสัมภาษณ์เพ่ือหาสาเหตุและหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ 
             นักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยงข้อง และจากการกรอกแบบสอบถาม
หาสาเหตุและหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  แล้วน ามาวิเคราะห์  
หาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ พบว่า  
มีสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ส าคัญ จ านวน 6 ด้าน ซึ่งในแต่ละด้านจะมีสาเหตุ       
ที่ส าคัญและเป็นหัวข้อสาเหตุเร่งด่วนที่ต้องหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน ได้ดังนี้ 

1.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านตัวนักศึกษา 
................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
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  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่ม 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

2.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครอบครัว 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................... .......................................................................................  

3.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านสถานศึกษา 
............................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
.................................................................................................................................................. .............. 
.................................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
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4.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 

5.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................... ...........................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................ ................ 
  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
........................................................... .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................ ........................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 

6.  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
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  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
.................................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................... ................................. 
................................................................................................. ............................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ซ   
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 2 

 การศึกษาหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

 

ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาแนวทางการป้อกันการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  โดยน ามาวิเคราะห์หาแนวทางการป้องกัน
การออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ดังนั้นจึงใคร่ขอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ได้แก่  ผู้อ านวยการสถานศึกษา/รองผู้อ านวยการสถานศึกษาผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้างาน 
ครูที่ปรึกษา/หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  และนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
การศึกษาตอบแบบสัมภาษณ์นี้ทุกข้อและตามความเป็นจริง  เพ่ือประโยชน์ในการน าผลมาบริหาร
จัดการหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และเพ่ือลดปัญหาการออก
กลางคันของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยขอรับรองว่าค าตอบของท่านจะถือ
เป็นความลับ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 แบบสัมภาษณ์นี้ใช้ศึกษาหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย  √  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์........................................................... ......................................................................... 
สถานที่สัมภาษณ์……………………………………..... วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์............................................ 
1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
2. อายุ 
  21 - 30 ปี    31 - 40 ปี 41 - 50 ปี      51 - 60 ปี 
3. ประสบการณ์ท างานเกี่ยวข้องกับระบบติดตามดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา 
  1 - 5 ปี     6 - 10 ปี 1 – 15 ปี      16 ปีขึ้นไป 
4. ต าแหน่งงาน 
  ผู้อ านวยการสถานศึกษา   รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
   หัวหน้างานครูที่ปรึกษา    หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  
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       ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน   นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาการศึกษา 
5. ระดับวุฒิการศึกษา 
    ต่ ากว่าปริญญาตรี       ปริญญาตรี ปริญญาโท       ปริญญาเอก 
 

ตอนที่ 2  ประเด็นในการสัมภาษณ์เพ่ือหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
             กลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  
 ผู้วิจัยได้น าเก็บรวบรวมข้อมูลผลจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง   
ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน และจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา ในการหาสาเหตุการ
ออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ แล้วน ามาสังเคราะห์และวิเคราะห์หา
สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยจะเลือก
ล าดับความส าคัญของสาเหตุฯ ที่เป็นหัวข้อเร่งด่วนที่ต้องรีบจัดด าเนินการหาแนวทาง 
การป้องกันและการให้ความช่วยเหลือ ซึ่งจะเรียงจากหัวข้อสาเหตุที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2 ล าดับแรกของ
แต่ละด้าน  โดยน าสาเหตุการออกกลางคัน ฯ  ทีไ่ด้  น ามาขอความคิดเห็นหรือค าแนะน าจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ  เพ่ือหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของกลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
ท่านคิดว่า ควรมีแนวทางหรือสามารถจัดด าเนินการในแต่ละหัวข้อของสาเหตุ ฯ  ไดด้ังนี้ 
 

1.  ด้านตัวนักศึกษา 
 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม และขาดเรียนมากจน
หมดสิทธิ์สอบ 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญรองลงมา คือ คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 

          ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น  รายการสาเหตุที่มีความส าคัญต่ าสุด  คือ  สุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการ
เรียน/สุขภาพไม่แข็งแรงมีโรคประจ าตัว 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

2. ด้านครอบครัว 
 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญมากท่ีสุด  คือ  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วย
ผู้ปกครองประกอบอาชีพ และความไม่พร้อมด้านฐานะทางครอบครัว  ขาดผู้สนับสนุน/ขาด
ผู้รับผิดชอบส่งเสียค่าใช้จ่าย  ในการเรียน 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญรองลงมา คือ ไม่มีผู้ดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่กับบิดา
มารดา 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 

 ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น  รายการสาเหตุที่มีความส าคัญต่ าสุด  คือ  ความเข้มงวด/การลงโทษ 
ที่รุนแรงจากบิดามารดา  
……….............................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

3.  ด้านสถานศึกษา 
 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ  กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัด
เกินไปปฏิบัติได้ยาก 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญรองลงมา คือ ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................... 
 

        ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น  รายการสาเหตุที่มีความส าคัญต่ าสุด  คือ  ห้องเรียนไม่เพียงพอกับ
จ านวนนักศึกษา 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
4.  ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ  การติดตาม/ พูดคุย/ ให้ค าแนะน า/ ให้
ค าปรึกษา/ การออกเยี่ยมบ้าน/ ดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษาท่ีต้องการปรึกษามีน้อยไป 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญรองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง 
ครทูี่ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 

 ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น  รายการสาเหตุที่มีความส าคัญต่ าสุด  คือ  ครูผู้สอนขาดเทคนิคและ
วิธีการสอน ในการถ่ายทอดความรู้
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

5.  ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ  แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งอบายมุขอยู่ใกล้
สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียนและการกระท าผิด 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญรองลงมา  คือ  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทาง
มาเรียน 
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 

 ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น  รายการสาเหตุที่มีความส าคัญต่ าสุด  คือ  สภาพแวดล้อมภายนอก/
บริเวณรอบๆ  สถานศึกษาไม่เหมาะสม 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

6.  ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร 
 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ  สาขาวิชามีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ 
เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม และสื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ไม่เพียงพอ  
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุม่เสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

 รายการสาเหตุที่มีความส าคัญรองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียน
ให้กับนักศึกษามีน้อย       
 ข้อแนะน า/ความคิดเห็น  - สามารถหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษ 
กลุ่มเสี่ยง คือ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 

 ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น  รายการสาเหตุที่มีความส าคัญต่ าสุด  คือ  การจัดแผนการเรียนและ
ตารางเรียนไม่เหมาะสม เช่น มีคาบว่างระหว่างวันมาก
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบพระคุณ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ฌ   
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 3 

 การตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของ 
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
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แบบสอบถามความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

การวิจัยเรื่อง  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 

 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการ
ออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ โดยรวบรวมข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์และสอบถามข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาสรุปเป็นแนวทาง 
การป้องกันการออกกลางคันแล้วน ามาหาความน่าเชื่อถือและมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด ผู้วิจัย
จึงใคร่ขอให้ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานครูที่ปรึกษา หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา ครูที่ปรึกษา 
และครูผู้สอน  ตรวจสอบความเหมาะสมและตอบแบบสอบถามนี้ทุกข้อตามความเป็นจริง   เพ่ือ
ประโยชน์ในการน าผลมาบริหารจัดการแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง
และเพ่ือลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์  ผู้วิจัยขอรับรองว่า
ค าตอบของท่านจะถือเป็นความลับ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 แบบสอบถามความเหมาะสมฉบับนี้  แบ่งออกเป็น 3  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา  
              กลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา :  วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
 กรุณาอ่านและตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง เพราะข้อมูลที่ตรงกับความเป็น
จริงเท่านั้น   ที่จะช่วยให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความถูกต้อง ค าตอบของท่าน  ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็น
ความลับและการแปลผลการวิจัยจะเป็นในรูปส่วนรวมไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าที่ราชการของ
ท่านแต่อย่างใด  
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือที่ช่วยตรวจสอบและตอบแบบสอบถามความเหมาะสมมา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวธัญญ์พิชชา  ท้วมทับ 
นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  √  ในช่อง    หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
2. อายุ 
  21 - 30 ปี    31 - 40 ปี 41 - 50 ปี       51 - 60 ปี 
3. ประสบการณ์ท างาน 
  1 - 5 ปี   6 - 10 ปี 1 – 15 ปี       16 ปีขึ้นไป 
4. ระดับการศึกษา 
       ปริญญาตรี   ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
5. ต าแหน่งงาน 
  ผู้อ านวยการสถานศึกษา   รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 
    หัวหน้างานครูที่ปรึกษา   หัวหน้างานแนะแนวการศึกษา  
                  ครูที่ปรึกษา     ครูผู้สอน 
 

ตอนที่ 2   การตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
             กลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับระดับความเหมาะสมของแนวทาง 
การป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 
 5  =  ระดับความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน  มากที่สุด  
 4  =  ระดับความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน  มาก 
 3  =  ระดับความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน  ปานกลาง  
 2  =  ระดับความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน  น้อย 
 1  =  ระดับความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน  น้อยที่สุด 
ตัวอย่าง 
 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
00 ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย      

 

 

 หมายความว่า  ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานครูที่ปรึกษา หัวหน้างานแนะแนว
การศึกษา  ครูที่ปรึกษา  ครูผู้สอนตอบให้ความคิดเห็นว่า รายการ ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอน 
แบบบรรยายมีความเหมาะสมมากที่สุด 
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รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

ด้านตัวนักศึกษา 
   หัวข้อที่ 1  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดเรียนมากจน 
หมดสิทธิ์สอบ 
      1.  สถานศึกษาควรเน้นนโยบายให้ครูที่ปรึกษาดูแล
นักศึกษาอย่างจริงจังและเน้นการติดตามดูแลนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยงอย่างใกล้ชิด   โดยครูที่ปรึกษา 
      2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการที่เอาจริงเอาจังกับการ
แก้กจิกรรมเพ่ือให้นักศึกษาไม่กล้าติดกิจกรรมอีกหรือ      
มีวิธีการแก้กิจกรรม ที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงผล   
ที่จะได้รับ 
      3.  สถานศึกษาควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุม
การมาเรียนและเลิกเรียน หรือจัดระบบการเก็บข้อมูลและ
ติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าเรียนที่เป็นปัจจุบัน
และรายงานผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทันที 
      4.  จัดกิจกรรมช่วยเหลือดูแลหรือกิจกรรมส่งเสริมและ
พัฒนาผู้เรียนให้ตรงกับความต้องการหรือนักศึกษาสนใจ 
เช่น การท าความดีคืนสู่สังคม  หรือจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือน
ช่วยเพื่อน หรือกิจกรรมฝึก  ความมีวินัยหรือจัดกิจกรรมจิต
อาสา  กิจกรรมดนตรี และกีฬา เป็นต้น 
    หัวข้อที่ 2 คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์    
      1.  ครูผู้สอนควรมอบหมายงานเพิ่มเติมที่ตรงกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือช่วยเหลือคะแนนเก็บ
หรือจัดการสอนเสริมให้กับนักศึกษากลุ่มอ่อน เช่น งาน
อาสาพัฒนาและงานเกี่ยวกับการเรียน เป็นต้น 
      2.  ครูผู้สอนควรท าสื่อการสอนที่ทันสมัยโน้มน้าว 
ความน่าสนใจของผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ  หรือจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ให้กับนักศึกษา 
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รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านตัวนักศึกษา  (ต่อ) 
      3.  ครผูู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผล 
ที่หลากหลายและ มีประสิทธิภาพและควรก าหนดให้มีการ
รายงานผลของคะแนนรายวิชาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ รายวิชา 
ให้กับผู้เรียนเป็นระยะๆ 
      4.  ครูผู้สอนควรปรับวิธีเรียนเปลี่ยนวิธีสอน และ
เปลี่ยนวิธีการสอบให้กับนักศึกษาเข้าใจง่ายขึ้น หรือ
เปลี่ยนเป็นการปฏิบัติจากสถานการณ์จริงช่วยเสริมแทน  
      5.  ปรับห้องเรียนเป็นสถานการณ์การสอนที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
      6.  ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาต้องติดตามผลการเรียน/ 
ขาดเรียนของนักเรียนนักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ และแจ้ง
ให้กับผู้ปกครองทราบทันที เพ่ือให้นักศึกษากลับมาเรียน  
ได้ทันเวลา 
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ด้านครอบครัว 
    หัวข้อที่ 1  รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ/ต้องช่วย
ผู้ปกครองประกอบอาชีพ และความไม่พร้อม ด้านฐานะทาง
ครอบครัว  ขาดผู้สนับสนุน/ขาดผู้รับผิดชอบส่งเสีย
ค่าใช้จ่ายในการเรียน 
     1.  สถานศึกษา  งานแนะแนว  และครูที่ปรึกษาต้อง 
ร่วมมือกันเพ่ือส่งเสริมการหารายได้พิเศษหลังเลิกเรียน 
และระหว่างเรียนจากการฝึกทักษะวิชาชีพที่เรียน  หรือ
จัดท ากิจกรรมการหารายได้ระหว่างเรียนภายใต้การนิเทศ 
     2.  สถานศึกษา  งานแนะแนว  และครูที่ปรึกษาต้อง 
ร่วมมือกันเพ่ือพิจารณาหาทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา 
หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา 
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รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านครอบครัว  (ต่อ) 
      3.  ฝึกอบรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เช่นการสร้างนิสัยการประหยัดและออม      
      4.  พัฒนาสนับสนุนให้ผู้เรียนหารายได้ระหว่างเรียน
การส่งเสริมให้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้ประกอบการหรือหา
รายได้ระหว่างเรียน เพ่ือให้โอกาสการหารายได้ เช่น จัด
ฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น 
   หัวข้อที่ 2  ไม่มีผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่นักศึกษา/ไม่ได้อยู่
กับบิดามารดา 
      1.  มอบครูที่ปรึกษาให้ความดูแลนักเรียนนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ และคอยติดตามดูแลอยู่ตลอดเวลา 
และปลูกฝังให้ครูที่ปรึกษา มีบทบาทเป็นผู้ปกครอง 
      2.  ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาควรจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วย
เพ่ือน หรือ Buddy จับคู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือนส าหรับให้
คอยดูแลช่วยเหลือเพ่ือนและคอยให้ค าปรึกษากิจกรรม เพ่ือ
ท าให้ครูที่ปรึกษาทราบ   ความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนได้
เป็นรายบุคคล 
      3.  สถานศึกษาควรจัดหากองทุนส าหรับนักเรียน
นักศึกษาที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลหรือไม่ได้อยู่กับบิดามารดา
เป็นทุนให้เปล่า หรือจัดหาทุนการศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือเพ่ิม
โอกาสทางการเรียนแก่ผู้เรียนที่ไม่ได้อยู่กับบิดามารดาหรือ
หางานท าเอง 
       4.  ปลูกฝั่งทัศนคติการดูแลตนเองและสร้าง 

ความภูมิใจในตนเองของผู้เรียน 
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ด้านสถานศึกษา  
    หัวข้อที่  1  กฎ ระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัยเคร่งครัด
เกินไปปฏิบัติได้ยาก 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 

223 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านสถานศึกษา (ต่อ) 
      1.  สถานศึกษา และฝ่ายปกครองควรสร้างความเข้าใจ 
ระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครอง  ชุมชน ให้มีความตระหนัก
และเน้นให้เห็นถึงความส าคัญและแนวปฏิบัติร่วมกัน
เกี่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับของวิทยาลัย และสร้าง
ทัศนคติ การยอมรับกฎระเบียบของสังคม 
      2.  กฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากการมีส่วนร่วมจาก
ทุกฝ่ายหรือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ
ข้อบังคับ  และแนวปฏิบัติที่สามารถยอมได้ จากทุก ๆ ฝ่าย 
      3.  ทบทวนระเบียบข้อบังคับสถานศึกษาแต่ละยุคสมัย 
      4.  จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้
ถูกต้องตามระเบียบของวิทยาลัย 
      5.  ควรมีระบบส่งคืนเมื่อมีบทลงโทษสิ้นสุดแล้ว และ
พิจารณานักเรียนที่ได้รับบทลงโทษแล้วกลับเข้ามา  
สู่การศึกษาอีกครั้ง 
   หัวข้อที่  2  ระบบบริการอินเตอร์เน็ตมีไม่เพียงพอ 
      1.  ควรจัดงบประมาณ และแผนการปรับปรุงระบบ
อินเตอร์เน็ตเพ่ือปรับปรุงระบบให้ทั่วถึงทั้งสถานศึกษา 
      2.  สถานศึกษาควรจัดผู้ดูแลรับผิดชอบ และคอย
พัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตให้พร้อมใช้งานได้เสมอ 
      3.  จัดแหล่งเรียนรู้หรือมุมเรียนรู้ภายในสถานศึกษาให้
เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอนและตรงกันความสนใจ
ของนักศึกษา 
       4.  สถานศึกษาท าความร่วมมือกับบริษัทเครือข่าย
การสื่อสารเพื่อปรับปรุงระบบอินเตอร์เน็ตร่วมกัน 
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ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
    หัวข้อที่  1  การติดตาม/ พูดคุย/ ให้ค าแนะน า/ ให้
ค าปรึกษา/ การออกเยี่ยมบ้าน/ ดูแลช่วยเหลือให้กับนักศึกษา
ท่ีต้องการปรึกษามีน้อยไป 
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รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน  (ต่อ) 
     1.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรติดตามผู้เรียนและติดต่อ
ผู้ปกครองโดยใช้เทคโนโลยีระบบ Line , Fecbook เป็นต้น 
     2.  ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอนควรให้ค าปรึกษานักเรียนได้   
ทุกเรื่อง และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาอย่างรวดเร็ว 
     3.  ครูที่ปรึกษาควรวางแผนเยี่ยมบ้านของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงอย่างน้อย 1 ครั้งต่อภาคเรียน  
     4.  ครูที่ปรึกษาควรประสานงานและพูดคุยกับ
ผู้ปกครองเพ่ือให้ได้ข้อมูลนักศึกษาตรงกันและเป็นปัจจุบัน
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
     5.  จัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน และส่งเสริมการด าเนินการ
หรืออาจก าหนดเป็น KPI  ในการปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษา 
โดยให้มีการรายงานผลเชิงปริมาณและคุณภาพอย่างน้อย 2 
สัปดาห์ครั้ง 
   หัวข้อที่  2  การจัดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างครูที่
ปรึกษากับนักศึกษามีเวลาน้อย 
     1.  สถานศึกษาควรจัดตาราง Home Room  ในการ
พบติดตามดูแลนักศึกษาอย่างชัดเจน อย่างน้อยสัปดาห์ 1 
ครั้ง 
     2.  ควรจัดกิจกรรมสัมพันธ์ครูที่ปรึกษา นักศึกษา และ
ผู้ปกครองร่วมกัน เช่น กิจกรรมดูแลผู้เรียนหน้าเสาธง, 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน และกิจกรรมอ่ืน ๆ 
เป็นต้น 
     3.  ควรจัดท ากลุ่ม Line กลุ่มครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน 
นักศึกษา และผู้ปกครองแลกเปลี่ยนข่าวสารและติดตาม
ดูแลผู้เรียนร่วมกัน 
     4. ครูที่ปรึกษาควรให้ความส าคัญและดูแลให้ค าปรึกษา
นักศึกษากลุ่มเสี่ยงเป็นกรณีพิเศษ 
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รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

ด้านชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
    หัวข้อที่  1   แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งอบายมุขอยู่ใกล้
สถานศึกษาท าให้ง่ายต่อการหนีเรียนและการกระท าผิด 

      1.  สถานศึกษาควรก าหนดนโยบาย  การตรวจแหล่ง
มั่วสุม และประสานงานกับเจ้าหน้าที่และจัดท าข้อมูลแหล่ง
อบายมุขใกล้สถานศึกษา 
      2.  สถานศึกษาควรมีมาตรการควบคุมดูแลแหล่ง
อบายมุขบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา และการหนีออกนอก
สถานศึกษาของนักศึกษาอย่างจริงจัง 
      3.  สถานศึกษาควรจัดสร้างกลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองใน
พ้ืนทีเ่ฝ้าระวังนักเรียนนักศึกษาร่วมกลุ่มมั่วสุมและหนีเรียน 
พร้อมทั้งให้แจ้งข่าวสารและช่วยปราบปรามแหล่งอบายมุข
ร่วมกับสถานศึกษา 
      4.  จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ต่อต้านแหล่งอบายมุขให้กับ
นักศึกษาและประสานเจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้ความรู้เรื่องโทษของการมั่วสุมแหล่งอบายมุขและส่งเสริม
การจัดกิจกรรมเล่นกีฬา 

   หัวข้อที่  2  สถานศึกษาอยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทาง
มาเรียน    

      1.  สถานศึกษาควรจัดหาที่พัก และประสานงานกับ
องค์กรหรือชุมชนบริเวณใกล้เคียงในราคาถูกและมีคนหรือ
ครคูอยดูแล 
      2.  สถานศึกษาควรจัดหารถรับ–ส่ง นักศึกษา 
ในเส้นทางเดียวกัน หรือจัดหายานพาหนะยืมเรียนให้กับ
นักศึกษา     
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รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร  
     หัวข้อที่  1  สาขาวิชามีทรัพยากร เช่น อุปกรณ์
เครื่องมือ เครื่องจักรส าหรับฝึกทักษะช่างอุตสาหกรรม และ
สื่อการเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ 
     1.  สถานศึกษาควรส่งเสริมให้การสนับสนุนให้ครูผู้สอน
จัดสร้างนวัตกรรมหรือสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน 
     2.  สถานศึกษาควรมีการประสานงานกับหน่วยงาน  
ที่เก่ียวข้องขอความช่วยเหลือในด้านทรัพยากรต่าง ๆ  จาก
สถานประกอบการหรือจัดระดมทุนหาทรัพยากรเครื่องจักร 
จากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ศิษย์เก่า 
    3.  สถานศึกษาควรสนับสนุนการเรียนการสอนแบบ 
Coaching  (กระบวนการท างานร่วมกัน)  โดยให้สาขาวิชา
ประสานกับองค์กรต่าง ๆ ขอใช้สถานทีแ่หล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่นเป็นห้องเรียนพิเศษ 
     4.  สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอน ร่วมกับสถาน
ประกอบการหรือระบบทวิภาคี หรือเน้นการเรียนการสอน
ทีเ่น้นฝึกทักษะปฏิบัติ 
     5.  ควรสนับสนุนการจัดการเรียนที่ทันสมัยและสื่อการ
เรียนที่ปฏิบัติได้จริงส่งผลให้ผู้เรียนอยากปฏิบัติอยากเรียน  
และก าหนดมาตราการ และวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพร่วมกันในสถานศึกษา 
   หัวข้อที่  2  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียน
ให้กับนักศึกษามีน้อย          
      1.  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่หลากหลาย และเกิดผลดีต่อการอยากมสี่วนร่วมหรือ
สนใจของผู้เรียนเพ่ือผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนในสิ่ง 
ที่สนใจ 

 
 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
…… 

 



 

 

 

227 

รายการความเหมาะสมของแนวทางการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านการเรียนการสอน/หลักสูตร (ต่อ) 
      2.  สถานศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
เรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ  ให้ครผูู้สอนเน้นการ
จัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน  โครงงานวิทยาศาสตร์  
ใช้กระบวนการกลุ่ม  หรือเน้นด้าน Soft Skill ให้มากข้ึน  
      3.  ส่งเสริมและจัดหาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้
เพียงพอต่อผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าด้วย
ตนเองได้  
      4.  มีกิจกรรมพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรก
เสมอและจัดกิจกรรมส่งเสริม 5 ดี 5 เก่งให้ครอบคลุม
นักศึกษาท้ังสถานศึกษา และฝึกให้นักเรียนมีความตระหนัก
ในการเรียนสาขาวิชาชีพตนเองเรียนเพื่อพัฒนาสู่อาชีพ
ตนเองถนัด 
      5.  จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมพ่ีสอนน้องหรือเพ่ือน
ช่วยเพื่อนให้ผู้เรียน 
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ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 
 
 



ประวติัย่อผูว้ิจัย 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวธัญญ์พิชชา  ท้วมทับ 
วัน เดือน ปี เกิด 22  กันยายน  2517 
สถานที่เกิด จังหวัดอุตรดิตถ์ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2540  ประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั้นสูง (ปทส.)    

วิทยาลัยช่างกลปทุมวัน    
ที่อยู่ปัจจุบัน 9 หมู่ 4  ต าบลวังกะพ้ี  อ าเภอเมือง  

จังหวัดอุตรดิตถ์  53170   

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1   บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง
	บริบทของวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3   ระเบียบวิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่  1  การหาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์
	ตอนที่  2  การหาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์
	ตอนที่  3  การตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการป้องกันการออกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  กรณีศึกษา : วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์

	บทที่ 5   สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก   รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ข   หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ค   หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหาในแต่ละประเด็นหัวข้อ            จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน
	ภาคผนวก ง   รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์ สำหรับวัตถุประสงค์ที่ 2
	ภาคผนวก จ   หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์  สำหรับวัตถุประสงค์ที่ 2
	ภาคผนวก ฉ   หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่มีประสบการณ์ในการดูแลนักเรียนนักศึกษา
	ภาคผนวก ช   เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย สำหรับวัตถุประสงค์ที่ 1
	ภาคผนวก ซ   เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  สำหรับวัตถุประสงค์ที่ 2
	ภาคผนวก ฌ   เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  สำหรับวัตถุประสงค์ที่ 3

	ประวัติย่อผู้วิจัย

