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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยใช้

โปรแกรม BOT (Bruininks–Oseretsky Test) ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่ม
ประชากรเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอยู่ในระดับ IQ 
ปานกลาง ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูลจ านวน 2 
คน เป็นเด็กผู้ชาย 1 คน ระดับเชาวน์ปัญญา 50 และเด็กผู้หญิง 1 คน ระดับเชาวน์ปัญญา 39 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรม BOT ฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 4 ด้าน ได้แก่ด้านการ
วิ่งเร็วและความคล่องตัว  ด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที่  ด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่  และด้านความ
แข็งแรงของขา  แบบทดสอบประสิทธิภาพ  แบบบันทึกผลการฝึกและการทดสอบโดยการจับเวลา 
การวัดระยะของการทดสอบรายสัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกและเปรียบเทียบผลการฝึกทั้ง
ก่อนและหลัง 

ผลการวิจัยพบว่า การใช้โปรแกรม BOT ฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะส าหรับเด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาท าให้เด็กมีพัฒนาการดีขึ้นทุกด้าน ทั้งด้านการวิ่งเร็วและความคล่องตัว 
ด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่  ด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที ่ ด้านความแข็งแรงของขา 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

Abstract 
  

Title The  effect  of  rhythmic  movement  training  using  a  
program  BOT  for  special  children  Phitsanulok  Panya
nukul  School  

Author Akkharadet Junkoom 
Degree Master of Education Program (Curriculum and 

Instruction) 
Advisor Dr. Sumitra Rojananiti  
Co-Advisor Dr.Wathanyu Klib-ngoen  

  
The purposes of this research were to investigate the effects of rhythmic 

movement training using BOT (Bruininks-Oseretsky Test) on special needs children. 
The target population of this research was two imbecile students, a boy with an IQ of 
50 and a girl with an IQ of 39, of Phitsamulok Panyanukul School in the second 
semester of 2017 academic year. The instruments used were BOT program on four 
aspects of rhythmic movement training – speed and agility, dynamic balance, static 
balance, and leg strength; an efficiency test; a training record; a timed testing record, 
and a range of weekly tests measurement. Then the records were analyzed and the 
effects of pre and post-trainings were compared. 

The findings revealed that the rhythmic movement training using BOT 
(Bruininks-Oseretsky Test) for special needs children improved students’ 
development in all aspects including speed and agility, dynamic balance, static 
balance, and leg strength. 
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บทท่ี 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง และเป็นก าลังส าคัญของชาติในการพัฒนา
และน าพาประเทศให้เจริญก้าวหน้า การที่เด็กและเยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าได้อย่างมี
คุณภาพนั้นจ าเป็นต้องได้รับการเลี้ยงดู ให้ความรัก ความใกล้ชิด ความอบอุ่น การหล่อหลอมจาก
ครอบครัวและสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี แต่ในสภาวะปัจจุบัน สังคมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งน าไปสู่ปัญหาต่างๆ
มากมายท าให้บุคคลทุกเพศทุกวัยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และมีบุคคลบางส่วนที่สามารถปรับตัวให้เข้า
กับสถานการณ์ในสังคมได้ แต่ก็ยังมีบางส่วนที่รู้สึกท้อแท้ ด้อยค่า เครียดและไม่เห็นถึงความส าคัญ
ของตนเอง ไม่สามารถจัดการกับตนเองได้ บางครั้งคาดหวังที่จะให้บุคคลอ่ืนเข้ามาเพ่ือช่วยเหลือให้
สามารถผ่านพ้นเหตุการณ์นั้นๆไปให้ได้ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ไม่ตรงจุด เพราะการเปลี่ยนแปลงนั้น
เป็นเรื่องของความรู้สึกภายในตัวบุคคลมากกว่าปัจจัยภายนอก สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการปรับตัวหรือ
ปรับพฤติกรรมก็คือ “จิตใจ” โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับบุคลที่พิการที่มักจะมีเจตคติต่อตนเองในทางลบ 
มองตนเองเป็นผู้ด้อยค่า ไร้ความสามารถและมีความเชื่อว่าความพิการท าให้ตนด้อยกว่าผู้อ่ืน  
ไม่สามารถท าสิ่งต่างๆได้เหมือนกับผู้อ่ืน (วิริยะ นามศิริพงศ์พันธุ์, 2539, น.132) 
 เด็กบกพร่องทางสติปัญญา เป็นภาวะที่มีพัฒนาการบกพร่องซึ่งท าให้มีข้อจ ากัดด้าน
สติปัญญา การเรียนรู้และการปรับตัวในการด ารงชีวิตประจ าวัน ในปัจจุบันเริ่มมีการใช้ค าว่า บกพร่อง
ทางสติปัญญา แทน ภาวะปัญญาอ่อน มากขึ้นในองค์กรระดับนานาชาติ เช่น IASSID (International 
Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities) WHO (World Health 
Organization) WPA (World Psychiatry Association) รวมทั้ง AAMR (The American 
Association on Mental Retardation) หรือสมาคมบุคคลปัญญาอ่อนแห่งสหรัฐอเมริกา ซึ่ง
ประกอบด้วยสหวิชาชีพจากทั่วโลกและก่อตั้งมาเป็นเวลานาน 130 ปี ก็ได้เปลี่ยนชื่อเป็น The  
American Association of  Intellectual  and Developmental Disabilities (AAIDD) เมื่อ 
 1 มกราคม พ.ศ. 2550 เพ่ือเสนอแนวทางที่จะท าให้สังคมยอมรับผู้บกพร่องทางสติปัญญามากขึ้น  
เกณฑ์ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาด้านเชาวน์ปัญญา คือการมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 70  เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จะมีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกันมีลักษณะการเคลื่อนไหว
ที่ไม่มั่นคง หรือเชื่องช้า  มีการแกว่งหรือสั่นผิดปกติ  และมีปัญหาในด้านการท างานของกล้ามเนื้อ
ใหญ่ เช่น แขน ขา และกล้ามเนื้อเล็ก เช่น นิ้วมือ  
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 การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันทั่วๆ ไป ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลนั้นที่จะสามารถ
ด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองในสังคม ประกอบด้วย 
 1.  การสื่อความหมาย (Communication) 
 2.  การดูแลตนเอง (Self-care) 
 3.  การด ารงชีวิตภายในบ้าน (Home living) 
 4.  การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคม (Social and Interpersonal Skills) 
 5.  การใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน (Use of Community Resources) 
 6.  การควบคุมตนเอง (Self- direction) 
 7.  การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน (Functional Academic Skills) 
 8.  การใช้เวลาว่าง (Leisure) 
 9.  การท างาน (Work) 
 10.  การมีสุขอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น (Health and Safety) 
 ผดุง อารยวิญญู(2547)  เมื่อเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถทางกลไก
ด้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน ย่อมก่อให้เกิดปัญหาที่ท าให้มีความสามารถในการประกอบกิจกรรม
ต่างๆ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด และทักษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวันอ่ืนๆ ด้อยกว่า
เด็กปกติในวัยเดียวกัน  ด้วยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น จะช่วยให้เด็กมีโอกาสพัฒนาทั้ง
ในด้านความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกส านึกในความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกายของตัวเอง
ตลอดจนในการที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว          
 เยาวภา เดชะคุปต์(2524) การเคลื่อนไหวประกอบเพลงเป็นกิจกรรมแบบง่ายๆที่สามารถ
น ามาใช้กับเด็กเล็กได้เป็นอย่างดีตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาเพราะเป็นกิจกรรมที่มี
ผลให้เด็กกล้าแสดงออกอย่างอิสระ  เป็นการเน้นให้เด็กเอาประสบการณ์ที่มีอยู่มาใช้ในกิจกรรม
ประเภทนี้ นอกจากจะเป็นการสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็กแล้ว ยังให้ความสนุกสนาน
และท าให้เด็กได้เคลื่อนไหวได้ออกก าลังกาย กล่าวได้ว่ากิจกรรมประเภทนี้เป็นกิจกรรมที่สร้างเสริม
ความคิดทางสมอง และพัฒนาการทางอารมณ์  

 รังสฤษ์ บุญชะลอ(2539, น.14 - 15) ดังได้กล่าวเสนอแนะไว้ว่า กิจกรรมเข้าจังหวะเป็น

กิจกรรมที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายซึ่งเป็นการช่วยเสริมการเรียนรู้ทักษะแห่ง
การเคลื่อนไหว และเป็นการพัฒนาความรู้ทางจังหวะดนตรีและอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง การปรับปรุงความ
แข็งแรง ความว่องไว การทรงตัวและความอดทน ไม่ว่าจะเป็นคนในวัยใดก็ตาม 
 พระราชบัญญัติได้ให้ค านิยามของคนพิการไว้ว่า  การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 มาตรา 3 ได้ให้ค านิยามของคนพิการไว้ว่า 
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 “คนพิการ” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การ
สื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใด ประกอบกับมี
อุปสรรคในด้านต่างๆ และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือ
ด้านหนึ่งด้านใดเพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่าง
บุคคลทั่วไป ทั้งนี้ตามประเภทและหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด 
 การประเมินความสามารถในด้านการเคลื่อนไหว (Motor Skill Tests ) ของเด็กมี
หลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับพัฒนาการ  พ้ืนฐานและรูปแบบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวรวมถึง
วัตถุประสงค์ของการประเมินและประเภทของเด็ก  ( Jansma, & French,1994 ) Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTP)เป็นแบบประเมินความสามารถด้านการเคลื่อนไหว
ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบ  Motor Ability, Fundamental Movement Skill และ Special 
Movement มักใช้ในการประเมินเด็กปกติ  กลุ่มเด็กที่มีอุปสรรคต่อการรับรู้และกลุ่มเด็กพิการ  
องค์ประกอบของ  BOTMP  ประกอบด้วยความเร็ว และความคล่องตัว ความสามารถในการทรงตัว  
การประสานสัมพันธ์ของร่างกายทั้งสองข้าง  ความแข็งแรงความเร็วในการตอบสนอง  การประสาน
สัมพันธ์ของร่างกายช่วงบน  การควบคุมการท างานของการมองเห็นและความเร็วของร่างกายส่วนบน
และความช านาญ  ( Auxter; Pyfer & Huetting, 2001) 
 โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล เป็นโรงเรียนเฉพาะความพิการ  ปัจจุบันเปิดสอนตั้งแต่ระดับ
อนุบาลไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรตัวอย่างได้พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวและการช่วยเหลือตัวเองซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มวิชา
ทักษะเคลื่อนไหวซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการให้ดีขึ้นได้โดยใช้แบบฝึกการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-Oseretsky Test)  มาช่วยในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาให้สามารถช่วยเหลื่อตัวเองให้ดีขึ้นได้ 
 จากเหตุผลและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูลโดยใช้แบบฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-Oseretsky Test) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ความบกพร่องและความต้องการของแต่ละบุคคลโดยที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้แบบฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-Oseretsky Test)  มาแก้ไขปัญหาให้บรรลุไปตาม
วัตถุประสงค์ของนักเรียนและมีโอกาสฝึกทักษะที่จะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีการพัฒนาการที่ดีขึ้นและ
เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปพัฒนาผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เคลื่อนไหวให้มีระดับสูงขึ้นและสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้โดยไม่ต้องเป็นภาระของสังคมต่อไป 
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ค าถามการวิจัย 
 1.  แบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT  (Bruininks-Oseretsky  Test)  ส าหรับ
เด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล มีประสิทธิภาพในการทรงตัวอย่างไรบ้าง 
 2.  แบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-Oseretsky  Test)    ส าหรับ
เด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล มีประสิทธิในการทรงตัวระดับใด 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยใช้โปรแกรม BOT (Bruininks-Oseretsky  
Test ) ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกุล 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องการใช้แบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-Oseretsky  
Test)   ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 
 ก าหนดขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียน
พิษณุโลกปัญญานุกูล  จ านวน 2 คน เป็นชาย 1 คน หญิง 1 คน อยู่ในระดับ IQ ระดับปานกลาง 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่แบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-Oseretsky  
Test)  ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT 
(Bruininks-Oseretsky  Test)  ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ แบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ BOT (Bruininks-
Oseretsky Test)  ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล หลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกุล จ านวน 2 คน 
เป็นนักเรียนชาย 1 คน ระดับ IQ 50 นักเรียนหญิง 1 คน ระดับ IQ 39 เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง ( Modeate Mental Retardation ) 
 2.  การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ หมายถึง การเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยใช้ทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
และการทรงตัว 
 3.  ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่เกี่ยวข้อง กับการ
เคลื่อนไหว ซึ่งเป็นการแสดงความสามารถในด้าน 
  3.1  การวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running speed and agility) 
  3.2  การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) 
  3.3  การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) 
  3.4  ความแข็งแรงของขา (Strength) 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  ไดแ้บบการจดัการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยใช้โปรแกรม BOT (Bruininks-
Oseretsky  Test)  ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล ให้สามารถเคลื่อนไหวและ
ช่วยเหลือตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น 
 2.  ได้ผลการใช้การฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยใช้โปรแกรม BOT (Bruininks-
Oseretsky  Test)  ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล มีประสิทธิภาพหรือไม่ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
      กลุ่มตัวอย่าง       ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
  
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

นักเรียนชาย อายุ13 ปี 
ระดับ IQ 50 
นักเรียนหญิง อายุ 15 
ปี ระดับ IQ 39 

แบบฝึกการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ  BOT 
(Bruininks-Oseretsky  
Test) ส าหรับเด็กพิเศษ
โรงเรียนพิษณุโลก
ปัญญานุกูล 
-ทดสอบก่อนเรียน 
-ทดสอบระหว่างฝึก 
-ทดสอบหลังการฝึก 

ผลของการใช้แบบฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
BOT (Bruininks-Oseretsky  
Test) ส าหรับเด็กพิเศษ
โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 
-วิ่งเร็วและความคล่องตัว 
-การทรงตัวอยู่กับท่ี 
-การทรงตัวอยู่กับท่ี 
-ความแข็งแรงของขา 



บทท่ี 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การวิจัยเรื่องการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยใช้โปรแกรม BOT (Bruininks-
Oseretsky  Test) ส าหรับเด็กพิเศษโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล  ในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

1. เอกสารเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 
  2.  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา / ภาวะปัญญาอ่อน 

3. เอกสารเกี่ยวกับบริบทโรงเรียนและหลักสูตรสถานศึกษา 
  4.  ข้อมูลครูและบุคลากร 
  5.  ข้อมูลอาคารสถานที่   
  6.  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
  7.  ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวม 
  8.  โปรแกรม  BOT  ( Bruininks-Oseretsky  Test ) 
  9.  เอกสารและกระบวนการฝึก 
  10.  งานวิจัยในประเทศ 
  11.  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

เอกสารเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 
 มาตรา 3 [แก้ไข] ในพระราชบัญญัตินี้“คนพิการ” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น 
การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความ
บกพร่องอ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาที่
จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมี
ส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไปทั้งนี้  ตามประเภทหลักและเกณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด 
 “ผู้ดูแลคนพิการ” หมายความว่า บิดา มารดา ผู้ปกครอง บุตร สามี ภรรยา ญาติ พ่ีน้อง 
หรือบุคคลอื่นใดที่รับเลี้ยงดูอุปการะคนพิการ 
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 “แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล” หมายความว่า แผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัด
การศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ ตลอดจนก าหนดเทคโนโลยีสิ่ง
อ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 “เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก” หมายความว่า เครื่องมือ อุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ 
ซอฟต์แวร์ หรือบริการที่ใช้ส าหรับคนพิการโดยเฉพาะ หรือที่มีการดัดแปลงหรือปรับใช้ให้ตรงกับ
ความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล เพ่ือเพ่ิม รักษา คงไว้ หรือพัฒนาความสามารถ
และศักยภาพที่จะเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร การสื่อสาร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจ าวั นเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างอิสระ 
 “ครูการศึกษาพิเศษ” หมายความว่า ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษสูงกว่าระดับปริญญาตรี
ขึ้นไป และปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน 
 “การเรียนร่วม” หมายความว่า การจัดการให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไป
ทุกระดับและหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการจัดการศึกษา ให้สามารถรองรับการเรียนการสอนส าหรับ
คนทุกกลุ่มรวมทั้งคนพิการ 
 “สถานศึกษาเฉพาะความพิการ” หมายความว่า สถานศึกษาของรัฐหรือเอกชนที่จัด
การศึกษาส าหรับคนพิการโดยเฉพาะ ทั้งในลักษณะอยู่ประจ า ไป กลับ และรับบริการที่บ้าน 
สถานศึกษาที่จัดการศึกษานอกระบบหรือตามอัธยาศัยแก่คนพิการโดยเฉพาะ โดยหน่วยงาน
การศึกษานอกโรงเรียน บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
วิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทางการแพทย์ สถานสงเคราะห์และ
สถาบันทางสังคมอ่ืนเป็นผู้จัด ตั้งแต่ระดับการศึกษาปฐมวัย การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา 
อุดมศึกษาและหลักสูตรระยะสั้นเด็กที่มีความบกพร่องมีการแบ่งหลายแบบ ในที่นี้จะยึดตามแนวทาง
ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่แบ่งออกเป็น 9 กลุ่ม ดังนี้ 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการสื่อสาร 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย  และการเคลื่อนไหว 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางอารมณ์  และพฤติกรรม 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  (Intellectual Disabilities) 
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  (Learning Disabilities) 
 เด็กออทิสติก (รวมถึงความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้านอ่ืนๆ -  PDDs) 
 เด็กท่ีมีความพิการซ้อน 
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 “องค์การคนพิการแต่ละประเภท” หมายความว่า องค์กรสมาชิกระดับชาติตามประเภท
ความพิการที่ได้แจ้งชื่อไว้กับส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ 
 “คณะกรรมการ” หมายความว่า คณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
 “กองทุน” หมายความว่า กองทุนส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาส าหรับคนพิการ 
 “รัฐมนตรี” หมายความว่า รัฐมนตรีผู้รักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 
 

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา / ภาวะปัญญาอ่อน  (Intellectual Disabilities / 
Mental Retardation) 
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เป็นภาวะที่มีพัฒนาการบกพร่องซึ่งท าให้มีข้อจ ากัดด้าน
สติปัญญา การเรียนรู้และการปรับตัวในการด ารงชีวิตประจ าวัน ในปัจจุบันเริ่มมีการใช้ค าว่า บกพร่อง
ทางสติปัญญา แทน ภาวะปัญญาอ่อน มากขึ้นในองค์กรระดับนานาชาติ เช่น IASSID (International 
Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities) WHO (World Health 
Organization) WPA (World Psychiatry Association) รวมทั้ง AAMR (The American 
Association on Mental Retardation) หรือสมาคมบุคคลปัญญาอ่อนแห่งสหรัฐอเมริกา  
ซึ่งประกอบด้วยสหวิชาชีพจากทั่วโลกและก่อตั้งมาเป็นเวลานาน 130 ปี ก็ได้เปลี่ยนชื่อเป็น  
The  American Association of  Intellectual  and Developmental Disabilities (AAIDD)  
เมื่อ 1 มกราคม พ.ศ. 2550 เพ่ือเสนอแนวทางท่ีจะท าให้สังคมยอมรับผู้บกพร่องทางสติปัญญามากขึ้น 
 ค าจ ากัดความของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน   
 บุคคลบกพร่องทางสติปัญญามักมีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษาและ
สติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป  ตามเกณฑ์ของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fourth Edition, Text Revision (DSM- IV-TR) โดย American Psychiatric 
Association (APA) ในปี พ.ศ. 2543 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน หมายถึง 
ภาวะที่ม ี
  1.  ระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย 
  2.  พฤติกรรมการปรับตนบกพร่องตั้งแต่ 2 ด้านขึ้นไป จากทั้งหมด 10 ด้าน 
  3.  อาการแสดงก่อนอายุ 18 ปี 
เกณฑ์ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาด้านเชาวน์ปัญญา คือการมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 70 
 พฤติกรรมการปรับตน 
 หมายถึง การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันทั่วๆ ไป ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลนั้นที่จะ
สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองในสังคม ประกอบด้วย 
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  1.  การสื่อความหมาย (Communication) 
  2.  การดูแลตนเอง (Self-care) 
  3.  การด ารงชีวิตภายในบ้าน (Home living) 
  4.  การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคม (Social and Interpersonal Skills) 
  5.  การใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน (Use of Community Resources) 
  6.  การควบคุมตนเอง (Self- direction) 
  7.  การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน (Functional Academic Skills) 
  8.  การใช้เวลาว่าง (Leisure) 
  9.  การท างาน (Work) 
  10.  การมีสุขอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น (Health and Safety) 
 การประเมินพฤติกรรมการปรับตนตามเกณฑ์การวินิจฉัยในปี พ.ศ.2535 ซึ่งจะต้องบกพร่อง
อย่างน้อย 2 ด้านจาก 10 ด้าน ในทางปฏิบัติไม่มีเครื่องมือใดเครื่องมือหนึ่งที่จะประเมินได้ครบทั้ง 10 
ด้าน ในครั้งที่ 10 เมื่อปี พ.ศ.2545 AAMR จึงได้ปรับเกณฑ์การวินิจฉัยเรื่องพฤติกรรมการปรับตนเป็น
การปฏิบัติตนที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย ในข้อ ก หรือ ข้อ ข ดังนี้ 
          ก. ทักษะด้านใดด้านหนึ่งใน 3 ด้านของพฤติกรรมการปรับตน ได้แก่ ทักษะด้านความคิดรวบ
ยอด (conceptual skills) ทักษะด้านสังคม (social skills) หรือทักษะด้านการปฏิบัติตน (practical 
skills) หรือ 
          ข. ทักษะทั้ง 3 ด้าน ตามข้อ ก โดยดูจากคะแนนรวมทั้งหมดทั้งนี้  การประเมินพฤติกรรมการ
ปรับตนนี้ AAMR หรือ AAIDD ได้พัฒนาเครื่องมือการประเมินคือ Diagnostic Adaptive Behavior 
Scale เพ่ือให้การประเมินมีมาตรฐานมากขึ้น 
 แบบประเมิน 
 เครื่องมือประเมินพัฒนาการและระดับเชาวน์ปัญญา 
  Bayley  Scales  of  Infant  Development. 
  Wechsler Preschool and Primary Scale of IntelligenceIII. 
  Stanford - Binet Intelligence Scale (5th Ed). 
  Kaufman  Assessment Battery  for  ChildrenII. 
  Wechsler  Intelligence  Scale  for  Children  (WICS-IV). 
 เครื่องมือประเมินพฤติกรรมการปรับตน 
  Vineland  Adaptive  Behavior  ScaleII (VBAS II). 
  AAMR  Adaptive Behavior  Scales-School (ABS-s II). 
  Diagnostic  Adaptive  Behavior  Scale. 
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          แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาที่นิยมใช้เป็นมาตรฐานในประเทศไทย ได้แก่ Stanford-Binet 
Intelligence Scale และ Wechsler Intelligence Scale for Children  ส่วนเครื่องมือวัด
พฤติกรรมการปรับตนที่ใช้ ได้แก่ Vineland Adaptive Behavior Scales      
 
 อายุที่แสดงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 ตาม DSM-IV-TR อาการที่แสดงภาวะบกพร่องทางสติปัญญาต้องแสดงก่อนอายุ 18 ปี แต่
อย่างไรก็ตามเด็กที่อายุต่ ากว่า 2 ปี ที่มีอาการแสดงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ยังไม่ควรได้รับการ
วินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญา ยกเว้นพบความบกพร่องอย่างรุนแรงและ/หรือพบภาวะที่มี
ความสัมพันธ์สูงกับภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เช่น กลุ่มอาการดาวน์  ดังนั้น เด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี ที่
ไม่มีข้อยกเว้นดังกล่าวข้างต้น ควรได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะบกพร่องทางพัฒนาการและควรติดตาม
การวินิจฉัยต่อไปเมื่อเด็กอายุมากขึ้น 
 ความชุก 
 โดยทั่วไปพบบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาร้อยละ 1-3 ของประชากร ในประเทศ
ไทยพบความชุกของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาประมาณร้อยละ 0.4-4.7 ซึ่งมีความแตกต่างกันใน
แต่ละรายงานขึ้นอยู่กับเกณฑ์การวินิจฉัย การออกแบบการวิจัย และวิธีการศึกษา ตัวอย่ างเช่น เมื่อ
การวินิจฉัยใช้เกณฑ์ระดับเชาวน์ปัญญา(IQ) อย่างเดียว ความชุกจะพบประมาณร้อยละ 3 แต่เมื่อ
วินิจฉัยโดยใช้เกณฑ์ทั้ง 3 ข้อ ตามที่กล่าวข้างต้น ความชุกจะพบประมาณร้อยละ 1 (The American 
Academy of child & Adolescent Psychiatry : AACAP, 2542) และพบภาวะความบกพร่องทาง
สติปัญญาในเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยอัตราชาย : หญิง ประมาณ 1.5 : 1 (APA, 2543) 
 สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากปัจจัยต่างๆ ในด้านชีวภาพ สังคมจิตวิทยา 
หรือหลายๆ ปัจจัยร่วมกัน ประมาณร้อยละ 30-50 ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเท่านั้นที่ทราบ
สาเหตุ  ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุได้ร้อย
ละ  80  ส่วนกลุ่มที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยพบสาเหตุได้ประมาณร้อยละ 50 
นอกจากนี้ยังพบว่าประมาณร้อยละ 50  ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีสาเหตุมากกว่าหนึ่งอย่าง 
สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแยกเป็นร้อยละที่ตรวจพบได้ดังตารางที่1 
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 การแบ่งประเภทของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 1.  แบ่งตามระดับความรุนแรง เป็นการแบ่งโดยใช้ค่าคะแนนระดับเชาวน์ปัญญาหรือ IQ 
ทั้ง APA และ AAMR แบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเป็น 4 ระดับ ได้แก่ เล็กน้อย (mild) ปาน
กลาง (moderate) รุนแรง (severe) และรุนแรงมาก (profound)  ต่อมาในปี พ.ศ. 2535 AAMR ได้
เปลี่ยนการแบ่งเหลือเพียง 2 ระดับ คือ เล็กน้อย (ระดับเชาวน์ปัญญาเท่ากับ 50-70) และ มาก 
(ระดับเชาวน์ปัญญาน้อยกว่า 50) โดยเน้นที่ระดับความช่วยเหลือที่บุคคลที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาต้องการ การแบ่งระดับความรุนแรงแบบนี้เพ่ือช่วยแยกกลุ่มที่ระดับเชาวน์ปัญญาสูงกว่า 50 
ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มที่เรียนได้ (educable) ให้ได้รับประโยชน์จากโปรแกรมการศึกษา ส่วนกลุ่มที่ระดับ
เชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 50 จะเน้นที่การฝึกทักษะที่จ าเป็นต้องใช้ในการด ารงชีวิต (trainable)   
 2.  แบ่งตามระดับความช่วยเหลือที่ต้องการ เป็นการแบ่งเพ่ือออกแบบและจัดหาบริการ
สนับสนุนส าหรับผู้บกพร่องทางสติปัญญาแต่ละบุคคลที่มีข้อจ ากัดให้เข้าถึงระบบการศึกษาทั่วไป และ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ใกล้เคียงกับคนปกติมากที่สุด แบ่งเป็น 4 ระดับ และประเมินอย่างน้อย 9 
ด้าน ได้แก่ พัฒนาการ การเรียนการสอน การใช้ชีวิตในบ้าน การใช้ชีวิตในชุมชน การจ้างงาน สุขภาพ
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และความปลอดภัย พฤติกรรม ทักษะทางสังคม และการแก้ต่างและการปูองกันอย่างไรก็ตามการแบ่ง
แบบนี้ก็ยังมีความสัมพันธ์กับการแบ่งตามระดับความรุนแรง ดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ลักษณะทางคลินิก 
 พัฒนาการล่าช้า เป็นอาการที่ส าคัญของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  ภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญายิ่งรุนแรงมากเท่าใดความล่าช้าของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏให้เห็นเร็วขึ้นเท่านั้น  ลักษณะทาง
คลินิกของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตามระดับได้ดังนี้ 
 1.  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก  พัฒนาการล่าช้าชัดเจนตั้งแต่เล็กๆทั้งใน
ด้านประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  อาจจะฝึกการช่วยเหลือตนเองได้บ้าง แต่ต้องอาศัยการฝึก
อย่างมาก ส่วนใหญ่พบว่ามีพยาธิสภาพ ต้องการการดูแลตลอดเวลา ตลอดชีวิต แม้จะเป็นผู้ใหญ่แล้วก็
ตาม 
 2.  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง  พบความผิดปกติของพัฒนาการตั้งแต่ขวบปี
แรก มักมีพัฒนาการล่าช้าทุกด้าน โดยเฉพาะพัฒนาการด้านภาษา สื่อความหมายได้เพียงเล็กน้อย
หรือพูดไม่ได้เลย บางรายเริ่มพูดได้เมื่อเข้าสู่วัยเรียน  มีปัญหาในการเคลื่อนไหว ในบางรายพบพยาธิ
สภาพมากกว่า 1 อย่าง มีทักษะการปูองกันตนเองน้อย มีความจ ากัดในการดูแลตนเอง ท างานง่ายๆ
ได้ ส่วนใหญ่ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิดหรือต้องช่วยในทุกๆด้านอย่างมาก ตลอดชีวิต 
 3.  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  มักได้รับการวินิจฉัยตั้งแต่วัยก่อนเรียน 
เมื่ออายุประมาณ 2-3 ปี โดยพบว่าอาจมีความแตกต่างของระดับความสามารถในด้านต่างๆ เช่น กลุ่ม
อาการดาวน์ล่าช้าในด้านการใช้ภาษา กลุ่มอาการวิลเลี่ยม (Williams syndrome) บกพร่องในทักษะ
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับมิติสัมพันธ์ (visuo-spatial processing skills) และบางรายมีความสามารถ



14 

ทางภาษาเด่น ในบางรายพบพยาธิสภาพชัดเจน สามารถเรียนได้ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3 ในวัย
เรียนมักต้องการการจัดการศึกษาพิเศษ สามารถเรียนรู้การเดินทางตามล าพังได้ในสถานที่ที่คุ้นเคย ใช้
ชีวิตในชุมชนได้ดีทั้งการด ารงชีวิตและการงาน แต่ต้องการความช่วยเหลือปานกลาง ตลอดชีวิต 
ประมาณร้อยละ 20 ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง 
 4.  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  มักได้รับการวินิจฉัยเมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียน
แล้ว เนื่องจากในวัยก่อนเรียนพัฒนาทักษะทางสังคมและการสื่อความหมายได้เพียงพอ  ส่วนใหญ่
เรียนได้ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือสูงกว่า เมื่อเป็นผู้ใหญ่สามารถท างาน แต่งงาน ดูแลครอบครัวได้ 
แต่อาจต้องการความช่วยเหลือบ้างเป็นครั้งคราวเมื่อมีปัญหาชีวิตหรือหน้าที่การงาน มักไม่พบสาเหตุ
ทางพยาธิสภาพ ส่วนใหญ่จะสัมพันธ์กับปัจจัยทางสังคมและเศรษฐสถานะยากจนหรือด้อยโอกาส ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา 
 ความผิดปกติที่พบร่วมกับภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

 พบความผิดปกติทางจิตเวชในบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ถึงร้อยละ 45   
ซึ่งสูงกว่าประชากรทั่วไปความผิดปกติเหล่านี้จะพบบ่อยขึ้นเมื่อความรุนแรงของภาวะบกพร่องทา
สติปัญญามากขึ้น ส่วนใหญ่เป็นปัญหาพฤติกรรม ความผิดปกติที่พบ ได้แก่ ซน สมาธิสั้น  
พบร้อยละ 8-15 พฤติกรรมท าร้ายตนเอง ร้อยละ 3-15 นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมก้าวร้าว กระตุ้น
ตนเอง เช่น ตบมือ เขย่งเท้า ดื้อ เกเร พบโรคอารมณ์สับสนแปรปรวนร้อยละ 1-3.5 และโรคจิต 
(schizophrenia) ร้อยละ 3 การรักษาโดยการปรับพฤติกรรมและการใช้ยา ส่วนการท าจิตบ าบัดมัก
ไม่ค่อยได้ผล 
 ในเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาจะพบอาการชักได้บ่อยกว่าเด็กทั่วไปประมาณ 10 
เท่า  โดยเฉพาะในเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาในระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก พบได้ถึงร้อยละ 
30   อาการชักมักควบคุมได้ยาก เนื่องจากมีความผิดปกติจากกลุ่มอาการต่างๆ มีพยาธิสภาพของ
ระบบประสาทส่วนกลาง และในผู้ปุวยแต่ละรายอาจพบอาการชักได้หลายรูปแบบ 
 ภาวะประสาทสัมผัสบกพร่อง ได้แก่ การได้ยินบกพร่องหรือมีปัญหาในการมองเห็นนั้นพบ
ได้บ่อยในเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา โดยเฉพาะในกลุ่มอาการที่มีความผิดปกติของใบหน้า
และศีรษะ  ประมาณร้อยละ 50 ของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาในระดับรุนแรงจะมีปัญหาใน
การมองเห็น ที่พบบ่อยได้แก่ ตาเขและสายตาผิดปกติ 
  
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยและรุนแรงพบความบกพร่องในด้านการ
เคลื่อนไหวซึ่งเข้าได้กับสมองพิการ (cerebral palsy :CP) ประมาณร้อยละ 10 และ 20 ตามล าดับ 
และประมาณร้อยละ 50 ของเด็กสมองพิการ จะพบว่ามีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาในระดับความ
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รุนแรงต่างๆร่วมด้วย ประมาณร้อยละ 50-75 ของเด็กออทิสติกมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาร่วม
ด้วย ในขณะที่ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาก็พบพฤติกรรมแบบออทิสติก ได้แก่ พฤติกรรมซ้ าๆหรือท า
ร้ายตนเอง ได้ร้อยละ 8-20 โดยมักพบในภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง  กลุ่มอาการที่มี
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาบางกลุ่มมีอุบัติการณ์ของกลุ่มอาการออทิซึมมากกว่าประชากรทั่วไป เช่น 
กลุ่มอาการโครโมโซมเอกซ์เปราะ กลุ่มอาการดาวน์ และ Tuberous sclerosis มีกลุ่มอาการออทิซึม
ร่วมด้วยซึ่งสูงกว่าในประชากรทั่วไปที่พบกลุ่มอาการออทิซึมร้อยละ 0.3-0.6 
 การช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

 แม้ว่าเมื่อเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแล้ว จะไม่อาจรักษาสมองส่วนที่เสียไปให้กลับคืน
มาท างานได้ตามปกติก็ตาม แต่ก็สามารถจะคงสภาพ หรือฟ้ืนฟูสภาพทางสมองส่วนที่คงเหลืออยู่ให้
ท างานได้เต็มที่ ดังนั้น การรักษาภาวะบกพร่องทางสติปัญญา จึงเน้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสมอง
และร่างกาย มากกว่าการรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียว การวินิจฉัยให้ได้เร็วที่ สุดและการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทันทีที่วินิจฉัยได้ จะช่วยหยุดยั้งความพิการมิให้เพ่ิมขึ้น เปูาหมายของการรักษาภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาจึงมิใช่มุ่งรักษาให้หายจากโรค  แต่เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้
ใกล้เคียงกับคนปกติมากที่สุด ให้ช่วยตัวเองได้ ไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคมมากเกินไป  และ
สามารถประกอบอาชีพได้  
 การฟื้นฟูสมรรถภาพในบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  มีดังนี้  
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์  (Medical Rehabilitation)  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางการแพทย์ในช่วงแรกเกิด � 6 ปี ได้แก่  การส่งเสริมปูองกัน บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
นอกจากการส่งเสริมสุขภาพเช่นเด็กปกติ  การบ าบัดรักษาความผิดปกติที่อาจพบร่วมด้วย เช่น โรค
ลมชัก Cretinism, PKU, cerebral palsy,  โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดหรือภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมน
ที่พบในกลุ่มอาการดาวน์ให้การส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือพัฒนาทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา  ภาษา  สังคมและการช่วยเหลือตนเองเพ่ือให้เด็กมีความพร้อมในการเข้าสู่
ระบบการศึกษา การดูแลโดยทีมสหวิชาชีพ เช่น อรรถบ าบัด กายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด เป็นต้น 
 การส่งเสริมพัฒนาการ(Early Intervention) 
 การส่งเสริมพัฒนาการ หมายถึง การจัดโปรแกรมการฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ เพ่ือ
น าไปสู่พัฒนาการปกติตามวัยของเด็ก จากการวิจัยพบว่า เด็กที่ได้รับการฝึกทักษะที่จ าเป็นในการ
พัฒนาแต่เยาว์วัย จะสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าการฝึกเมื่อเด็กโตแล้ว ทันทีที่วินิจฉัยว่าเด็กมี ภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา เช่น เด็กกลุ่มอาการดาวน์ หรือเด็กที่มีอัตราเสี่ยงสูงว่าจะมีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา เช่น เด็กคลอดก่อนก าหนด มารดาตกเลือดคณะตั้งครรภ์เป็นต้นสามารถจัดโปรแกรม
ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กกลุ่มนี้ได้ทันที โดยไม่ต้องน าเด็กมาไว้ที่โรงพยาบาล  โปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการ คือ การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของเด็ก  บิดา  มารดา   
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และคนเลี้ยงดู    มีบทบาทส าคัญยิ่งในการฝึกเด็กให้พัฒนาได้ตามโปรแกรมอย่างสม่ าเสมอ ผลส าเร็จ
ของการส่งเสริมพัฒนาการจึงขึ้นอยู่กับความร่วมมือ และความตั้งใจจริงของบุคคลในครอบครัวของ
เด็กมากกว่าผู้ฝึกท่ีเป็นนักวิชาชีพ (Professional staff) 
 กายภาพบ าบัด 
 เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามักจะมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย (motor 
development) ช้ากว่าวัย นอกจากนี้เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาขนาดหนักและหนักมาก 
ส่วนใหญ่ก็จะมีความพิการทางระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) ด้วย ท าให้มี
การเกร็งของแขน ขา ล าตัว จึงจ าเป็นต้องแก้ไขอาการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เพ่ือช่วยลดการยึดติดของ
ข้อต่อ และการสูญเสียกล้ามเนื้อ เด็กจะช่วยตัวเองได้มากขึ้น เมื่อเจริญวัยขึ้น 
 กิจกรรมบ าบัด 
 การฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ การใช้มือหยิบจับสิ่งของ ฝึกการท างานของตาและมือ
ให้ประสานกัน (eye-hand co-ordination) เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของ เช่น จับถ้วยกินน้ า จับแปรง
สีฟัน หยิบช้อนกินข้าว การรักษาทางกิจกรรมบ าบัด จะช่วยให้การด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นไปอย่าง
ราบรื่นและสะดวกขึ้น 
 อรรถบ าบัด 
 เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกินกว่าร้อยละ 70  มีปัญหาการพูดและ 
การสื่อความหมาย กระบวนการฝึกในเรื่องนี้ มิใช่เพ่ือให้เปล่งส าเนียงเป็นภาษาที่คนทั่วไปเข้าใจ
เท่านั้น แต่จะเริ่มจากเด็กต้องฝึกใช้กล้ามเนื้อช่วยพูด บังคับกล้ามเนื้อเปล่งเสียง ออกเสียงให้ถูกต้อง 
ซึ่งการฝึกพูดต้องกระท าตั้งแต่เด็กอายุต่ ากว่า 4 ปี จึงจะได้ผลดีที่สุด 
 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) 
 ในช่วงอายุ 7-15 ปี มีการจัดการการศึกษาโดยมีแผนการศึกษาส าหรับแต่ละบุคคล 
(Individualized Educational Program : IEP)  ในโรงเรียนซึ่งอาจเป็นการเรียนในชั้นเรียนปกติ 
เรียนร่วม หรือมีการจัดการศึกษาพิเศษ ในประเทศไทยโรงเรียนที่รับเด็กที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญามีอยู่ทั่วไปทั้งในกรุงเทพมหานครและในต่างจังหวัด แต่ในทางปฏิบัติก็ยังไม่เพียงพอที่จะรับ
เด็กกลุ่มนี้ 
 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational Rehabilitation) 
 เมื่ออายุ 15-18 ปี เป็นการฝึกวิชาชีพและลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน เป็นสิ่งจ าเป็นมาก
ต่อการประกอบอาชีพในวัยผู้ใหญ่ ได้แก่ ฝึกการตรงต่อเวลา รู้จักรับค าสั่งและน ามาปฏิบัติเอง โดยไม่
ต้องมีผู้เตือน การปฏิบัติตนต่อผู้ร่วมงานและมารยาทในสังคม เมื่อเข้าวัยผู้ใหญ่ควรช่วยเหลือให้ได้มี
อาชีพที่เหมาะสม  ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลปัญญาอ่อน สามารถด ารงชีวิตอิสระ (independent living) ใน
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สังคมได้อย่างคนปกติ  (normalization) อาชีพที่บุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาสามารถท าได้
ดี ได้แก่ อาชีพงานบ้าน งานบริการ งานในโรงงาน งานในส านักงาน เช่น การรับส่งหนังสือ 
ถ่ายเอกสาร เป็นต้น ในประเทศไทย หน่วยงานที่ให้บริการด้านนี้ยังมีน้อย 
 ค าแนะน า 
 การฝึกสอนบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีจุดมุ่งหมายสูงสุด เพ่ือให้มีความเป็นอยู่
ใกล้เคียงคนปกติซึ่งจะประสบความส าเร็จหรือไม่เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับตัวแปรต่อไปนี้ คือ 
 1.  ระดับของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ผู้ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 
มีโอกาสจะพัฒนาให้สามารถด าเนินชีวิตใกล้เคียงบุคคลปกติได้ดีกว่า ผู้ที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลางหรือรุนแรง 
 2.  ความผิดปกติที่พบร่วมด้วยซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ ท าให้ไม่ประสบผลดี
เท่าท่ีควร 
 3.  การส่งเสริมพัฒนาการ ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการตั้งแต่ระยะเริ่มแรก จะมี
ความพร้อมในการเรียนร่วมกับเด็กปกติในโรงเรียนทั่วไป มากกว่าการฝึกเมื่อเด็กโตแล้ว 
 4.  ความร่วมมือของครอบครัวเด็ก ครอบครัวมีความส าคัญต่อเด็กมากที่สุด ตั้งแต่แรกเกิด
จนตลอดชีวิต จึงควรจะเตรียมครอบครัวให้เข้าใจความพิการของเด็ก ข้อจ ากัดของความสามารถ 
ความต้องการพิเศษ ความคาดหวัง ตลอดจนวิธีการอบรมเลี้ยงดูและฝึกสอนในทิศทางที่ถูกต้อง 
เพราะสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กอย่างยิ่ง 
 การป้องกัน 
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  สามารถปูองกันได้ดังนี้ 
 ระยะก่อนตั้งครรภ์  ประชาชนควรได้รับความรู้เรื่องภาวะบกพร่องทางสติปัญญา และ
สาเหตุที่สามารถปูองกันได้ เช่น การให้วัคซีนหัดเยอรมัน หรือ เกลือไอโอดีน  ให้ค าแนะน าคู่สมรส
เรื่องอายุมารดาที่เหมาะในการตั้งครรภ์(19-34 ปี) และระยะห่างระหว่างตั้งครรภ์ (2 ปี) โรคทาง
พันธุกรรมที่สามารถตรวจวินิจฉัยได้ก่อนตั้งครรภ์และก่อนคลอด รวมทั้งการวางแผนครอบครัว 
 ระหว่างตั้งครรภ์  ควรฝากครรภ์ที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เพ่ือปูองกันปัจจัยเสี่ยง
และหญิงตั้งครรภ์ได้รับวัคซีนที่จ าเป็นครบถ้วน ได้รับสารอาหารที่เป็นประโยชน์อย่างเพียงพอ 
หลีกเลี่ยงการดื่มเหล้า การสูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติด ไม่ควรซื้อยากินเอง เพราะอาจมีผลต่อทารกใน
ครรภ์  แนะน าการส่งเสริมสุขภาพจิตในครอบครัว และการวินิจฉัยก่อนคลอด 
 ระยะคลอด  ควรคลอดในสถานบริการสาธารณสุข  เพ่ือปูองกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ   
ที่อาจเกิดข้ึน 
 ระยะหลังคลอด  ควรให้แม่และลูกได้อยู่ด้วยกันเร็วที่สุด เพ่ือให้ลูกได้ดื่มนมแม่ซึ่งมี
ภูมคิุ้มกันโรคต่างๆและมีสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมองของลูก ระวัง
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เรื่องตัวเหลืองในทารกแรกเกิด  ให้วัคซีนปูองกันโรค ติดตามภาวะโภชนาการและพัฒนาการเด็ก 
โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเสี่ยง  ให้ความรู้แก่พ่อแม่ในการดูแลลูกยามเจ็บปุวย ระวังโรคติดเชื้อ สารพิษ และ
การกระทบกระเทือนต่อศีรษะลูก ให้ความรักและเอาใจใส่ต่อลูกบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาสามารถเรียนรู้ และด าเนินชีวิตอย่างทัดเทียมและมีความสุขในสังคมได้เช่นเดียวกับบุคคล
ปกติ ถ้าสังคมเปิดโอกาสและให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสม อันจะเอ้ืออ านวยให้บุคคลที่มีภ าวะ
บกพร่องทางสติปัญญาได้ใช้ชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า 
  

เอกสารเกี่ยวกับบริบทโรงเรียนและหลักสูตรสถานศึกษา 
 ข้อมูลนักเรียน (ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน ของปีการศึกษา 2559) 
จ านวนนักเรียนในโรงเรียนทั้งสิ้น จ านวน 420 คน แบ่งระดับชั้นดังต่อไปนี้ 
อนุบาล นักเรียนชาย 5 คน นักเรียนหญิง 3 คน รวม 8 คนประถมศึกษา นักเรียนชาย 112 คน 
นักเรียนหญิง 66 คน รวม 178 คนมัธยมศึกษา นักเรียนชาย 142 คน นักเรียนหญิง 92 คน รวม 234 
คนรวมทั้งสิ้น นักเรียนชาย 259 คน นักเรียนหญิง 161 คน รวม 420 คน 
จากข้อมูลดังกล่าวของโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล สามารถแบ่งประเภทความพิการเป็น 2 ประเภท 
คือ ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาและความบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งมีนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญา จ านวน 395 คน บกพร่องทางด้านการได้ยิน จ านวน 25 คน 
 

ข้อมูลครูและบุคลากร    
 ด้านบุคลากรทางการศึกษามีบุคลากรทั้งหมด 111 คน แบ่งออกเป็น 4 ต าแหน่ง ได้แก่ 
ข้าราชการ จ านวน 26 คน พนักงานราชการ จ านวน 32 คน ลูกจ้างประจ า จ านวน 7 คน ลูกจ้าง
ชั่วคราว จ านวน 46 คน 
 

ข้อมูลอาคารสถานที่   
 อาคารเรียน จ านวน 3 หลัง อาคารประกอบ จ านวน 32 หลัง ห้องน้ า 5 หลัง สนามเด็กเล่น 
1 สนาม  สนามฟุตซอล 1 สนาม  สนามบาสเก็ตบอล 1 สนาม  หอนอน 6 หลัง 
ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวมดังนี้ 
 1.สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นสังคมชนบทก่ึงเมือง มีประชากรประมาณ  
15,000 คน บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียน ได้แก่ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 9 ส านักงานสูบน้ าด้วย
ไฟฟูา โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก องค์การบริหารส่วนต าบลมะขามสูง ส านักพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานพ้ืนที่ 9 และศูนย์อนุรักษ์พลังงานพิษณุโลก อาชีพหลักของชุมชน  
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คือ เกษตรกรรม ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป  
คือ ร าวงย้อนยุคและการรดน้ าด าหัวในประเพณีสงกรานต์ 
 2. ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 อาชีพหลักคือ รับจ้างทั่วไป 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้โดยเฉลี่ยต่อครอบครัวต่อปี น้อยกว่า 35,000   
บาท จ านวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว 4 คน 
 3. โอกาสและข้อจ ากัดของโรงเรียนอยู่ใกล้ส านักพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงานพ้ืนที่ 9 และศูนย์อนุรักษ์พลังงานพิษณุโลก ได้รับการสนับสนุนเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่อง พลังงาน
ทดแทน พลังงานแสงอาทิตย์ และการใช้พลังงานจากธรรมชาติต่างๆ มีศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน
ต าบลมะขามสูง ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการนวดแผนไทยและการท าลูกประคบสมุนไพร 
นอกจากนี้ในชุมชนยังมีกลุ่มแม่บ้านผลิต ข้าวเกรียบฟักทอง เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนและนักเรียนจาก
โรงเรียนได้ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในการผลิตข้าวเกรียบเพ่ือเป็นอาชีพเสริมได้ 
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โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
 โครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา พุทธศักราช 2553 โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก ได้ก าหนด
โครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  โครงสร้างเวลาเรยีน 
 

กลุ่มทักษะการเรียนรู้ 

เวลาเรียน/สปัดาห์/ป ี

ช่วงชัน้ปทีี่ 1 
(ชั้นปีที่ 1-6) 

ช่วงชัน้ปทีี่ 2 
(ชั้นปีที่ 7-9) 

ช่วงชัน้ปทีี่ 3 
(ชั้นปีที่ 10-12) 

ทักษะการเคลื่อนไหว 120  ชั่วโมง 120  ชั่วโมง 120  ชั่วโมง 
ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร 120  ชั่วโมง 120  ชั่วโมง 120  ชั่วโมง 
ทักษะการช่วยเหลือตนเองและ

สุขอนามัย 
 

160 ชั่วโมง 
 

120  ชั่วโมง 
 

120  ชั่วโมง 
ทักษะทางสังคมและกาด ารงชีวติ 160 ชั่วโมง 160  ชั่วโมง 160  ชั่วโมง 

ทักษะทางวิชาการ 120  ชั่วโมง 160  ชั่วโมง 160  ชั่วโมง 
ทักษะอาชีพ 160  ชั่วโมง 360  ชั่วโมง 360  ชั่วโมง 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1. กิจกรรมแนะแนว 
2. กิจกรรมนักเรียน 
(ลูกเสือ/ยุวกาชาด) 

3. กิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพ
นักเรียน 

4. กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

 
 
 

160  ชั่วโมง 

 
 
 

160  ชั่วโมง 

 
 
 

160  ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 1,000 ชั่วโมง 1,200  ชั่วโมง 1,200  ชั่วโมง 

 

ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวมดังนี ้
 1.  สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นสังคมชนบทกึ่งเมือง  มีประชากร
ประมาณ15,000 คน ศูนย์ส านักงานใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียน ได้แก่ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 9 
ส านักงานสูบน้ าด้วยไฟฟูา โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก องค์การบริหารส่วนต าบลมะขาม
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สูง ส านักพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานพ้ืนที่ 9 และศูนย์อนุรักษ์พลังงานพิษณุโลก 
อาชีพหลักของชุมชน  คือ เกษตรกรรม ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น
ที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป  คือ ร าวงย้อนยุคและการรดน้ าด าหัวในประเพณีสงกรานต์ 
 2.  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 อาชีพหลักคือ รับจ้างทั่วไป 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้โดยเฉลี่ยต่อครอบครัวต่อปี น้อยกว่า 35,000   
บาท จ านวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว 4 คน 
 3.  โอกาสและข้อจ ากัดของโรงเรียนอยู่ใกล้ส านักพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงานพื้นที ่9 และศูนย์อนุรักษ์พลังงานพิษณุโลก ได้รับการสนับสนุนเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่อง พลังงาน
ทดแทน พลังงานแสงอาทิตย์ และการใช้พลังงานจากธรรมชาติต่างๆ มีศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน
ต าบลมะขามสูง ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการนวดแผนไทยและการท าลูกประคบสมุนไพร 
นอกจากนี้ในชุมชนยังมีกลุ่มแม่บ้านผลิต ข้าวเกรียบฟักทอง เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนและนักเรียนจาก
โรงเรียนได้ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในการผลิตข้าวเกรียบเพ่ือเป็นอาชีพเสริมได้ 
 หมายเหตุ    
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนสถานศึกษาสามารถเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน ในช่วงปีที่ 1-6 จัดให้มีกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมฟ้ืนฟู
สมรรถภาพนักเรียน และให้บูรณาการกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ในทุกกิจกรรม 
 

 แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 1. ห้องสมุดมีขนาด 60 ตารางเมตร   จ านวนหนังสือในห้องสมุด 1,246 เล่ม 
 2. ห้องปฏิบัติการ 
  2.1  ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์   จ านวน 1 ห้อง 
  2.2  ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์    จ านวน 2 ห้อง 
  2.3  ห้องฝึกและแก้ไขการพูด    จ านวน 1 ห้อง 
  2.4  ห้องบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพนักเรียน  จ านวน 1 ห้อง 
  2.5  ห้องนาฏศิลป์     จ านวน 1 ห้อง 
  2.6  ห้องลูกเสือ     จ านวน 1 ห้อง 
  2.7  ห้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จ านวน 1 ห้อง 
  2.8  ห้อง To be number One  จ านวน 1 ห้อง 
  2.9  ห้องดนตรีสากลบ าบัด   จ านวน 1 ห้อง 
  2.10  ห้องดนตรีไทยบ าบัด   จ านวน 1 ห้อง 
  2.11  ห้องสื่อการเรียนการสอน  จ านวน 1 ห้อง 
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  2.12  ห้องอาเซียน     จ านวน 1 ห้อง 
 3. คอมพิวเตอร์      จ านวน 61 เครื่อง 
  3.1  ใช้เพื่อการเรียนการสอน    จ านวน 35 เครื่อง 
  3.2  ใช้เพื่อสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  จ านวน 4 เครื่อง 
  3.3  ใช้เพื่อการบริหารจัดการ   จ านวน 22 เครื่อง 
 4. แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน  มีดังนี้ 
  4.1  โรงฝึกงานอาชีพ 
  4.2  ห้องคอมพิวเตอร์ 
  4.3  ห้องสมุด 
  4.4  ลานธรรมะ 
  4.5  ห้องโสตทัศนูปกรณ์ 
  4.6  สนามกีฬาโรงเรียน 
  4.7  เรือนนอนนักเรียน 
  4.8  ศูนย์การเรียนรู้เฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา 
  4.9  ห้องดนตรี-นาฏศิลป์ 
  4.10  ศูนย์การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 
  4.11  ห้องฟ้ืนฟูบ าบัด 
  4.12  ลานกิจกรรม 
  4.13  สวนกระตุ้นประสาทสัมผัส 
 

โปรแกรม   Bruininks-Oseretsky  Test 
 ความหมาย  Bruininks-Oseretsky   Test  หรือ  BOT  เป็นแบบประเมินด้านพัฒนาการ
ที่ปรับปรุงจาก  Bruininks-Oseretsky  Test  of  Motor  Proficiency  จัดท าโดย  Dr. Robbert  
H. Bruininks  โดยเป็นการประเมินที่ออกแบบมาเพ่ือใช้ในการประเมิน  Gross and Fine Motor 
Development  มักใช้ในการประเมินด้านต่างๆ  เช่น  ใช้ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างหรือจัดหากลุ่ม 
การควบคุมการทรงตัว  (Control of Posture and Balance) 
 ชนิดของแบบประเมิน  
 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency เป็นแบบประเมินชนิด  
Norm – Referenced ใช้ในการประเมินและสังเกตเกี่ยวกับ Gross and Fine Motor 
Development โดยออกแบบมาจากปัญหาส าคัญด้าน Motor Development ในเด็ก ( Burtou, & 
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Miller, 1998,162-163 ) ซึ่งประกอบด้วย กลุ่ม Gross Motor Development(ด้านการพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่) กลุ่ม Fine Motor Development (ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก) และกลุ่ม 
Gross and Fine Motor Development (ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก) 
ซึ่งกลุ่มที่น ามาทดสอบคือ 
   ซึ่งได้น าโปแกรม  BOT  ( Bruininks-Oseretsky Test ) มาฝึกและทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างคือด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ( Gross Motor Development )  4  ด้านคือ 
  1. ความเร็วและความคล่องแคล่ว  ( Speed and Agility )  
  2. ความสามารถในการทรงตัว  ( Balance ) 
  3. การประสานสัมพันธ์ของร่างกายทั้งสองข้าง  ( Bilateral Coordination ) 
  4. ความแข็งแรง  ( Strength ) 
 โครงสร้างของแบบประเมิน 
 Bruinink-Oseretsky Test of Motor Proficiency ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน โดย 4 ด้าน
เกี่ยวกับ  Gross Motor Development  ด้านเกี่ยวกับ Fine Motor Development  และ  
1 ด้านเกี่ยวกับ Gross และ Fine Motor Development การใช้แบบประเมิน Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ (Burtou; & Miller, 
1998,pp.162-163) ( Burtou, 1998, p.162 ) 
  1. Long form เป็นการใช้แบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency ทั้ง 8 ด้านหลัก ใช้เวลาในการประเมิน 45-60 นาท ี
  2. Short From เป็นการใช้แบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency บ้างด้านโดยเน้นเฉพาะที่ส าคัญ และท าได้รวดเร็ว ใช้เวลาในการประเมิน 15-20 นาที 
เหมาะส าหรับการประเมินท่ีมีเวลาจ ากัด 
 ความเที่ยงตรงและความแม่นย า ( Reliability และ Validity) 
 การทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency  มีค่าความน่าเชื่อถืออยู่ที่ 0.87 (Tecklin,1999,p. 52) ซ่ึงจากการส ารวจแบบประเมิน 
พบว่า เป็นแบบประเมินที่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อน าแบบประเมินไปใช้ แบบประเมิน 
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency สอดคล้องกับพื้นฐานความสามารถในการ
ประเมินพัฒนาการด้านเคลื่อนไหว (Motor Development)  
  
 ความหมายของการทรงตัวหรือการทรงท่า  (Posture หรือ Balance)  เป็นกระบวนการ
ที่ซับซ้อนเกี่ยวข้องการรับรู้และการแปลผลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย  โดยอาศัยข้อมูลจาก
กระบวนการรับความรู้สึกแล้วตอบสนองอย่างเหมาะสมเพ่ือทรงตัวในแนวตั้งตรง   
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 การทรงตัว  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมร่างกายให้อยู่ในแนวตั้งตรง  และ
ควบคุมให้จุดศูนย์ถ่วง ( Center of Gravity : COG )  ให้อยู่ภายในฐานรองรับ ( Base of Support ) 
ในสภาพแวดล้อมต่างๆ  ( ทศพร  พิชัยยา, 2552:ออนไลน์ ) 
 การควบคุมการทรงตัว   ( Postural  Control )  หมายถึงการควบคุมและรักษา
จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายให้อยู่ในบริเวณฐานรับน้ าหนักของร่างกายในขณะนั่ง ยืน หรือในขณะ
เคลื่อนไหว รวมถึงการตอบสนองต่อแรงกระท าภายนอกที่เข้ามากระท าต่อร่างกาย ( สมนึก  กุลสถิต
,2549,น.149 ) 
ตัวอย่าง  ใช้ในการออกแบบการสอนใช้ในการประเมินพัฒนาการ  ใช้ในการวิ จัย  เป็นต้น   
( Tecklin,1999, p.49 )  
 ความเร็ว (speed)  หมายถงึ  ความสามารถในการเคลื่อนไหวไปสู่เปูาหมายที่ต้องการโดย
ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด  ซึ่งกล้ามเนื้อจะต้องออกแรงและหดตัวด้วยความเร็วสูงสุด 
 ก าลังของกล้ามเนื้อ (muscle power)  หมายถึงความสามารถของกล้ามเนื้อในการท างาน
โดยการออกแรงสูงสุดในช่วงทีส่ั้นที่สุด  ซึ่งจะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความเร็วเป็น
องค์ประกอบหลัก 
 ดนตรีบ าบัด (Music Therapy) 
 ศาสตร์ที่ว่าด้วย การน าดนตรีหรือองค์ประกอบอ่ืนๆ ทางดนตรี มาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน พัฒนา และคงรักษาไว้ซึ่งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดยนักดนตรีบ าบัด
เป็นผู้ด าเนินการไปสู่เปูาหมายที่ตั้งไว้ ผ่านทางกิจกรรมทางดนตรีต่างๆ อย่างมีรูปแบบโครงสร้างที่
ชัดเจน มีหลักเกณฑ์ และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
เปูาหมายของดนตรีบ าบัดไม่ได้เน้นที่ทักษะทางดนตรี แต่เน้นในด้านพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นของแต่ละบุคคลที่มารับการบ าบัด สามารถประยุกต์ใช้ได้ใน
หลายบริบท เช่น ด้านการศึกษา ด้านการแพทย์ 
 ลักษณะเด่นของดนตรีบ าบัด 
 ดนตรีบ าบัดมีลักษณะเด่นเฉพาะตัวหลายด้าน ท าให้สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับอายุ 
และหลากหลายปัญหา ลักษณะเด่น ได้แก่ 
 1.  ประยุกต์เข้ากับระดับความสามารถของบุคคลได้ง่าย 
 2.  กระตุ้นการท างานของสมองได้หลายส่วน 
 3.  กระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน 
 4.  ช่วยพัฒนาอารมณ์ และจิตใจ 
 5.  เสริมสร้างทักษะทางสังคม และการสื่อสาร 
 6.  ให้การรับรู้ที่มีความหมาย และความสนุกสนาน ไปพร้อมกัน 
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 7.  ประสบความส าเร็จในการบ าบัดได้ง่าย เนื่องจากประยุกต์ใช้ได้ ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ
ความสามารถ 
 ประโยชน์ของดนตรีบ าบัดมีดังนี้ 
 1.  ปรับสภาพจิตใจให้อยู่ในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก 
 2.  ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล (Anxiety/ Stress Management) 
 3.  เสริมสร้างและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และความจ า (Cognitive Skill) 
 4.  กระตุ้นประสาทสัมผัสการรับรู้ (Perception) 
 5.  เสริมสร้างสมาธิ (Attention Span) 
 6.  พัฒนาทักษะสังคม (Social Skill) 
 7.  พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใช้ภาษา (Communication and Language Skill) 
 8.  พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill) 
 9.  ลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ (Muscle Tension) 
 10.  ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่างๆ (Pain Management) 
 11.  ปรับลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (Behavior Modification) 
 12.  สร้างสัมพันธภาพที่ดีในการบ าบัดรักษาต่างๆ (Therapeutic Alliance) ช่วยเสริมใน
กระบวนการบ าบัดทางจิตเวช ทั้งในด้านการประเมินความรู้สึก สร้างเสริมอารมณ์เชิงบวก การ
ควบคุมตนเอง การแก้ปมขัดแย้งต่างๆ และเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวโดยสรุปดนตรี
บ าบัด มีประโยชน์หลากหลายขึ้นอยู่กับการน าไปใช้เสริมสร้างสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี โดยบูรณาการเข้ากับการรักษาอ่ืน 
 กระบวนการและรูปแบบดนตรีบ าบัด 
 ในการท าดนตรีบ าบัด ไม่มีกระบวนการและรูปแบบที่ตายตัว แต่จะต้องออกแบบการ
บ าบัดรักษาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล และตามสภาพปัญหา มีการวางแผนการบ าบัดรายบุคคล 
โดยมีขั้นตอนหลักๆ ดังนี้ 
 การประเมินผู้รับการบ าบัดรักษา 
ศึกษาข้อมูลประวัติส่วนตัว และประวัติทางการแพทย์ประเมินปัญหาและเปูาหมายที่ต้องการบ าบัด 
ประเมินสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะการคิด 
 วางแผนการบ าบัดรักษาออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  
โดยยึดเปูาหมายเป็นส าคัญรูปแบบผสมผสานกระบวนการต่างๆ ทางดนตรี เช่น ร้องเพลง แต่งเพลง 
ประสานเสียงจินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ เป็นต้น 
 ด าเนินการบ าบัดรักษาสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้บ าบัดกับผู้รับการบ าบัด โดยใช้ดนตรี
เป็นสื่อ และท าดนตรีบ าบัดร่วมกับการบ าบัดรักษารูปแบบอื่นๆ แบบบูรณาการ 
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 ประเมินผลการบ าบัดรักษาประเมินผลอย่างต่อเนื่อง และปรับแผนการบ าบัดให้เหมาะสม 
ดังนั้นในภาวะขับขันเช่นนี้ ไม่ว่าต่อมอะตรีนาลีนจะถูกกระตุ้นให้ท างานเต็มพิกัดหรือไม่ พวกเขารู้แต่
เพียงว่า พวกเขาต้องเป็นฝุายชนะเท่านั้น!..และท้ายที่สุด พวกพวกเขายังเรียนรู้ถึงการแบ่งปันความรัก
และความรู้สึกที่ดีให้กับม้า สัตว์ที่มีความฉลาดเป็นอย่างยิ่ง เด็กที่ก้าวร้าวกลับอ่อนโยนขึ้น จิตใจได้ถูก
หล่อหลอมกล่อมเกลาโดยไม่รู้ตัวในขณะที่พวกเขาลูบสัมผัสม้า ไม่นานนักพวกเขาก็สามารถหยั่งถึง
ความรู้สึกแห่งความโอบอ้อมอารีที่พึงมีได้ในจิตใจที่ละเอียดอ่อน 
 ส่วนงานศิลปะบ าบัดนั้นช่วยให้เด็กพิเศษมองเป็น และรู้จักใช้พ้ืนที่ให้เกิดความสวยงามด้วย
เส้นและสี มีความสุขกับการใช้พู่กัน เล่นกับกระดาษ และอุปกรณ์การวาดด้วยเทคนิคต่าง ๆ เด็กแต่
ละคนจะมีโอกาสสร้างงานที่เป็นสไตล์ตัวเอง วันเวลาที่ผ่านไปกับการฝึกฝนด้านศิลปะ ใจของเด็กกล้า
หาญขึ้น งานศิลปะช่วยให้เขามีสมาธิท างานที่นาน ใช้เวลามุ่งมั่นกับงานนั้น งานศิลปะช่วยให้คน
ยอมรับเขาอย่างที่เขาเป็น ท าให้คนอื่นได้เห็นความสามารถท่ีฝังลึกอยู่ข้างใน  
 ส่วนงานดนตรี กับเด็กพิเศษจะมีโอกาสเริ่มต้นเล่นดนตรีจึงได้พบว่าเด็กชอบดนตรี ซึ่งแม้จะ
ไม่สามารถฝึกทักษะการเล่น การร้องได้เท่ากับเด็กปกติ แต่ทุกคนท ากิจกรรมดนตรีอย่างใดอย่างหนึ่ง
ได้แน่นอน ไม่มีใครสักคนที่หมดหวังจนไม่เหลืออะไร หรือท าอะไรไม่ได้เลย เด็กพิเศษมีปัญหาทาง
สมอง หรือทางอารมณ์มาก ๆ บางคนอาจตีแทมเบอรีนเข้าจังหวะได้ ตีกลองในลีลาที่ครูก าหนดให้ได้ 
บางคนร้องเพลงได้ และยังมีอีกกลุ่มที่ถึงกับเล่นเครื่องที่ยากขึ้นไปอย่างเช่น ระนาด เปียโน กลองชุด
ข้อดีของดนตรีคือ มีเครื่องมือหลายชนิดให้เลือก เล่น เหมาะกับแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรี
ไทยหรือสากลก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นเครื่องเคาะ กลอง หรือเครื่องที่มีระดับเสียงอย่างเช่น กีตาร์ ระนาด 
ซอ และเครื่องดนตรีทุกชิ้นมีเสน่ห์ในตัวเอง เด็กพิเศษที่มีปัญหาทางสมองจึงมีโอกาสเลือกได้มากว่าจะ
เล่นอะไร บางคนอาจหลงใหลน้ าเสียงของเครื่องดนตรีบางชนิด และสามารถนั่งฟัง และท ากิจกรรม
นานๆ ได ้ 
 สิ่งที่ผู้ปกครอง หรือครูควรรู้ล่วงหน้าก่อนที่จะพาลูกเข้าไปสู่โลกของเสียงเพลงก็คือ ต้องไม่
ท้อใจง่ายๆ เพราะเด็กพิเศษจะมีก าแพงก้ันขวางตัวเขาเองกับโลกภายนอก เป็นความบกพร่องทางการ
สื่อสาร ปัญหาการประมวลความรู้สึก ปัญหาของประสาทสัมพันธ์ ภาวะปัญญาบกพร่อง ความ
ก้าวร้าว ปัญหาทางสมาธิ ซึ่งจะต้องใช้ความพยายามหลายครั้ง เราต้องก้าวข้ามก าแพงนั้นไป หรือ
ทะลุทะลวงเข้าไป เพื่อเข้าใจเขาว่า อะไรเป็นสาเหตุ อะไรจะเป็นสิ่งที่ช่วยเขา การท าซ้ าต้องมีมากกว่า
เด็กท่ัวไป ต้องท าให้บทเรียนง่าย แตกบทเรียนให้เป็นขั้นตอน และให้เรียนรู้ทีละเล็กทีละน้อย เวลาอยู่
กับดนตรีต้องเป็นเวลาแห่งความรื่นรมย์ไม่ใช่เวลาที่ผู้ใหญ่จะเคี่ยวเข็ญเอาให้ได้ดนตรีเป็นเรื่องราวการ
เรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด ไม่จ าเป็นต้องย่ าอยู่แต่เรื่องของทักษะเช่นการเล่นเครื่องดนตรีให้เป็นแต่อย่างเดียว 
เรายังสอนให้เด็กรักดนตรี ให้ชอบฟัง ให้รู้จักเพลงที่มีลีลา อารมณ์แตกต่างกัน สอนให้เต้นร า เต้นเข้า
จังหวะ น าเด็กเข้ามามีส่วนในการท ากิจกรรมดนตรีแบบต่าง ๆ นี่แหละคือโอกาสดีที่จะพัฒนาเด็กแล้ว
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นับว่าโชคดีที่พ่อแม่อีกหลายคนไม่ได้คิดเช่นนั้น แต่เปิดโอกาสให้ลูกสัมผัสโลกของดนตรีอย่างจริงจัง 
และได้พบความมหัศจรรย์อย่างที่ไม่คาดคิด ลูกบางคนพูดไม่ได้ แต่เล่นดนตรีได้ และมีอีกภาษาที่จะ
สื่อให้คนอ่ืนได้รับรู้ถงึความรู้สึกข้างในของเขา และเขามีโอกาสท าให้คนอ่ืนได้รู้ว่า เขามีความสามารถ
เหมือนกันนะ วันเดือนปีที่ผ่านไป ได้สะสมความรู้ความเข้าใจทางดนตรี เด็กคนนี้ จึงมีบางอย่างใน
ชีวิตที่คนพิเศษทั่วไปไม่มีสิ่งแรกเราจะต้องสังเกตว่าเด็กสามารถนั่งฟังเพลง นิ่งๆ แม้สัก 5-6 วินาทีได้
หรือเปล่า และยังดูด้วยว่าเด็กเลียนแบบได้หรือไม่ เพราะมีเด็กบางคนช่วงแรก ๆ เลียนแบบไม่เป็น 
และไม่สามารถที่จะนั่งนิ่งได้การเรียนดนตรีนั้น จะต้องเลียนแบบ ต้องได้ฟังก่อน ถึงจะร้องได้ 
อย่างเช่นตบมือให้เหมือนตีกลองแบบเดียวกัน ร้องเพลงในระดับเสียงที่เท่าๆ กัน การเลียนแบบของ
เด็กเป็นสิ่งส าคัญ ถ้าเด็กที่เข้ามาแล้วเลียนแบบไม่ได้ พ่อแม่จะต้องปรับวิธีการสอนให้เด็กเลียนแบบ
เป็น สอนให้เขาน าบ้าง และเราท าตาม สลับกันไปมา จะช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายของการ
เลียนแบบ และเขาก็จะเข้าอยู่ในกระบวนการเรียนดนตรีได้ ส าหรับเด็กที่ไม่ ยอมเลียนแบบ ไม่มอง 
โดยเฉพาะ อย่างยิ่งกลุ่มออทิสติกเราสอนให้เด็กท าตาม ด้วยการจับมือเด็กให้ท าตามจังหวะดนตรี นั่น
คือสอนให้กล้ามเนื้อของเด็กท าตาม  ผู้ใหญ่ท าอย่างนี้เขาก็ท าตามแบบนี้ ซึ่งจะต้องท าจนกระทั่งเด็ก
สามารถท าเองได้ ตามอง และสมองของ เด็กเข้าใจว่า เขาต้องตามอย่างไร การเรียนรู้ของเด็กแต่ละ
คนย่อมไม่เท่ากัน แต่เมื่อการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนไปถึงจุดที่เด็กเริ่มเข้าใจแล้ว สามารถแบ่งย่อยได้
อีกว่า เราจะให้เขาร้องเพลง หรือเล่นเครื่องดนตรี หรือเต้นร า ถ้าจะฝึกร้องเพลง ก็ฝึกทักษะการเปล่ง
เสียงด้วยค าง่ายๆ ที่เด็กคุ้นเคยก่อน แล้วน าค าเหล่านี้มาร้องเป็นท านอง มีจังหวะอยู่ในนั้นโดยไม่รู้ตัว 
ค่อยๆ เรื่อย ๆ และบ่อย ๆ ซึ่งเป็นการสอนให้เด็กเลียนแบบได้ เปล่งเสียงได้การเคาะจังหวะ เริ่มด้วย
การให้เด็กตบมือเท่ากับจังหวะของเนื้อเพลงเลย จะสังเกตได้ว่าจังหวะที่ตบนั้นมีระยะทาง หรือ
ระยะเวลาสั้น ยาว เท่ากันบ้าง แตกต่างกันบ้าง เป็นการเริ่มต้นที่ง่ายที่สุดส าหรับเด็กส่วนใหญ่ สมมุติ
ว่าเราจะเริ่มที่เพลงช้าง ซึ่งพวกเราคุ้นกันอยู่ เราก็จะให้เด็กตีกลอง หรือตบมือ หรือใช้เครื่องเคาะใด ๆ 
ที่หามาได้ ท าจังหวะโดยให้เด็กตีเท่ากับค าร้อง ที่เขียนเป็นจังหวะเพ่ือให้เห็นภาพชัดว่า ควรตีจังหวะ
ได้ประมาณใด เมื่อเด็กท าได้แล้ว ลองให้เขาตีจังหวะบรรทัดบน เท่าๆ กันตลอด หรือถ้ามีฉิ่งฉับก็ตี
ตามนั้นเป็นจังหวะเท่าๆ กัน พร้อมกับท่องกลอน หรือร้องเป็นเพลงไปด้วย 
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 การบ าบัดด้วยดนตรีส าหรับเด็กพิเศษ มีอยู่ 2 แบบคือ 
 1. แบบเดี่ยว 
 2. แบบกลุ่ม     
 การบ าบัดแบบเดี่ยว เหมาะส าหรับเด็กที่มีปัญหามากไม่สามารถเข้ากับเด็กคนอ่ืน ๆ ได้ เช่น 
สมาธิสั้น ก้าวร้าวหรือเซื่องซึม ฯลฯ การฝึกก็คง ต้องเริ่มจาการท าความคุ้นเคยกับเด็กก่อน เพ่ือให้เกิด
ความไว้วางใจกันแล้วค่อยๆ ฝึกและสังเกตว่าเด็กชอบเครื่องดนตรีชนิดใด เพลงประเภทใด วิธีการจูง
ใจเด็กต่าง ๆ ต้องน าออกมาใช้อย่างเหมาะสม โดยวิธีการบ าบัดมีดังนี้ 
 1.  การตีกลองใบใหญ่เพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อมือและสมอง โดยการจับมือเด็กลูบบนหน้า
กลองพร้อมกับร้องเพลงไปด้วยเมื่อครบจังหวะแล้วจับมือเด็กตีกลองดังๆในจังหวะสุดท้าย เช่นเพลง
หนูมาลีเพลงฟูาลั่น เต่าลงทะเล เป็ดอาบน้ า ฯลฯ เป็นต้น ในขณะเดียวกันก็ฝึกการใช้เสียงและการได้
ยินเสียงของเด็กไปในตัวด้วย โดยการร้องเพลงหนูมาลีนั้นนักดนตรีบ าบัดร้องเนื้อเพลงค าแรกให้เด็ก
ฟัง แล้วให้เด็กร้องต่อประโยคสุดท้ายของเพลงแต่ละท่อน เด็กจะสามารถร้องเพลงได้เร็วกว่า เช่น
เพลงหนูมาลี เพลงเต่าลงทะเล เป็ดอาบน้ า ฯลฯ 
เพลงหนูมาลี  
 หนูมาลี มีลูกแมวเหมียว ลูกแมวเหมียว ลูกแมวเหมียว หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ตัวมันคล้าย
ส าลี  เมื่อเด็กร้องค าสุดท้ายได้คล่องดีแล้ว จึงเพิ่มประโยคใหม่ให้จนจบเพลง ส่วนในเพลงอ่ืนๆ ก็ฝึกวิธี
และข้ันตอนเดียวกัน 
 2.  ฝึกการร้องเพลงประกอบการท างานของอวัยวะต่างๆ พร้อมแสดงท่าทางประกอบตาม
เนื้อเพลงว่าก าลังร้องเพลงนี้อยู่ เพลงนี้บอกอะไรบ้าง  
ร่างกายของเราตาสองตาไว้ดู หูสองหูไว้ฟัง สองขายืนแล้วนั่ง สองหูฟัง สองตาดู มือสองมือของเรา 
เท้าของเราไว้เดิน ปากร้องเพลงเพลิดเพลิน สองเท้าเดิน สองตาดู 
เพลงเป็ดอาบน้ า 
เป็ดร้อง ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ เป็ดอาบน้ าในคลอง ตาก็จ้องแลมอง เพราะในคลองมีหอยปูปลา เพราะใน
คลองมีหอยปูปลา เป็ดร้อง ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ เป็ดอาบน้ าในคู ตาก็จ้องแลดู เพราะในคู มีหอยปูปลา 
เพราะในคูมีหอยปูปลา  
 1. การฝึกเล่น Key Broad จับมือเด็กให้เล่นบนแปูนคีย์ โดยใช้นิ้วชี้มือขวานิ้วเดียวก่อน เริ่ม
กดปุุมแปูนที่เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด้ ในอัตรา 1 จังหวะ ไปและกลับ 1 เที่ยว เสร็จแล้วจึง
เปลี่ยนมามือซ้ายใช้วิธีการเดียวกัน ต่อจากนั้นใช้ 2 มือเล่นพร้อมกัน ทุกอย่างท าวิธีเดียวกันระหว่างที่
กดแปูนคีย์ต้องร้องเสียงโน้ตไปด้วยเมื่อเด็กเล่นได้คล่องแล้วจึงปล่อยให้เล่นเอง 
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 2. การตีกลองตามจังหวะที่ผู้บ าบัดก าหนดให้ในอัตรา 4/4 จังหวะ ให้เด็กฟังและตีกลองไป
พร้อมกันเด็กได้ฝึกทักษะหลายอย่างไปพร้อมๆกัน เช่น ฝึกการใช้มือตีกลองให้เข้าจั งหวะ ฝึกสมาธิใน
การฟังเพลง ฝึกการมองและจ าวิธีการที่ผู้บ าบัดสอนให้ เป็นต้น 
 การบ าบัดแบบเดี่ยวนี้ยังมีวิธีการอีกหลายรูปแบบ ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงวิธีการง่าย ๆ ที่
สามารถน าไปปฏิบัติได้ทันที ส่วนในตัวอย่างอ่ืนๆ ต้องน ามาพูดกันในโอกาสต่อไปเพราะว่ามีรูปแบบที่
หลากหลายมาก 
 การบ าบัดแบบกลุ่ม การบ าบัดแบบกลุ่มนั้นเด็กต้องผ่านการฝึกต่างๆ เช่น กิจกรรมบ าบัด 
กายภาพบ าบัด อรรถบ าบัดจนดีในระดับหนึ่งแล้ว สามารถนั่งและฟังค าสั่งได้พอสมควร สามารถเข้า
มาอยู่รวมกันกับเด็กคนอ่ืนๆได้ ถึงจะเข้าร่วมกลุ่มดนตรีบ าบัดได้ แต่ก็ยังต้องมีพ่ีเลี้ยงคอยเป็นผู้ช่วยผู้
บ าบัดอยู่ดีการบ าบัดแบบกลุ่มนี้ ต้องมีสถานที่ท่ีใหญ่กว้างขวางพอสมควร มีความสะดวกปลอดภัยใน
สถานที่ มีอุปกรณ์เครื่องดนตรีต่างๆ จ านวนมากพอ 
 วิธีการฝึก 
 1.  จัดให้เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม ผู้ฝึกแนะน าตัว ต่อจากนั้นให้เด็กแนะน าตัวเองแล้วนั่ง 
จากนั้นให้บริหารนิ้วมือ ข้อมือ แขน ไหล่ คอ จมูก ตา ปาก เท้า 
 2.  แจกกลองให้ตีกลองตามจังหวะที่ก าหนด เริ่มจากตีทีละมือก่อนแล้วตีสองมือพร้อมกัน 
ตีลงน้ าหนักดัง ๆ และ เบาๆ สลับกันตามค าสั่งของผู้ฝึก 
 3.  ตีกลองและปรบมือตามจังหวะที่ก าหนด ในเพลงโรงเรียนของหนู 
 4.  จัดให้เด็กนั่งเป็นรูปวงกลม แจกเครื่องดนตรีประเภทต่างเปิดเพลงและร้องเพลงที่เปิด 
เล่นเครื่องดนตรีแล้วส่งต่อไปทางด้านขวามือให้เพ่ือนที่นั่งข้างๆ เมื่อครบ 1 รอบจึงเปลี่ยนเมาส่ง
ทางด้านซ้ายมือ 
 5.  ลุกข้ึนยืนจับมือกันเป็นรูปวงกลม เปิดเพลงจังหวะเร็วพอประมาณ เดินตามจังหวะเพลง
ก้าวเท้าขวาไปด้านขวาก่อน ครบ 1 รอบ แล้วเปลี่ยนมาเดินด้านซ้ายขณะที่เดินมือยังจับกันอยู่ 
ต่อจากนั้นเดินหน้ามากลางวงเข้าหากันและเดินถอยหลังออก จนแขนทุกคนกางออก แล้วจึงเริ่มเดิน
ไปข้างขวาข้างซ้ายใหม่อีกครั้ง ท ากิจกรรมตามขบวนการต่าง ๆจนจบเพลงตามท่ีเราก าหนด 
 6.  ยืนขึ้นทีละคน ผู้ฝึกน าห่วงยางขนาดใหญ่มีกระดิ่งผูกติดมาให้เด็กจับ แกว่งไปทางด้าน 
ซ้าย และขวา พร้อมกัน สลับกัน 5 ครั้งตามจังหวะเพลง จากนั้นยกขึ้นทางขวาหมุนตัว360องศา
พร้อมกันกับผู้ฝึก กลับมาที่เดิม ต่อจากนั้นจับแกว่งไปด้านซ้ายและขวาสลับกันอีก 5 ครั้งแล้วจับ
ยกขึ้นทางด้านซ้ายมือ หมุนตัวกลับเช่นเดิม จนกระทั่งจบเพลง กิจกรรมในข้อนี้ควรเริ่มจากท าช้าๆ 
ก่อนเมื่อเด็กท าได้คล่องแล้วจึงฝึกให้ท าเร็วขึ้นตามล าดับหรือท าตามความสามารถของเด็ก 
 7.  นั่งลงล้อมวงแล้วตีกลองตามจังหวะให้เด็กก าหนดขึ้นเองอะไรก็ได้ทีละคน แล้วให้
เพ่ือนๆ ตีตาม จนครบทุกคน (ในกรณีท่ีเด็กไม่กล้าท าผู้ฝึกต้องสาธิตให้ดูก่อน) 



30 

 8. เปิดเพลงเร็วๆ ให้เด็กตีกลองหรือเล่นเครื่องดนตรีอะไรก็ได้ ตามถนัด 2 เพลงแล้วจึงเลิก
กลุ่ม โดยให้เด็กช่วยกันเก็บเครื่องดนตรีและอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 ประโยชน์ของการฝึกดนตรีบ าบัด 
 1.  เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อ อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 2.  เด็กได้ฝึกปรับพฤติกรรมและมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดีขึ้น 
 3.  เด็กได้ฝึกการเข้ากลุ่ม ท างานร่วมกัน 
 4.  เด็กได้เรียนรู้การฟังและท าตามค าสั่ง ฝีกการรอคอย 

 5.  เด็กรู้จักการแบ่งปันและสนใจผู้อ่ืน 
 หน่วยดนตรีบ าบัด 
 ดนตรีบ าบัดในเด็กพิเศษ เป็นการน าพลังแฝงพิเศษของดนตรีมาใช้ฝึกให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
มีสมาธิ ปรับอารมณ์และพฤติกรรม เด็กได้รับการฝึกกระตุ้นทั้งทางร่ายและจิตใจไปพร้อมๆ กัน ได้รับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งมีวิธีการฝึก 2 แบบดังนี้ 
 1.  ฝึกแบบเดี่ยว 
 2.  ฝึกแบบกลุ่ม 
 การฝึกแบบเดี่ยว เป็นการฝึกตัวต่อตัวเหมาะส าหรับเด็กท่ีมีปัญหามากไม่สามารถเข้ากับเด็ก
อ่ืน ๆได้ สมาธิสั้น ก้าวร้าว เซื่องซึม 
 การฝึกแบบกลุ่ม เหมาะส าหรับเด็กท่ีได้รับการฝึกด้านต่างๆ จนดีขึ้นในระดับหนึ่งมีสมาธิ 
สามารถฟังและท าตามค าสั่งได้บ้าง สามารถเข้ากลุ่มกับเด็กอ่ืนได้ เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้การอยู่
ร่วมกันในสังคม รู้จักกฎระเบียบ การอคอย 
 ประโยชน์ของการฝึกดนตรีบ าบัด 
 1.  เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อ อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 2.  เด็กได้ฝึกปรับพฤติกรรมและมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดีขึ้น 
 3.  เด็กได้ฝึกการเข้ากลุ่ม ท างานร่วมกัน 
 4.  เด็กได้เรียนรู้การฟังและท าตามค าสั่ง  ฝีกการรอคอย 
 5.  เด็กรู้จักการแบ่งปันและสนใจผู้อ่ืน 
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งานวิจัยในประเทศ 
 ชาตรี รอยวิรัตน์ (2540,) ได้ท าการศึกษาเรื่อง เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานประถมศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 1,296 คน โดย
ก าหนดเลือกสุ่มตัวอย่างตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดต้องท าการ
ทดสอบความพร้อมของร่างกาย ด้วยแบบทดสอบ 5 ประเภทด้วยกันคือ ยืนกระโดดไกล ลุก –นั่ง ดัน
พ้ืน วิ่งกลับตัวและวิ่ง 5 นาท ี
 ผลการทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏดังต่อไปนี้ 
 1. กลุ่มนักเรียนชาย ผลการทดสอบปรากฏดังต่อไปนี้ 
  1.1 ยืนกระโดดไกล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.52 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
 0.26 เมตร 
  1.2 ลุก-นั่ง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.23 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.22 ครั้ง 
  1.3 ดันพื้น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.05 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.69 ครั้ง 
  1.4 วิ่งกลับตัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 38.22 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
5.67 เมตร  
  1.5 วิ่ง 5 นาที ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 968.40 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
171.98 เมตร 
 2. กลุ่มนักเรียนหญิง ผลการทดสอบปรากฏดังต่อไปนี้ 
  2.1 ยืนกระโดดไกล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.40 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
 0.23 เมตร 
  2.2 ลุก – นั่ง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.07 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.72 ครั้ง 
  2.3 ดันพื้น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.94 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.85 ครั้ง 
  2.4 วิ่งกลับตัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.29 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
4.88 เมตร 
  2.5 วิ่ง 5 นาที ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 883.85 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
140.37 เมตร 
  วัลยา สุทธิพิบูลย์ (2542) ได้ท าการวิจัย เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถทางกลไก 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ระดับพอเรียนได้ที่ได้รับการฝึก
โดยใช้กิจกรรมเกมพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ที่
ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2540 จ านวน 12 คน ผู้วิจัย ใช้เวลาในการทดลอง 10 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 30 ครั้ง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองตาม
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แบบ Randomized One Group (Pretest-Posttest Design) ที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 
เครื่องมือ 2 ชุด คือ 
 1. แบบทดสอบความสามารถทางกลไก ของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุุน 
(Japan Amateur Sport Association) ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ ยืนกระโดด
ไกล ลุกนั่ง ดันพ้ืน วิ่งกลับตัว และวิ่ง 5 นาท ี
 2. แผนการฝึกกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติแบบที (t-Test dependent) และการทดสอบไคว์สแคว์ 
(Chi-Square)  
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถทางกลไกก่อนการทดลอง มี
ค่าเฉลี่ย 74.25 และ 86.67 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.05  
 ความสามารถด้านการดันพ้ืน ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 3.50 และ 
7.17 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.10 
 ความสมารถด้านการลุก-นั่ง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 3.67 และ 9.33 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.71 
 ความสามารถด้านการวิ่งกลับตัว ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 23.08 และ 
25.17 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 
 ความสามารถด้านการวิ่ง 5 นาที ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 530.83 
และ 562.50 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.15 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก ด้านยืนกระโดดไกล ลุกนั่ง ดันพ้ืน วิ่งกลับ
ตัว และวิ่ง 5 นาที ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง ทุกรายการแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ  (พวงทอง ไสยวรรณ,2530,น. 56) ที่พบว่า
การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์กับชีวิตส่วนหนึ่งของเด็ก เด็กรู้จักตนเองจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
วิธีเคลื่อนไหวหลาย ๆ วิธี ช่วยให้เด็กเกิดทักษะในการใช้ร่างกาย ทักษะ ในการควบคุมกล้ามเนื้อการ
หยิบจับ และการแก้ปัญหา เพ่ิมความรู้และเจตคติการวิจัยครั้งนี้มีปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการ
ฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได้แก่ 
 สภาพแวดล้อมขณะที่ท าการฝึกซึ่งไม่สามารถควบคุมได้ตลอดเวลาเพราะเป็น 
สถานที่เปิดท าให้ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกในแต่ละครั้งแตกต่างกัน 
  2. ความแตกต่างของระดับเชาว์ปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ความสามารถในการ 
ปฏิบัติการฝึกมีความก้าวหน้าต่างกัน และอาจส่งผลท าให้ผู้มีระดับเชาว์ปัญญาสูงกว่าไม่ก้าวหน้าใน
การฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเท่าท่ีควร 
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 3. การใช้หลักการสอนแบบR’s คือ Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้การสอน 
มากกว่าเด็กปกติใช้วิธีการสอนหลายๆวิธี แต่เนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบ 
ไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาเดียวกันนานเกิน 15 นาที ใช้การเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน 
หรือให้เด็กลงมือปฏิบัติจริง Routine คือ การสอนเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
 4. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายๆขั้น 
เรียงจากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน ให้เด็กประสบความส าเร็จและเกิดประสบการณ์การ 
เรียนรู้ได้ด ี
 อย่างไรก็ตามการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะส่งผลให้เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวในทุกรายการ ผู้วิจัยรู้สึกว่าเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญามีความชอบ สนุกสนาน และตั้งใจในการฝึกปฏิบัติทุกครั้ง ดังนั้น 
จึงควรมีการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในรายการอ่ืนๆต่อไป 
 วัลยา สุทธิพิบูลย์(2542) ได้ท าการวิจัย เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถทางกลไก ของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ระดับพอเรียนได้ที่ได้รับการฝึกโดย
ใช้กิจกรรมเกมพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2540 จ านวน 12 คน ผู้วิจัย ใช้เวลาในการทดลอง 10สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 30 ครั้ง งานวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือ 2 ชุด 
คือ แบบทดสอบความสามารถทางกลไก ของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุุน (Japan) 
Amateur Sport Association) ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ ยืนกระโดดไกล 
ลุกนั่ง ด้นพ้ืน วิ่งกลับตัว และวิ่ง 5 นาที และแผนการฝึกกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก ด้านยืนกระโดดไกล ลุกนั่ง ด้นพ้ืน วิ่งกลับตัว และวิ่ง 5 
นาที ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง ทุกรายการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.5 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 
 พวงทอง ไสยวรรณ(2530,น. 56) การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์กับชีวิตส่วนหนึ่งของเด็ก 
เด็กรู้จักตนเองจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย วิธีเคลื่อนไหวหลาย ๆ วิธี ช่วยให้เด็กเกิดทักษะในการ
ใช้ร่างกาย ทักษะ ในการควบคุมกล้ามเนื้อ 
การหยิบจับ และการแก้ปัญหา เพ่ิมความรู้และเจตคติการวิจัยครั้งนี้มีปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ
การฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได้แก่ 

1. สภาพแวดล้อมขณะที่ท าการฝึกซึ่งไม่สามารถควบคุมได้ตลอดเวลาเพราะเป็น 
สถานที่เปิดท าให้ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกในแต่ละครั้งแตกต่างกัน 
 2. ความแตกต่างของระดับเชาว์ปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ความสามารถในการ 
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ปฏิบัติการฝึกมีความก้าวหน้าต่างกัน และอาจส่งผลท าให้ผู้มีระดับเชาว์ปัญญาสูงกว่าไม่ก้าวหน้าใน
การฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเท่าท่ีควร 
 3. การใช้หลักการสอนแบบR’s คือ Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้การสอน 
มากกว่าเด็กปกติใช้วิธีการสอนหลายๆวิธี แต่เนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบ 
ไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาเดียวกันนานเกิน 15 นาที ใช้การเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน 
หรือให้เด็กลงมือปฏิบัติจริง Routine คือ การสอนเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
 4. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายๆขั้น 
เรียงจากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน ให้เด็กประสบความส าเร็จและเกิดประสบการณ์การ 
เรียนรู้ได้ด ี
 อย่างไรก็ตามการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะส่งผลให้เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวในทุกรายการ ผู้วิจัยรู้สึกว่าเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญามีความชอบ สนุกสนาน และตั้งใจในการฝึกปฏิบัติทุกครั้ง ดังนั้น 
จึงควรมีการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในรายการอ่ืนๆต่อไป 
  

งานวิจัยต่างประเทศ 
 Wang( วอง, 1999) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการทรงตัวและความแข็งแรงของ
กล้ามเนีอ้ในเด็กอายุระหว่าง 9-12 ปี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถ
ในการทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (ขณะอยู่กับที่และขณะที่มีการเคลื่อนไหว) และทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 99 คน (เพศหญิง 41 คน และเพศชาย 58 คน) การประเมินความสามารถในการทรงตัวและ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหว จะประเมินด้วยแบบประเมิน Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficciency ส่วนการประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะอยู่กับที่
จะประเมินด้วยการทดสอบ Semi-Squat Two-Hand Lift (การวัดความสามารถในการนั่งกึ่งนั่ง
ยองๆ พร้อมกับยกแขนขึ้นทั้งสองข้าง) ผลการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการทรงตัวและความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อจะประเมินด้วย Step Wiise Multiple-Regression Analysis ผลการศึกษา
พบว่า 
 1. ระหว่างน้ าหนักตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะที่การเคลื่อนไหวมีผล
ความสามารถในการทรงตัว 
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 2. ระหว่างเพศและน้ าหนักพบว่าเป็นส่วนที่ส าคัญที่มีผลต่อระดับของความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขณะอยู่กับที่ 
 3. ระหว่างเพศ น้ าหนัก ส่วนสูงและความสามารถในการทรงตัวมีผลต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 4. จากการทดสอบด้วยสถิติ สเฟียร์แมน พบว่า ระหว่างความสามารถในการทรงตัวและ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหว และระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะที่มี
การเคลื่อนไหวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะอยู่กับที่ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
 5. จากการทดสอบด้วยสถิติ สเฟียร์แมน พบว่า ความสามารถในการทรงตัวและความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขณะอยู่กับที่ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 คูเซอร์ และ พาร์สิน (Cushing, L. Sharon; & Papsin, C. Blake, 2008) ได้ศึกษาเก่ียวกับ
การทรงตัวขณะอยู่กับที่ และขณะที่มีการเคลื่อนไหว ในกลุ่มเด็กที่สูญเสียการท าหน้าที่ควบคุมการ
ทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นใน (Cochlear) วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือทดสอบผละกระทบของการ
ทรงตัวขณะอยู่ที่และขณะที่มีการเคลื่อนไหว รวมถึงประเมินผลกระทบของการสูญเสียการท าหน้าที่
ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นใน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 41 คน อายุระหว่าง 4-17 ปี แบ่งเป็น 2 
กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มที่สูญเสียการท าหน้าที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นใน (จ านวน 27 คน) 
และกลุ่มเด็กที่การท าหน้าที่ควบคุมการรทรงตัวของอวัยวะในหูชั้นในปกติ (จ านวน 14 คน กลุ่ม
ควบคุม) การประเมินความสามารถในการทรงตัวใช้แบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of 
Motor Proficiency ผลการศึกษาพบว่า เมื่อประเมินแบบประเมินความสามารถในการทรงตัว พบว่า 
มีความแตกต่างของความสามารถในการทรงตัวกับการสูญเสียการท าหน้าที่ควบคุมการทรงตัวของ
อวัยวะในหูชั้นใน เมื่ออวัยวะในหูชั้นในสูญเสียหน้าที่หรือไม่สามารถท างานได้ตามปกติ มีผลท าให้
ความสามารถในการทรงตัวลดลงไปด้วยเช่นกัน 
 โคแกน (Kogan, 1982,p.166) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวกับ
การส่งผลต่อสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสองทางด้านพลศึกษาจะมี
ประโยชน์แก่เด็กประถม ซึ่งถ้าเริ่มต้นได้เร็วเท่าใดเด็กก็จะได้รับผลดีมากเท่านั้น แต่ไม่มีการยืนยันว่า
การเคลื่อนไหวจะมีผลกระทบต่อสมองส่วนกลางหรือไม่ ดังนั้นผลการจัดกิจกรรมดังกล่าวยังอยู่บน
พ้ืนฐานทีไ่ม่ม่ันคงพอที่จะอธิบายได้ว่าการเคลื่อนไหวสามารถใช้บ าบัดความไม่ปกติทางสติปัญญาได้ซึ่ง
อาจสรุปเกี่ยวกับโปรแกรมได้ว่าการเคลื่อนไหวสามารถใช้บ าบัดความไม่ปกติทางสติปัญญาได้ซึ่งอาจ
สรุปเกี่ยวกับโปรแกรมได้ว่าการเคลื่อนไหวควรจะให้สัมพันธ์กับทักษะกลไกและเนื้อหาสาระ รวมทั้ง
ทักษะทางสังคมซึ่งหากเด็กได้รับการส่งเสริมด้านการเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่ก็จะสามารถช่วยเด็กได้
เป็นอย่างด ี
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 คาลิช ( Calitz,1986, p. 17 ) ได้กล่าวถึงศักยภาพและปัญหาของการใช้ภาษาของเด็ก
ระหว่างเตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นการศึกษาส ารวจบริเวณ
การเคลื่อนไหวในขณะที่เด็กส ารวจและเคลื่อนไหวในบริเวณต่างๆ และค้นหาสิ่งแวดล้อมซึ่งประโยชน์
ของเด็กท่ีได้เคลื่อนไหวนั้นส่งผลต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก และคาลิชได้ศึกษาถึงการ
สื่อความหมายระหว่างครูกับเด็กนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ทั้งนี้เพ่ือพยายามท าให้มี
ประสิทธิภาพและสามารถจะท าให้เด็กมีส่วนร่วม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม การศึกษา
ดังกล่าวใช้วิธีการสร้างรูปแบบการสอน รูปแบบนี้เป็นลักษณะที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเน้นการส ารวจและ
ค้นพบตามแนวการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาซึ่งอาศัยบทบาทของครูเป็นส าคัญ
และท าการเสนอแนะปัญหาและข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไขและปรับปรุงให้ดีขึ้นในสถานการณ์ที่
ทดลองจัดที่โรงเรียนอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3   
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  รูปแบบการทดลอง 
 2.  ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก าลังศึกษาอยู่
ในโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
สติปัญญาปานกลาง (Moderate Mental and Mild Mental Retardation) มีระดับเชาวน์ปัญญา 
35 – 49และ 50 – 70 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 
จ านวน 2 คน เป็นนักเรียนชาย 1 คน นักเรียนหญิง 1 คน 
 นักเรียนชาย อายุ 13 ปี ระดับ IQ 50 
 นักเรียนหญิง อายุ 15 ปี ระดับ IQ 39 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1.  แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว BOT (Bruininks – Oseretsky Test) 
(ภาคผนวก ข) 
   1.1  ความเร็วและความคล่องแคล่ว  ( Speed and Agility )  
   1.2  ความสามารถในการทรงตัว  ( Balance ) 
   1.3  การประสานสัมพันธ์ของร่างกายทั้งสองข้าง  ( Bilateral Coordination ) 
   1.4  ความแข็งแรง  ( Strength ) 
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 2.  โปรแกรมการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (ภาคผนวก ค) 
 3.  แบบบันทึกผลการการฝึกและพฤติกรรมการฝึก (ภาคผนวก ง) 
 4.  แบบบันทึกผลการทดสอบก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6,8 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
 เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว BOT (Bruininks –Oseretsky 
Test)วิธีหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่  1  การทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบประเมิน Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency ค่าความน่าเชื่อถืออยู่ที่ 0.87 (Tecklin,1999,p. 52) จาก
การส ารวจแบบประเมิน พบว่า เป็นแบบประเมินที่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อน าแบบประเมินไป
ใช้ แบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency สอดคล้องกับพ้ืนฐาน
ความสามารถในการประเมินพัฒนาการด้านเคลื่อนไหว (Motor Development)  
 แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว BOT (Bruininks – Oseretsky Test) ผู้วิจัยได้
น ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจ านวน 10 คน มาท าการทดสอบ
จ านวน 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีระยะห่างกัน 2 วันน าค่ามาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Correlation coefficient) พบว่าการวิ่งเร็วและ
ความคล่องตัว (Running speed and agility) มีค่าความเชื่อมั่นที่ 0.956 การทรงตัวแบบเคลื่อนที่
(Dynamic Balance) มีค่าความเชื่อม่ันที่ 0.896 การทรงตัวแบบอยู่กับที่(Static Balance ) มีค่า
ความเชื่อมั่นที่ 0.932 ความแข็งแรงของขา (Strength) มีค่าความเชื่อมั่นที่ 0.932 
 
วิธีด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เพ่ือขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
ขอความร่วมมือไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล อ.เมือง จ.พิษณุโลก เพ่ืออ านวย
ความสะดวกเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีก าลังจะศึกษาและสถานที่ที่ใช้ในการฝึก 
 2. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ และแบบฝึกที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1  สถานที่ได้แก่ ห้องส าหรับฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ และ สนามท่ีใช้ในการ
ทดสอบ 
  2.2  อุปกรณ์ 
   2.2.1  เครื่องเสียงและแผ่นเพลงที่ใช้ขณะการฝึก 
   2.2.2  เทปวัดระยะ 
   2.2.3  กรวยยาง 
   2.2.4  นาฬิกาจับเวลา 
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   2.2.5  แผ่นยางส าหรับยืนกระโดดไกล 
 3. เตรียมกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ท าการศึกษา โดยด าเนินการดังนี้ 
  3.1 ปฐมนิเทศกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายการฝึกและวิธีการฝึกตลอดจนปฏิทิน
การฝึก 
  3.2 ทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวก่อนการฝึกโดยใช้แบบทดสอบ BOT  
(Bruininks - Oseretsky Test) 
   3.2.1 ความเร็วและความคล่องแคล่ว (Speed and Agility ) 
           1.  ก าหนดจุดเริ่ม และจุดสุดท้าย โดยใช้เทปผ้าขนาดยาว 1 หลาติดไว้บน
สนามทดสอบให้มีระยะห่างระหว่าง ทั้งสองจุด 15 หลา   

2.  ก าหนดจุดจับเวลาโดยวัดเข้ามาจากจุดเริ่มต้น 1 หลา 
3.  วางแท่งไม้ไว้บริเวณจุดสุดท้าย  

   ขั้นตอนการทดสอบ  
     1. ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้าย  
    2. หยิบแท่งไม้ และวิ่งกลับไปยังจุดเริ่มต้น   
    3. การจับเวลาจะเริ่ม และหยุดเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งผ่านจุด 
       จับเวลา  พร้อมกับแท่งไม้   
    4. ปฏิบัติซ้ า 2 รอบ 
   3.2.2 การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) 
    1. ผนึกแผ่นภาพกับผนัง โดยให้ด้านล่างของรูปวงกลม อยู่ในระดับสายตา
ของผู้เข้ารับการทดสอบ 
    2. ก าหนดทางเดิน โดยใช้เทปผ้า ความยาว 8 ฟุต ติดไว้บนพ้ืนโดย ให้ห่าง
จากผนังที่มีแผ่นภาพ 3 ฟุต 
   ขั้นตอนการทดสอบ การยืนขาเดียว 
    1. ผู้เข้ารับการทดสอบยืนด้วยขาที่ถนัด บนเส้นที่ก าหนดไว้สายตาจับอยู่ที่
ขอบล่างของแผ่นภาพวงกลมที่ผนัง 
    2. มือทั้งสองข้างจับอยู่ท่ีสะโพก  
    3. พับขาข้างที่ไม่ถนัดไปทางด้านหลังจนหน้าแข้งขนานกับพ้ืน 
    4. ยืนอยู่ในท่านี้เป็นเวลา 10 วินาที (ได้คะแนนเต็ม) 
    5.  ท าการทดสอบซ้ าในกรณีที่การทดสอบครั้งแรก ไม่ได้คะแนนเต็ม 
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   3.2.3 การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) 
    1.  ชี้แจงการปฏิบัติ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเข้าใจถึงข้ันตอนในการปฏิบัติ   
    2.  ผู้ทดสอบยืนอยู่บริเวณด้านข้างของสนามส าหรับทดสอบเพ่ือ คอยนับ
จ านวนก้าว ที่ผู้เข้ารับการทดสอบเดินโดยนับจ านวนทั้งหมด 6 ก้าว และบันทึกคะแนนที่ปฏิบัติได้
ถูกต้อง ภายใต้ข้อก าหนดดังนี้ 
     2.1  ส้นเท้าของเท้าท่ีอยู่ข้างหน้า ไม่สัมผัสกับปลายเท้าที่อยู่
ด้านหลัง 
      2.2  มีการเลื่อนปลายเท้าท่ีอยู่ด้านหลังไปแตะกับส้นเท้าท่ีอยู่
ด้านหน้า 
    3. ท าการบันทึกคะแนนที่ได้ โดยให้คะแนนที่ปฏิบัติถูกต้องเป็น 1  
                               ปฏบิัติผิดเป็น 0 ตามจ านวนก้าวที่ปฏิบัติได้ 
   3.2.4  ความแข็งแรงของขา (Strength) 
    1. ให้ผู้รับการทดสอบอบอุ่นร่างกายและทดลองปฏิบัติก่อน 
    2. ผู้รับการทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม 
    3. เมื่อได้รับสัญญาณผู้รับการทดสอบกระโดดไปด้วยเท้าทั้งสองข้างลงสู่พ้ืน
ด้วยเท้าทั้งสองข้าง 
    4. ท าการทดสอบซ้ า 3 ครั้งต่อผู้รับการทดสอบหนึ่งคนการคิดคะแนนให้
บันทึกระยะที่กระโดดไกลที่สุด หน่วยเป็นเซนติเมตร 
 4. ให้กลุ่มตัวอย่างท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  4.1 ท าการฝึกสัปดาห์ละ 4 ครั้ง วันจันทร์ – วันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 15.30 น. 
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ รวม 32 ครั้ง 1 พฤศจิกายน 2560 - วันที่ 15 มีนาคม 2561 
  4.2 ทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว โดยใช้แบบทดสอบ 
BOT (Bruininks - Oseretsky Test) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 
 5. บันทึกผลการฝึกและพฤติกรรมการฝึกโดยการสังเกต 
 6. บันทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวเป็นรายบุคคลแล้วจึงน าข้อมูล 
มาบันทึกอีกครั้งเพื่อน าไปจัดกระท าข้อมูล 
 7. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะความคิดเห็นที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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การจัดกระท าข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ทุกรายการมาบันทึก
เพ่ือรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ บันทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ก่อนการฝึก, หลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6, 8 แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ก่อนการฝึก, หลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6, 8 โดยใช้ตารางแสดงผลตารางแสดงผลความก้าวหน้าจากการฝึก 
 

ระยะเวลาในการท าวิจัย 
 ระยะเวลาในการท าวิจัย เริ่มตัง้แต่ 1 พฤศจิกายน 2560 – 15 มีนาคม 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยการใช้โปรแกรม BOT (Bruininks – Oseretsky 
Test) ในการทรงตัวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จ านวน 2 
คน เป็นเด็กผู้ชาย 1 คน เด็กผู้หญิง 1 คนซึ่งเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาปานกลาง โดย
ก่อนและหลังการฝึกจะได้รับการประเมินการฝึก ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ 
วันละ 1 ชั่วโมง  4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมเป็น 32 ชั่วโมงโดยใช้แบบทดสอบ 4 ด้าน คือ 1)ด้านการวิ่ง
เร็วและความคล่องตัว 2) ด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่ 3) ด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 4) ด้านความ
แข็งแรงของขา เครื่องมือ BOT (Bruininks – Oseretsky Test) ที่ใช้ในการฝึกมีค่าความเชื่อมั่นสูง
กว่า 0.87 ทุกด้าน ได้ผลการฝึกดังนี้ 
 

ผลการทดสอบ วิ่งเร็วและความคล่องตัว  (Running speed and agility)   
 
ตารางที่ 2  ผลการทดสอบ  วิ่งเร็วและความคล่องตัว 
 

   
 จากตารางที ่ 2  แสดงให้เห็นผลการทดสอบ วิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running Speed 
and Agility) ก่อนการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใช้
เวลา 16 วินาที 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  2   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 15 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  4   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 14 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 

ผู้ฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 

สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 

นักเรียนชาย 16 วินาที 15 วินาท ี 14 วินาท ี 12 วินาที 12 วินาที 

นักเรียนหญิง 20 วินาที 18 วินาที 
 

17 วินาที 
 

16 วินาที 
 

15 วินาที 
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หลังการฝึกสัปดาห์ที่  6   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 12 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6 และ8 เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวด้านวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running Speed 
and Agility) สูงขึ้นกว่าก่อนการฝึก 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นผลการทดสอบวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running Speed 
and Agility)  ก่อนการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เด็กผู้หญิงที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ใช้เวลา 20 วินาที  
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  2   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 18 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  4   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 17 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  6   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 16 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนกอ่นการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 15 วินาที มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6 และ8 เด็กผู้หญิงที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวด้านวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running Speed 
and Agility) สูงขึ้นกว่าก่อนการฝึก 
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ผลการทดสอบ การทรงตวัแบบอยู่กับที่ (Static Balance) 
 พัฒนาความสามารถในการทรงตัวและพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่   
 
 ตารางที่ 3  ด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่  Static Balance การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static 
Balance) พัฒนาความสามารถในการทรงตัวและพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

 
 จากตารางที่ 3  แสดงให้เห็นว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบ การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) เด็กผู้ชายใช้
เวลา 5 วินาที 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  2   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 6 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  4   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 6 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  6   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 8 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8   ผลการทดสอบ ใช้เวลา 9 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6และ8  เด็กผู้ชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหวด้าน การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) สามารถทรงตัวได้นาน 4 วินาที
เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการฝึก 
 จากตารางที ่ 2  แสดงให้เห็นว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ก่อนการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) เด็กผู้หญิง
สามารถทรงตัวได้นานเป็นเวลา 2 วินาที 
หลังการสัปดาห์ที่  2  ผลการทดสอบ ใช้เวลา 2 วินาที ยังไม่มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการสัปดาห์ที่  4  ผลการทดสอบ ใช้เวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการสัปดาห์ที่  6  ผลการทดสอบ ใช้เวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 

ผู้ฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 

สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 

นักเรียนชาย 5 วินาที 6 วินาที 7 วินาที 8 วินาที 9 วินาที 

นักเรียนหญิง 2 วินาที 2 วินาที 3 วินาที 4 วินาที 5 วินาที 



45 

หลังการสัปดาห์ที่  8  ผลการทดสอบ ใช้เวลา 5 วินาที มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6และ8  เด็กผู้หญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหวด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) สามารถทรงตัวได้นาน  5 วินาที 
เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการฝึก แต่ยังคงสามารถทรงตัวอยู่กับท่ีได้เท่าๆกันในสัปดาห์ที่ 4-6 และ 8 
 

ผลการทดสอบ การทรงตวัแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) 
 
ตารางที่ 4  ด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที่  Dynamic  Balance 

  
 จากตารางที่  4  แสดงให้เห็นว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบ การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) เด็กผู้ชาย
ได้ 1 คะแนน 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  2  ผลการทดสอบ ได้คะแนน  3  คะแนน  มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  4  ผลการทดสอบ ได้คะแนน  3  คะแนน  มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  6  ผลการทดสอบ ได้คะแนน  4  คะแนน มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8  ผลการทดสอบ ได้คะแนน  4  คะแนน  มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6และ8  เด็กผู้ชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหวด้าน การทรงตัวแบบเคลื่อนที่  (Dynamic Balance)  เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการฝึก   
 จากตารางที่  3  แสดงให้เห็นว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ก่อนการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบ การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) เด็กผู้หญิง
ได้คะแนน 0 คะแนน 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  2  ผลการทดสอบ ได้คะแนน 0 คะแนน  ยังมีไม่มีการพัฒนา 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  4  ผลการทดสอบ ได้คะแนน 2 คะแนน  มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  6  ผลการทดสอบ ได้คะแนน 2 คะแนน  มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 

ผู้ฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 

สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 

นักเรียนชาย 1 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 4 คะแนน 

นักเรียนหญิง 0 คะแนน 0 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 
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หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8  ผลการทดสอบ ได้คะแนน 2 คะแนน  มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6 และ8  เด็กผู้หญิงช่วงสัปดาห์ที่ 2 ยังไม่มี
การพัฒนา แต่หลังจากการฝึกในสัปดาห์ที่ 4,6 และ 8 มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) ประกอบเพลงเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการฝึก  
 

ผลการทดสอบ ความแข็งแรงของขา (Strength) 
 
ตารางที่ 5  ผลการทดสอบความแข็งแรงของขา  Strength 
   

  
 จากตารางที่  5  แสดงให้เห็นว่าเด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการทดสอบความแข็งแรงของขา (Strength) เด็กผู้ชายกระโดดได้
ระยะทาง 105 เซนติเมตร 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  2   ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 108 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 
2.85% ของก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  4   ผลการทดสอบ  กระโดดได้ระยะทาง 115 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 
9.52% ของก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  6   ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 118 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น
12.38% ของก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8   ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 120 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น
14.28% ของก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6และ8  เด็กผู้ชายมีการพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหวด้าน ความแข็งแรงของขา (Strength) เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการฝึก 

ผู้ฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 

สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 

เด็กผู้ชาย 
105 

เซนติเมตร 
108

เซนติเมตร 
115 

เซนติเมตร 
118 

เซนติเมตร 
120 

เซนติเมตร 

เด็กผู้หญิง 
50 

เซนติเมตร 
55

เซนติเมตร 
60 

เซนติเมตร 
58 

เซนติเมตร 
65 

เซนติเมตร 
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 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าเด็กผู้หญิงที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ก่อนการฝึก
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะผลการทดสอบ ความแข็งแรงของขา (Strength) เด็กผู้หญิงกระโดดได้
ระยะทาง 50เซนติเมตร 
หลังการสัปดาห์ที่ 2  ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 55 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 10 %
ของก่อนการฝึก 
หลังการสัปดาห์ที่ 4  ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 60 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 20 %
ของก่อนการฝึก 
หลังการสัปดาห์ที่ 6  ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 58 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 16 %
ของก่อนการฝึก 
หลังการสัปดาห์ที่ 8  ผลการทดสอบ กระโดดได้ระยะทาง 120 เซนติเมตรมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 30 %
ของก่อนการฝึก 
 จากผลการทดสอบหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 2,4,6 และ8  เด็กผู้หญิงมีการพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหวด้านความแข็งแรงของขา (Strength) เพ่ิมข้ึนประมาณ 10-30 เปอร์เซ็นต์ของก่อน 
การฝึก 



บทท่ี 5   
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการฝึกโดยใช้การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ซึ่งสรุป 
ขั้นตอนและผลของการศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาความส าคัญของการวิจัยผลของการศึกษาท าให้
ทราบถึงประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก าลัง 
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก าลัง 
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล  จ านวน 2 คน  
 นักเรียนชาย อายุ13 ปี ระดับ IQ 50 
 นักเรียนหญิง อายุ 15 ปี ระดับ IQ 39 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1.  แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว BOT (Bruininks – Oseretsky Test) 
 2.  โปรแกรมการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
 3.  ใบบันทึกผลการการฝึกและพฤติกรรมการฝึก 
 4.  ใบบันทึกผลการทดสอบก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2,4,6,8 
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การจัดกระท าข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ทุกรายการมา 
บันทึกเพ่ือรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 1. ตารางแสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ก่อนการฝึก, หลังการฝึก 
สัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 
 2. บันทึกผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ก่อนการฝึก, หลังการฝึก 
สัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8  
 3. แสดงผลเปอร์เซ็นต์ความก้าวหน้าจากการฝึก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการทดสอบจากแบบทดสอบประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว BOT  
(BruininksOseretsky Test) 
  1.1 การทดสอบวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running Speed and Agility) 
 ผลการทดสอบวิ่งเร็วและความคล่องตัว(Running Speed and Agility )ก่อนการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใช้เวลา 16 วินาทีและเด็กผู้หญิง
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใช้เวลา 20 วินาที 
 จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8  ในการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะด้านวิ่งเร็วและความคล่องตัว(Running Speed and Agility) นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการวิ่งเร็วและความ
คล่องตัวสูงขึ้นกว่าก่อนการฝึกและท าเวลาได้ดีกว่าก่อนการฝึก   
  1.2 การทดสอบการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) 
 ผลการทดสอบการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance ) ก่อนการฝึกการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใช้เวลา 5 วินาทีและเด็กผู้หญิงที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาใช้เวลา 2 วินาที 
 จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 ในการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามี
การพัฒนาประสิทธิภาพในการทรงตัวได้นานกว่าก่อนการฝึกเพ่ิมขึ้น 4 วินาที และเด็กผู้หญิงที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการทรงตัวได้นานกว่าก่อนการฝึกเพ่ิมข้ึน 3 วินาที 
  1.3 การทดสอบการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance)  
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 ผลการทดสอบการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) ก่อนการฝึกการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ 1 คะแนนและเด็กผู้หญิงที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาได้ 0 คะแนน 
 จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 ในการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
มีการพัฒนาประสิทธิภาพในการทรงตัวแบบเคลื่อนที่เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการฝึก และเด็กผู้หญิงที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาในช่วงสัปดาห์ที่ 2 ยังไม่มีการพัฒนาแต่หลังจากการฝึกในสัปดาห์ที่ 4, 6 
และ 8 มีการพัฒนาประสิทธิภาในการเคลื่อนไหวด้านการทรงตัวแบบเคลื่อนที่เพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อน
การฝึก 
  1.4 การทดสอบความแข็งแรงของขา (Strength)  
 ผลการทดสอบความแข็งแรงของขา (Strength)  ก่อนการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากระโดดได้ระยะทาง 105 เซนติเมตร และเด็กผู้หญิง
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากระโดดได้ระยะทาง 50 เซนติเมตร 
 จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 ในการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะด้านความแข็งแรงของขา (Strength) เด็กผู้ชายที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีการพัฒนา
ประสิทธิภาพความแข็งแรงของขาเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการฝึก และเด็กผู้หญิงที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพความแข็งแรงของขาเพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการฝึก 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาค้นคว้าเรื่องการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีพลต่อประสิทธิภาพการ 
เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และท าการ 
ทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2, 4, 6, 8 แล้วน าผลมาวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีการ 
พัฒนาของประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวทุกรายการสูงขึ้นกว่าก่อนการฝึกถึงแม้ว่าผลการ 
ทดสอบจะแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวอาจลดลงในบางช่วงแต่ในการลดลงนั้น 
ก็ยังสูงกว่าก่อนการฝึก โดยเรียงล าดับการพัฒนาความสามารถของร่างกายที่เก่ียวข้องกับการ 
เคลื่อนไหวได้ดังนี ้
 1.  การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการ
พัฒนาประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึน หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
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 2.  ด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการ
พัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
 3.  ด้านการวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running speed and agility) ทั้งนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง มีการพัฒนาของประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
 4.  ความแข็งแรงของขา (Strength) ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึน หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการในเคลื่อนไหวพบว่าความสามารถของร่างกายที่ 
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวด้านการทรงตัวมีการพัฒนามากท่ีสุดโดยเฉพาะทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 
(Dynamic Balance ) มีการพัฒนาสูงกว่าการทดสอบรายการอ่ืนๆ แสดงให้เห็นว่าการฝึกการ 
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะสามารถพัฒนาการทรงตัวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
การทรงตัวนั้น ท าให้คนเราสามารถนั่ง นอน ยืน เดิน วิ่ง ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และปฏิบัติ 
กิจกรรมนอกเหนือจากกิจวัตรประจ าวัน เช่น การเล่นกีฬา ว่ายน้ า ขับรถและกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เป็น
เรื่องเฉพาะตัวได้อย่างปกตินั้นต้องอาศัยกลไกของการทรงตัว การเคลื่อนไหวที่มั่นคงจะท าให้มีความ
ปลอดภัยจากการบาดเจ็บในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันหรือ
การออกก าลังกายโดยเฉพาะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาซ่ึงมีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กปกติใน
วัยเดียวกันมีลักษณะการเคลื่อนไหวที่ไม่ม่ันคง หรือเชื่องช้า มีการแกว่งหรือสั่นผิดปกติ หากเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะอย่างสม่ าเสมอจะท าให้มี
ทักษะการทรงตัวที่ดีขึ้น เมื่อการทรงตัวดีขึ้นก็จะท าให้การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันดีขึ้นตามไปด้วยเป็น
การสร้างบุคลิกภาพที่ดีและท าให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนในการ
ด ารงชีวิต  
 เมื่อวิเคราะห์การพัฒนาของประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวจากแบบทดสอบ 
Bruininks – Oseretsky Test (BOT) ได้แก่ด้านการวิ่งเร็วและความคล่องตัว (Running speed 
and agility) ทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance ) การทรงตัวแบบอยู่กับที่(Static Balance) 
ความแข็งแรงของขา (Strength) พบว่ามีการพัฒนาเพ่ิมข้ึน ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวทุก
รายการทดสอบ มีความสัมพันธ์กับชีวิตส่วนหนึ่งของเด็ก เด็กรู้จักตนเองจากการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย วิธีเคลื่อนไหวหลายๆ วิธีชว่ยให้เด็กเกิดทักษะในการใช้ร่างกาย ทักษะในการควบคุม
กล้ามเนื้อ การหยิบจับ และการแก้ปัญหา เพ่ิมความรู้และเจตคติการวิจัยครั้งนี้มีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผล
กระทบต่อการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได้แก่ 
 1.  สภาพแวดล้อมขณะที่ท าการฝึกซ่ึงไม่สามารถควบคุมได้ตลอดเวลาเพราะเป็น 
 2.  สถานที่เปิดท าให้ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกในแต่ละครั้งแตกต่างกันความแตกต่างของระดับ
เชาว์ปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ความสามารถในการ 
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ปฏิบัติการฝึกมีความก้าวหน้าต่างกัน และอาจส่งผลท าให้ผู้มีระดับเชาวน์ปัญญาสูงกว่าไม่ก้าวหน้าใน
การฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเท่าท่ีควร 
 3.  การใช้หลักการสอนแบบR’s คือ Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้การสอน 
มากกว่าเด็กปกติใช้วิธีการสอนหลายๆวิธี แต่เนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบ 
ไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาเดียวกันนานเกิน 15 นาที ใช้การเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน 
หรือให้เด็กลงมือปฏิบัติจริง Routine คือ การสอนเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
 4.  การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายๆขั้น 
เรียงจากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน ให้เด็กประสบความส าเร็จและเกิดประสบการณ์การ 
เรียนรู้ได้ด ี
 อย่างไรก็ตามการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะส่งผลให้เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญามีการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวในทุกด้าน ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ว่าเด็กท่ีม ี
ความบกพร่องทางสติปัญญามีความชอบ สนุกสนาน และมีความพยายาม  มุ่งมั่นตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติทุกครั้ง ดังนั้นจึงควรมีการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในด้านอ่ืนๆต่อและยังพบว่าเด็กผู้ชายยังมีการ
พัฒนาดีกว่าเด็กผู้หญิงทุกๆ ด้าน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ในการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว 
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นสมควรที่จะต้องค านึงถึงระดับความบกพร่องทาง 
สติปัญญาของเด็กและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 2.  การเลือกเพลงและท่าทางและจังหวะเวลาที่ใช้ในโปรแกรมการฝึกควรให้เหมาะสมกับ
ทักษะเน้นความสม่ าเสมอของจังหวะ 
 3.  ควรเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกเพ่ือให้เห็นการพัฒนาประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว 
ชัดเจนขึ้น 
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แบบทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว  Bruininks-Oseretsky  Test  (BOT) 
 การวิ่งเร็วและความคล่องตัวRunning speed and agilityการเตรียมสถานที่เตรียมสนาม
ส าหรับทดสอบ ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ก าหนดจุดเริ่ม และจุดสุดท้าย โดยใช้เทปผ้าขนาดยาว 1 หลาติดไว้ บนสนาม 
ทดสอบให้มีระยะห่างระหว่าง ทั้งสองจุด 15 หลา 
 2. ก าหนดจุดจับเวลาโดยวัดเข้ามาจากจุดเริ่มต้น 1 หลา 
 3. วางแท่งไม้ไว้บริเวณจุดสุดท้าย 
ขั้นตอนการทดสอบ 
 1. ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้าย 
 2. หยิบแท่งไม้ และวิ่งกลับไปยังจุดเริ่มต้น 
 3. การจับเวลาจะเริ่ม และหยุดเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งผ่านจุดจับเวลา พร้อมกับแท่งไม้ 
 4. ปฏิบัติซ้ า 2 รอบ 
การปฏิบัติของผู้ทดสอบ 
 1. ชี้แจงการปฏิบัติ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเข้าใจถึงข้ันตอนในการปฏิบัติ 
 2. ท าการจับเวลาเริ่มและหยุดเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งผ่านจุดจับเวลา พร้อมกับแท่งไม้ 
 3. ถ้าผู้เข้ารับการทดสอบ ลดความเร็วลงขณะก าลังจะผ่านจุดจับเวลา ให้เตือนผู้เข้ารับการ
ทดสอบ ให้วิ่งต่อไปโดยไม่มีการลดความเร็วท าการทดสอบใหม่ ในกรณีดังต่อไปนี้ 
  3.1 การทดสอบล้มเหลว 
  3.2 เกิดความผิดพลาดในการหยิบ และน าแท่งไม้วิ่งผ่านจุดจับเวลาการบันทึกคะแนน
ท าการบันทึกเวลาที่เร็วที่สุดการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) 
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ขั้นตอนการทดสอบ การเดินต่อส้น การเตรียมสถานที่เตรียมสนามส าหรับการทดสอบ 
 

 
 
 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ เดินโดยเอาส้นเท้าข้างหนึ่งต่อกับปลายเท้าอีกข้างหนึ่ง สลับกันไป
โดยมือทั้งสองข้างวางไว้ที่สะโพก 
 การทดสอบซ้ าในกรณีที่การทดสอบครั้งแรก ไม่ได้คะแนนเต็ม 
 
การปฏิบัติของผู้ทดสอบ 
 1. ชี้แจงการปฏิบัติ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเข้าใจถึงข้ันตอนในการปฏิบัติ 
 2. ผู้ทดสอบยืนอยู่บริเวณด้านข้างของสนามส าหรับทดสอบ เพ่ือคอยนับจ านวนก้าว ที่ผู้เข้า
รับการทดสอบเดิน โดยนับจ านวนทั้งหมด 6 ก้าว และบันทึกคะแนนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง ภายใต้
ข้อก าหนดดังนี้ 
  2.1 ส้นเท้าของเท้าท่ีอยู่ข้างหน้า ไม่สัมผัสกับปลายเท้าที่อยู่ด้านหลัง 
  2.2 มีการเลื่อนปลายเท้าที่อยู่ด้านหลัง ไปแตะกับส้นเท้าที่อยู่ด้านหน้า 
  
 3. ท าการบันทึกคะแนนที่ได้ โดยให้คะแนนที่ปฏิบัติถูกต้องเป็น 1 ปฏิบัติผิดเป็น 0 ตาม 
จ านวนก้าวที่ปฏิบัติได้ 
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การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ผนึกแผ่นภาพกับผนัง โดยให้ด้านล่างของรูปวงกลม อยู่ในระดับสายตาของผู้เข้า 
รับการทดสอบ 
 2. ก าหนดทางเดิน โดยใช้เทปผ้า ความยาว 8 ฟุต ติดไว้บนพื้นโดยให้ห่างจากผนัง 
ที่มีแผ่นภาพ 3 ฟุต ขั้นตอนการทดสอบ การยืนขาเดียว 
  2.1  ผู้เข้ารับการทดสอบยืนด้วยขาที่ถนัด บนเส้นที่ก าหนดไว้ สายตาจับอยู่ที่ขอบล่าง
ของแผ่นภาพวงกลมที่ผนัง 
  2.2  มือทั้งสองข้างจับอยู่ที่สะโพก  
  2.3  พับขาข้างที่ไม่ถนัดไปทางด้านหลังจนหน้าแข้งขนานกับพ้ืน 
  2.4  ยืนอยู่ในท่านี้เป็นเวลา 10 วินาที (ได้คะแนนเต็ม) 
  2.5  ท าการทดสอบซ้ าในกรณีท่ีการทดสอบครั้งแรก ไม่ได้คะแนนเต็ม 
การปฏิบัติของผู้ทดสอบ 
 1. ชี้แจงการปฏิบัติ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเข้าใจถึงข้ันตอนในการปฏิบัติ 
 2. หากมีความจ าเป็น สามารถให้ความช่วยเหลือผู้เข้ารับการทดสอบ ในการจัดท่าทางที่ 
ถูกต้องเมื่อครบก าหนด 10 วินาที แจ้งแก่ผู้เข้ารับการทดสอบ ให้หยุดปฏิบัติและบันทึกคะแนน 
เต็มท าการบันทึกเวลาที่ผู้เข้ารับการทดสอบสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องมากที่สุด 
 
 
 
 การทดสอบความแข็งแรงของขา (Strength) อุปกรณ์การเตรีบยมสนามเตรียมสถานที่
ส าหรับการทดสอบ  ดังรูป 
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ความแข็งแรงของขา (Strength) อุปกรณ์ 
 1.  แผ่นยาง 
 2.  เทปวัดระยะ 
ขั้นตอนการทดสอบ 
 1. ให้ผู้รับการทดสอบอบอุ่นร่างกายและทดลองปฏิบัติก่อน 
 2. รับการทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม 
 3. เมื่อได้รับสัญญาณผู้รับการทดสอบกระโดดไปด้วยเท้าทั้งสองข้างลงสู่พ้ืนด้วยเท้าทั้งสอง
ข้าง 
 4. ท าการทดสอบซ้ า 3 ครั้งต่อผู้รับการทดสอบหนึ่งคนการคิดคะแนน ให้บันทึกระยะที่
กระโดดไกลที่สุด หน่วยเป็นเซยติเมตรการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance ) 
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