
  

  

การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรบันักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์

จังหวัดอุตรดิตถ ์  
 

กณิจฐิมญศ์ ลิมปนารมณ ์
 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาหลักสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดติถ์ 
มีนาคม 2565 

 
 

 



  

การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรบันักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์

จังหวัดอุตรดิตถ ์  
 

กณิจฐิมญศ์ ลิมปนารมณ ์
 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาหลักสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดติถ์ 
มีนาคม 2565 

ลิขสิทธิข์องมหาวทิยาลัยราชภฏัอุตรดติถ์ 
 

 

 



  

A Development of local Curriculum on Performing Arts of 
Mangkla Dance for Junior high school students, 

Municipal School Muang District, Uttaradit Province. 
 

Kanijtimon Limpanarom 
 

A Thesis Submitted in partial Fulfillment of Requirements 
for Master of Education Program (Curriculum and Instruction) 

faculty of Education Uttaradit Rajabhat University 
March 2022 

Copyright of Uttaradit Rajabhat University 
 

 

 



 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
จังหวัดอุตรดิตถ ์  

ของ 
กณิจฐิมญศ์ ลิมปนารมณ์ 

ได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
ให้นับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
เมื่อวันท่ี เดือน พ.ศ.   

   

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ แก้วนุช ) 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ 

   
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา รุจิเมธาภาส) 

กรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ 
   

(อาจารย์ ดร.จริยา พิชัยคำ) 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ 

   
(รองศาสตราจารย์ ดร.นิตยา สุวรรณศรี ) 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์และเลขานุการ  

      
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม คำขาด) 

ประธานกรรมการบัณฑิตศึกษาประจำหลักสูตร  

(อาจารย์ ดร.เชาวฤทธิ์ จ่ันจีน) 
คณบดีคณะครุศาสตร์  

      
(อาจารย์ ดร.เชาวฤทธิ์ จ่ันจีน) 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  

(รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาวิณี สัตยาภรณ์) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  

 



 

 

 



บทคัดย่อภาษาไทย 

บทคัดย่อ 
  

ช่ือเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
จังหวัดอุตรดิตถ ์  

ผู้วิจัย กณิจฐิมญศ์ ลิมปนารมณ์ 
ปริญญา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน) 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย์ ดร.นิตยา สุวรรณศรี  
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม อาจารย์ ดร.จริยา พิชัยคำ  

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ ศึกษาผลการใช้

หลักสูตร และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้หลักสูตร  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ ์จาก 3 โรงเรียน คือโรงเรียนเทศบาลวัดท้าย
ตลาด โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ และโรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จำนวน 1,098 คน กลุ่มตัวอย่าง 
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2561 จำนวน 1 ห้องเรียน ท้ังหมด 43 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรท้องถิ่นเรื ่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยเนื้อหาของหลักสูตรแบ่งเป็น 
3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่  หน่วยท่ี 1 ความเป็นมาควรศึกษา  หน่วยท่ี 2 องค์ประกอบนำพาช่าง
สร้างสรรค์ และหน่วยที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวการจัดการ
เรียนรู้นาฏศิลป์และวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก จำนวน 4 แผน ใช้เวลาเรียน 8 ชั่วโมง ผลการ
ประเม ินความเหมาะสมของหลักส ูตรอยู ่ในระดับมาก  น ักเร ียนมีคะแนนเฉล ี ่ยหล ังเร ียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทักษะปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 98.62 และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์มีค่าเฉล่ียร้อยละ 97.21 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 นักเรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Abstract 
  

Title A Development of local Curriculum on Performing Arts 
of Mangkla Dance for Junior high school students, 
Municipal School Muang District, Uttaradit Province. 

Author Kanijtimon Limpanarom 
Degree Master of Education Program (Curriculum and 

Instruction) 
Advisor Associate Professor Dr. Nitaya Suwanasri  
Co-Advisor Dr. Jariya Pichaikum  

  
The purposes of this research were to develop a local curriculum of 

Mangkla Dance, investigate the results of curriculum implementation, and study 
student satisfaction of the curriculum for lower secondary school students in Muang 
district municipal schools in Uttaradit province. The population were 1,098 students 
from Wad Thay Talad Municipal School, Tha It Municipal School, and Nong Pha 
Municipal School in Uttaradit province. The study sample selected through a cluster 
random sampling technique included a classroom of 43 students from Nong Pha 
Municipal School who were enrolled in the second semester of 2018 academic year. 
The research instruments were a local curriculum of Mangkla Dance, a learning 
management plan, a test, a performance evaluation form, a desirable characteristics 
evaluation form, and a questionnaire. The statistical devices employed for data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

  The results showed that the local curriculum of Mangkla Dance for lower 
secondary school students in Muang district municipal schools in Uttaradit province. 
For the content of the curriculum, there were 3 learning units: Unit 1 History of Mangkla 
Dance, Unit 2 Components of Mangkla Dance, and Unit 3 Excellent Thai Dancing. For 
designing learning activities using dance learning management and organizing proactive 
learning activities, there were 4 lesson plans of 8 hours. The results of the suitability 
evaluation of the curriculum were at a high level. Students’ average knowledge of 

 



 ง 

Mangkla Dance after learning was higher than that of before learning at the 0.01 level 
of significance, with an average performance score of 98.62 percent and an average 
desirable characteristics score of 97.21 percent, both of which were higher than the 
specified requirement of 80 percent. The students also had the highest level of 
satisfaction of the curriculum. 

 
Keyword : Curriculum development, local Curriculum, Mangkla Dance 
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ประกอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
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บทที่ 1   
บทนำ  

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การแสดงพื้นบ้านพื้นเมืองเป็นนาฏศิลป์ประจำชาติไทยอย่างหนึ่งซึง่บ่งช้ีอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ท่ีสะท้อนถึงสภาพภูมิศาสตร์ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ความเช่ือ อาชีพ ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบการ 
ขัดเกลาและศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มคนนัน้ ๆ ท่ีประกอบข้ึนเป็นสังคมท่ีมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมแตกต่างกันไป นำมาซึ่งความสามัคคีความภาคภูมิใจร่วมกันของหมู่คณะ ขณะเดียวกัน 
ด้วยสภาพความเปล่ียนแปลงของสังคมอย่างมีพลวัตตามยุคสมัยย่อมกระทบต่อศิลปะการแสดง 
อย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้  ดังนั้นการท่ีจะรักษาให้การแสดงพื้นบ้านพื้นเมืองดำรงคงอยู่ต่อไปได้ 
จึงจำเป็นต้องอาศัยการสืบทอดและพัฒนาเปล่ียนแปลงเพื่อไม่ให้เกิดสภาวะสูญหายไปจากสังคม
วัฒนธรรม ซึ่งยศ  สันตสมบัติ (2537, น.13) กล่าวว่าการไม่เปล่ียนแปลงจะนำพาไปสู่ลักษณะท่ี
เรียกว่า “วัฒนธรรมล้า (ซึ่งหมายถึงสภาพท่ีชักนำไปสู่ภาวะความแปลกแยกและการล่มสลายของ
สังคมวัฒนธรรม”  
 ปัจจุบันระบบการจัดการศึกษานับได้ว่าเป็นกลไกท่ีสำคัญในการสืบทอด สร้างสรรค์พัฒนา
และรักษาศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ของชาติ เห็นได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ท่ีจัดให้มีการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ประกอบด้วยสาระทัศนศิลป์ สาระดนตรี และสาระนาฏศิลป์  นาฏศิลป์จัดอยู่ในสาระท่ี 3 ซึ่งผู้เรียน
จะได้เรียนรู้และมีทักษะทางนาฏศิลป์อย่างเหมาะสมในทุกช่วงวัย เอกสารตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ระบุไว้ว่า (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
[สพฐ] กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.1) การเรียนนาฏศิลป์มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
องค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบ้ืองต้นทางนาฏศิลป์ 
วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การ
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจำวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนาฏศิลป์เป็นประเด็นท่ีสำคัญประการหนึง่ท่ีหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คาดหวังให้เกิดข้ึน โดยให้สถาบันการศึกษาท้ังในระดับ
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ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจัดทำหลักสูตรท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงประจำท้องถิ่น 
นั้น ๆ เพื่อเป็นส่วนสำคัญในการมีส่วนร่วมอนุรักษส์ร้างสรรค์และพัฒนา ให้คงอยู่เป็นอัตลักษณ์ 
และเป็นความภาคภูมิใจของผู้เรียนท่ีเกิดเข้าใจบริบทท้องถิ่นตนเองเป็นอย่างดี   
 การรำมังคละเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านพื้นเมืองเป็นวัฒนธรรมร่วมเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น
ท่ีพบเห็นได้ในหลาย ๆ ท้องท่ีของจังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุโขทัยท่ีมีท้ังความ
เหมือนและความต่างในลีลาท่ารำและกระบวนการรำตามประสบการณ์ทางสุนทรียะของปราชญ์ 
ในแต่ละท้องถิ่นและกระบวนการขัดเกลาท่ีเกิดขึ้นกับท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งนับวันเปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วจนไม่สามารถจำแนกแยกแยะถึงอัตลักษณ์ รวมถึงท่ีมาในการรำมังคละของแต่ละท้องถิ่นได้
อย่างชัดเจน เพื่อให้เกิดความเข้าใจเห็นความสัมพันธ์ทั้งในส่วนท่ีเหมือนและส่วนท่ีแตกต่างของการ 
รำมังคละท่ีเป็นวัฒนธรรมรว่ม เคารพองค์ความรู้ของแต่ละท้องถิ่นที่มีการรำมังคละ และช่วยกัน
อนุรักษ์รูปแบบการรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ให้คงอยู่สืบไป ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนา
หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล
เมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ และยังสอดคล้องกับความคาดหวังของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยหลักสูตรท้องถิ่นดังกล่าวเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรกุ
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมกล้าแสดงออกในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ เกิดความรู้ 
ทักษะและเจตคติท่ีดีมีความคงทนอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 
 ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกนั้น เอกสารคู่มือการจัดการเรียนรู้
ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ [มมส.] (2558, น.9) ปรากฏคำอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรู้
แบบเชิงรุกมีความว่า คือกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิควิธีท่ี
หลากหลายโดยให้ความสำคัญกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเพื่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนด้วยกันเอง เน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
และใช้การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง 
และสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ บทบาทของผู้สอนเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก  
ผู้วางแผนในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนเท่านั้น  
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสำรวจโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์พบว่า ทุกโรงเรียน 
ในสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ มีความต้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นให้กับนักเรียน
ในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงพื้นบ้านพื้นถิ่นรำมังคละท่ีจะบ่งช้ีถึงอัตลักษณ์ของท้องถิ่นอุตรดิตถ ์
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คำถามการวิจัย 
 1.  หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  มีลักษณะและองค์ประกอบอย่างไร 
 2.  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ เป็นอย่างไร 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ อยู่ในระดับใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย            
 1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  
สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยมีขอบเขตของการวิจัยเพื่อนำไปสู่เป้าหมายความสำเร็จของ
การดำเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล 
เมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเทศบาลวัดท้ายตลาด โรงเรียน
เทศบาลท่าอิฐ และโรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา    
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 
วัดหนองผา อำเภอเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 ห้องเรียน ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2561 รวมทั้งส้ินจำนวน 43 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
 2.  ขอบเขตด้านพื้นท่ีและระยะเวลา 
  2.1  พื้นท่ีท่ีผู้วิจัยใช้ดำเนินการวิจัย คือ โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  
อำเภอเมืองอุตรดิตถ ์จังหวัดอุตรดิตถ์   
  2.2  ระยะเวลาท่ีใช้ในการดำเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
จำนวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คาบ รวม 8 คาบ ในคาบกิจกรรมลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู้    
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 3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  สาระเนื้อหาภาคทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นมาและองค์ประกอบของการแสดง 
ภาคปฏิบัติฝึกทักษะการรำมังคละจากงานวิจัยเรื่องการรำมังคละในเขตอำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ท่ีผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเมื่อปี พ.ศ. 2560 โดยการออกแบบกำหนดหน่วยการเรียนรู้และเขียนแผน 
การจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ นำไปสอดแทรกตรงตามตัวชี้วัด ท่ีเกี่ยวข้องใน
โครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์พื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ระดับช้ันละ 8 คาบเรียน 
(คาบคู่)    
 4.  ขอบเขตด้านตัวแปร 
  4.1  ตัวแปรต้น  ได้แก่  หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  
  4.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่     
   4.2.1  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์     
   4.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นในกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องรำมังคละ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ      
 1.  การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง กระบวนการดำเนินงานเพื่อให้ได้มาซึง่หลักสูตรท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยการศึกษาและวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีเกี่ยวข้องกับสาระท่ี 3 
นาฏศิลป์ ออกแบบพัฒนาหลักสูตร เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้อง การวัดและประเมินผล โดยผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบทุกขั้นตอนเพื่อปรับปรุงพัฒนานำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.  หลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง เอกสารหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมี
เนื้อหาสาระท่ีสำคัญในประเด็นประวัติความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง และทักษะปฏิบัติการ 
รำมังคละ 
 3.  รำมังคละ หมายถึง องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับองค์ประกอบของศิลปะการแสดงพื้นบ้าน
พื้นเมืองท่ีแสดงอัตลักษณ์ของท้องถิ่นอุตรดิตถ์ โดยมีท่ารำหลักจำนวน 17 ท่า ประกอบด้วย 
ท่าตกปรัก (กลองโยน) ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้ ท่ากวางเดินดง (กวางเหลียวหลัง)  
ท่าตบมือ ท่ากระโดดตบ ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง ท่าปัด ท่าไหว้ ท่าแม่ม่ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย  
ท่าลิงอุ้มแตง ท่าลิงขย่มตอ ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาว (รำกระบี่ส่ีท่า) ท่ามอญชมดาว  
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ท่าจีบ–ปล่อย และมีรูปแบบการแปรแถว 6 รูปแบบ ประกอบด้วย แถวหน้ากระดานคู่ สองแถว 
สับหว่าง แถวหน้ากระดานเรียงเด่ียวและปากพนัง (วีหงาย) แถวปากพนังชายยืนซ้อนหลังหญิง  
(วีหงาย) แถวปากพนังคู่ (วีหงายคู่) แถวรูปวงกลม และแถวเฉียงเรียงเด่ียว (แถวตอนเรียงเด่ียว 
รำเข้าเวที) หากใช้นำขบวนจะเป็นแถวตอนเรียงเด่ียวอีก 1 รูปแบบ (ชาย–หญิง, หญิง-หญิง  
อย่างละหนึ่งแถวรำคู่กัน) โดยใช้วงดนตรีพื้นบ้านมงัคละบรรเลงประกอบการร่ายรำ 
 3.  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา 
ท่ีเรียนท้ังหมดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามท่ีคาดไว้ของหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
โดยมีองค์ประกอบดังนี ้
  3.1  ด้านองค์ความรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
เมื่อเรียนหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ซึ่งวัดได้จากการทำแบบทดสอบองค์ความรู้ 
  3.2  ด้านทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถการปฏิบัติทักษะนาฏยศัพท์และภาษาท่า
ทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบการแสดง และทักษะการรำมังคละของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยประเมินจากแบบประเมินทักษะของนักเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  3.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คุณลักษณะท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านการมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีสังคมต้องการ โดยประเมิน
จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 4.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำ
มังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัด
อุตรดิตถผ์ลสะท้อนภาพความสำเร็จท่ีวัดจากระดับความสนใจ ความช่ืนชอบ ใฝ่เรียนรู้จดจ่อกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากการตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ
ด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย  
 1.  มีหลักสูตรท้องถิ่นนาฏศิลป์พื้นบ้านพื้นเมืองชุดรำมังคละบ่งช้ีอัตลักษณ์ของท้องถิ่น 
 2.  ท้องถิ่นและชุมชนเกิดความตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์เห็นคุณค่า 
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดง 
 3.  เกิดเครือข่ายนำองค์ความรู้จากการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ไปใช้ขยายผล
ในโรงเรียนและชุมชนอื่น ๆ  
 4.  เป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องอื่นท่ีมีความเกี่ยวข้องในโอกาสต่อ ๆ ไป  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ของผู้วิจัยในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  อำเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์   
มีกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย  ดังนี้ 
 

 
    ภาพท่ี 1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักสูตรท้องถิ่น  
เรื่องรำมังคละ  

สำหรับนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่น 
เรื่องรำมังคละ 
สำหรับนักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ความพึงพอใจ 
ของนักเรียน 

ท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่น 
เรื่องการรำมังคละ 

แนวการจัดการ
เรียนรู้นาฏศิลป์ 

และวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ  

Active Learning 
(กิจกรรมการเรียนรู ้
ด้วยกระบวนการ
กลุ่ม และการ

ปฏิบัติเน้นการมี
ส่วนร่วม) 

สุนทรียภาพ 
ด้านศิลปะ  
การแสดง  

(ความเป็นมา 
องค์ประกอบ 
ของการแสดง  
ทักษะปฏิบัติ) 

 



บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
 การดำเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสนับสนุนงานวิจัยของผู้วิจัยให้บรรลุ
เป้าประสงค์ของการวิจัย  ตามลำดับดังนี้ 
 1.  สาระสำคัญ กลุ่มการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 
 2.  การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
 3.  นาฏศิลป์พื้นบ้านรำมังคละ 
 4.  แนวการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
 5.  แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

สาระสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนง
ต่าง ๆ ในส่วนสาระท่ี 3 นาฏศิลป์ มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ 
แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
นาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ 
ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจำวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญาไทย 
และสากล 
 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
[สพฐ] กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.2-5) อธิบายไว้ในเอกสารตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับ
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ และคุณภาพของผู้เรียนเมื่อสำเร็จการศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ดังนี้  
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  สาระท่ี 3 นาฏศิลป์  ประกอบด้วย 
 มาตรฐาน ศ 3.1  เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจำวัน 
 มาตรฐาน ศ 3.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  
เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 รู้และเข้าใจเรื่องทัศนธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลายในการสร้างงาน
ทัศนศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อส่ือความหมายและเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ วิเคราะห์
รูปแบบเนื้อหาและประเมินคุณค่างานทัศนศิลป์ของตนเองและผู้อื่น สามารถเลือกงานทัศนศิลป์โดยใช้
เกณฑ์ท่ีกำหนดขึ้นอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ กราฟิกในการนำเสนอข้อมูล
และมีความรู้ ทักษะท่ีจำเป็นด้านอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกันกับงานทัศนศิลป์ 
 รู้และเข้าใจการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการของงานทัศนศิลป์ของชาติและท้องถิ่น 
แต่ละยุคสมัย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีสะท้อนวัฒนธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ท่ี 
มาจากยุคสมัยและวัฒนธรรมต่าง ๆ  
 รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ ความรู้สึก ของบทเพลง
จากวัฒนธรรมต่าง ๆ มีทักษะในการร้อง บรรเลงเครื่องดนตรี ท้ังเด่ียวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิคการ
ร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ตในบันไดเสียงท่ี
มีเครื่องหมาย แปลงเสียงเบ้ืองต้นได้ รู้และเข้าใจถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี 
องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอื่น แสดงความคิดเห็น และบรรยายอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถนำเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบได้อย่างมีเหตุผล มีทักษะในการประเมิน
คุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรีและบทบาทของดนตรี
ในธุรกิจบันเทิง เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 

 รู้และเข้าใจท่ีมา ความสัมพันธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวัฒนธรรม ในยุคสมัย
ต่าง ๆ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีทำให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ  
 รู้และเข้าใจการใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครในการแปลความ และส่ือสารผ่าน 
การแสดง รวมทั้งพัฒนารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ 
การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เรื่ององค์ประกอบทางนาฏศิลป์ 
ร่วมจัดการแสดง  นำแนวคิดของการแสดงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
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 รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง  
ของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย และละครพื้นบ้าน เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะ 
ของการแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรมต่าง ๆ รวมท้ังสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์  
เครื่องแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเข้าใจ ความสำคัญ บทบาทของนาฏศิลป์  
และละครในชีวิตประจำวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.159) 
 ความสำคัญของศิลปะ 
 ศิลปะเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นจากความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดความงาม และ 
ความพึงพอใจท่ีมนุษย์ได้สร้างสรรค์สืบเนื่องกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และ จะสร้างสรรค์ 
สืบต่อไปในอนาคต โดยมีการสร้างสรรค์พัฒนารูปแบบต่าง ๆ ออกไปอย่างมากมายไม่มีท่ีส้ินสุด 
และศิลปะ ยังมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญดังนี้ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการ
คิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ 
ช่ืนชมความงามมีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะ ช่วย
พัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนำไปสู่การพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือ  
ประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.120) 
 การสอนนาฏศิลป ์
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์ไว้ ดังนี้ 
 อมรา กล่ำเจริญ (2542, น.3) ได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า การฟ้อนรำท่ีมนุษย์
ประดิษฐ์ขึ้น จากธรรมชาติด้วยความประณีตลึกซึ้ง เพียนพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจงอัน
ละเอียดอ่อน นอกจากหมายถึงการฟ้อนรำ ระบำเต้นแล้ว ยังหมายถึงการร้องและการบรรเลงด้วย
 เรณู โกศินานนท์ (2543, น.1) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การฟ้อนรำท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 
แต่ความหมายท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไป คือ การร้องรำทำเพลงการให้ความบันเทิงใจอันประกอบด้วย
ความโน้มเอียงของอารมณ์และความรู้สึก เป็นศิลปะประเภทต้องอาศัยการบรรเลงดนตรี และ 
การขับร้องเข้าร่วมด้วย 
 พีรพงศ์ เสนไสย (2546, น.15) ให้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า นาฏยศิลป์ คือ ศิลปะ 
ท่ีเกิดมาพร้อมๆกับมนุษย์แต่ครั้งบรรพการ จากความเช่ือในส่ิงท่ีไม่มีตัวตน อำนาจลึกลับเหนือ
ธรรมชาติ จนกระท่ังเกิดเป็นพิธีกรรม วัฒนธรรมและประเพณีในท่ีสุด สืบทอดกันมาตามลำดับสมัย 
มนุษย์เรียนรู้และศึกษาในอำนาจลึกลับและความเช่ือของตน พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณีแต่ละ 
กลุ่มชนปรับเปล่ียนไปตามกระแสวิวัฒน์ของกาลเวลา ก็เนื่องมาจากการศึกษา ค้นคว้าและทดลอง 
จนกระท่ังยอมรับและพร้อมจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนให้สอดคล้องกับยุคสมัย 



10 
 
 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547, น.13) ให้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์และนาฏยศิลป์ 
หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรำ ท้ังท่ีเป็นระบำ รำ เต้น และอื่นๆ ดังกล่าวแล้ว รวมท้ังละครรำ โขน หนัง
ใหญ่ ฯลฯ ปัจจุบันมักมีคนคิดช่ือใหม่ให้ดูทันสมัยคือ นาฏกรรม สังคีตศิลป์ วิพิธทัศนา และ
ศิลปะการแสดง ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกัน เพราะเป็นคำท่ีครอบคลุมศิลปะแห่งการร้อง การรำ 
และการบรรเลงดนตรี 
 สุมิตร เทพวงษ์ (2548, น.2) ได้ให้ความหมายของคำว่านาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง 
การร้องรำทำเพลงท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ โดยประดิษฐ์ขึ้นอย่างประณีตและมีแบบแผน ให้ความรู้
ความบันเทิง ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม ความรุ่งเรืองของชาติไทยเป็นอย่างดี 
 จากความหมายและคำจำกัดความของคำว่านาฏศิลป์ท้ังหมด ประมวลได้ว่า นาฏศิลป์ คือ 
ศิลปะการร่ายรำ รำ เต้น อย่างมีแบบแผน ประดิษฐ์โดยมนุษย์ซึ่งอาศัยธรรมชาติและประเพณีเป็น
พื้นฐาน มีการขับร้องและบรรเลงดนตรีประกอบการร่ายรำ นับว่าเป็นศิลปะที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์
สืบสานต่อไปเพื่อไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลา 
 ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ 
 อมรา กล่ำเจริญ (2531, น.3) กล่าวถึงความมุ่งหมายในการเรียนนาฏศิลป์ไว้ว่า  
 1.  เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน 
  2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
             3.  เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้อยู่สืบไป 
             4.  เพื่อเป็นการฝึกทำงานร่วมกับคนหมู่มากได้เป็นอย่างดี 
             5.  เพื่อเป็นการรู้จักกล้าแสดงออกได้เป็นอย่างดี 
 สุมิตร เทพวงษ์ (2548, น.3) กล่าวถึงความมุ่งหมายในการเรียนนาฏศิลป์ไว้ว่า  
            1.  เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน 
            2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
            3.  เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้อยู่สืบไป 
            4.  เพื่อเป็นการฝึกให้รู้จักกล้าแสดงออก 
 สรุปความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ คือ เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยทางด้านศิลปะแก่
ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะการแสดงนาฏศิลป์สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็น
อย่างมีความสุข รวมถึงเป็นการฝึกความกล้าแสดงออกได้เป็นอย่างดี ตลอดจนช่วยส่งเสริม อนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชาติให้อยู่สืบไป  
 วิธีสอนนาฏศิลป ์
 นาฏศิลป์เป็นการเรียนท่ีต้องเน้นการฝึกทักษะกระบวนการปฏิบัติ เพื่อเสริมสร้างนิสัยการ
ฝึกตนเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และกระบวนการเคล่ือนไหวส่วน



11 
 
ต่าง ๆ ของร่างกาย อย่างมีลีลา ท่าทางท่ีอ่อนช้อย งดงาม และถูกต้อง ดังนั้นการสอนนาฏศิลป์  
จึงจำเป็นต้องมีหลักการสอนนาฏศิลป์โดยเฉพาะ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์
ท่ีต้ังไว้ซึ่ง ถวัลย์ มาศจรัส และวรรณี สมานสารกิจ (2547, น.138) ได้เสนอแนะวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนนาฏศิลป์ว่าคำนึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคลและควรอธิบายประกอบการ
สาธิตฝึกการใช้ภาษาท่าและความหมายความรู้สึกและบุคลิกภาพให้สัมพันธ์กันฝึกการรำประกอบบท
เพลงง่ายๆส้ันๆให้เหมาะสมกับวัยของเด็กนอกจากนี้ควรปลูกฝังจิตสำนึกระเบียบวินัยความมีมารยาท
ความมีน้ำใจการให้ความร่วมมือในกลุ่มเป็นต้น 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น.66) ได้ระบุถึงวิธีการสอนเพื่อให้เกิดทักษะ คือ การท่ีบุคคล
สามารถท่ีจะเรียนรู้ในการทำส่ิงต่างๆ นอกจากจะต้องอาศัยสติปัญญา ความคิด ความรู้ความเข้าใจ 
และเจตคติแล้ว ยังต้องอาศัยทักษะในการทำงาน ทักษะเป็นปัจจัยสำคัญ ในการช่วยให้การทำงาน
คล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพ ลักษณะการทำงานท่ีแสดงถึงการมีทักษะจะต้องประกอบด้วยทักษะ 2 
ประการ  คือ  
 1.  ความแม่นยำและความรวดเร็วในการกระทำ 
             2.  ความสอดคล้องผสมผสาน จึงกล่าวได้ว่า ผู้ท่ีเกิดทักษะในส่ิงใดส่ิงหนึ่งย่อมกระทำ 
ส่ิงนั้นได้อย่างชำนาญถูกต้องคล่องแคล่ว และแล้วเสร็จได้ด้วยดี 
 จากการศึกษาวิธีสอนนาฏศิลป์ กล่าวโดยสรุปได้ว่า คือ การสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะพื้นฐานด้านนาฏศิลป์ท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะ
ธรรมชาติของผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยไม่เน้นเรื่องความชำนาญ ความเช่ียวชาญแต่อย่างใด หลักการ
สำคัญอีกประการหนึ่งคือ  การนำเอาความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีได้ จากการเรียนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิต เพื่อเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  ดังนั้นในการสอน
ทักษะจึงต้องเน้นการลงมือปฏิบัติอย่างมีหลักการ กิจกรรมการสอนควรเริ่มจากจังหวะหรือท่ารำท่ีง่าย
ไปหายาก ค่อยๆเพิ่มขั้นตอนจนสามารถรำได้ตามกระบวนท่ารำ การปลูกฝังทีละขั้นจะช่วยเพิ่มทักษะ
ในการจำให้แม่นยำมากยิ่งขึ้น การทำกิจกรรมควรคำนึงถึงคุณลักษณะของผู้เรียนเข้ามาประกอบใน
กิจกรรมด้วย เช่น การกล้าแสดงออก การยอมรับในความสามารถของผู้อื่น การทำงานเป็นกลุ่ม ฯลฯ 
 

การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
 ความหมายของหลักสูตรท้องถ่ิน 
 หลักสูตรท้องถิ่น เป็นหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นจากสภาพปัญหา และความต้องการของผู้เรียน   
ผู้เรียนจะเรียนรู้ตามสภาพจริงของตนเอง สามารถนำความรู้ไปใช้การพัฒนาตนเอง ครอบครัว  
และชุมชนได้ การจัดทำพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น ถือได้ว่าเป็นหน้าท่ีของการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน 
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และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข หลักสูตรท้องถิ่นจะสอดคล้องเหมาะสมกับ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมของท้องถิ่นนั้น ๆ เป็นการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น ผู้เรียน
แสวงหาองค์ความรู้ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนและสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น 
นั้น ๆ ในสภาวะท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วแบบมีพลวัต โดยมีผู้ให้ความหมาย และ 
ลักษณะของหลักสูตรท้องถิ่นไว้หลายท่าน ดังนี้  
 รัตนะ  บัวสนธ์ (2536, น.165) กล่าวถึง ความจำเป็นและความสำคัญของหลักสูตรท้องถิ่น
ว่า เนื่องจากหลักสูตรกลางได้รับการพัฒนาขึ้นเพือ่นำไปใช้เป็นเครื่องมือจัดการเรียนการสอนให้ 
ระดับกลุ่มผู้เรียนท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศไทย ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายสุดท้ายท่ีต้องบรรลุคือ การให้
ผู้เรียนมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะร่วมบางประการท่ีเหมือนกัน แต่อย่างไรก็ตามในสภาพความเป็น
จริงของปัจจัยพื้นฐานทางด้านวัฒนธรรม สังคมและเศรษฐกิจในประเทศไทยย่อมมีความหลากหลาย
แตกต่างกันออกไปในแต่ละพื้นท่ี ด้วยความแตกต่างหลากหลายของปัจจัยพื้นฐานดังกล่าวนี้  
การจัดการเรียนการสอนให้กลุ่มผู้เรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีมีปัจจัยพื้นฐานแตกต่างกันโดยใช้หลักสูตรกลาง
เพียงอย่างเดียวจึงเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง ท้ังนี้พงึตระหนักว่าหน้าท่ีของการศึกษาประการแรก
นั้น คือการถ่ายทอดวัฒนธรรมหรือเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ดังนั้นแม้ว่าในภาพรวมของ
วัฒนธรรมสังคมไทย จะมีลักษณะร่วมที่เหมือนกัน ซึ่งได้รับการกำหนดไว้ในหลักสูตรกลาง เพื่อนำไป
ถ่ายทอดให้กับผู้เรียนแล้วก็ตาม แต่ทว่าก็เป็นท่ียอมรับกันว่า หากพิจารณาในภาพย่อยแล้ว จะพบกับ
วัฒนธรรมและสังคมท้องถิ่นที่มีลักษณะเด่นเฉพาะตัวกระจายอยู่ท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย ด้วย
เหตุผลดังกล่าวการละเลยไม่นำวัฒนธรรมและสภาพสังคมท้องถิ่นมากำหนดไว้ในหลักสูตร เพื่อนำไป
ถ่ายทอดให้กับผู้เรียนจึงกล่าวได้ว่าหน้าท่ีประการแรกของการศึกษาได้รับการละเลยไปโดยแท้ 
 ใจทิพย์ เช้ือรัตนพงษ์ (2539, น.107) ให้ความหมายหลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง  
มวลประสบการณ์ท่ีสถานศึกษาหรือหน่วยงานและบุคคลในท้องถิ่นจัดให้แก่ผู้เรียนตามสภาพ 
และ ความต้องการของท้องถิ่นนั้น ๆ  
 กระบวนการพฒันาหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องตรงกับความต้องการของท้องถิ่นเกิด
ประสิทธิภาพได้นั้น  มีนักการศึกษาหลายท่านเสนอแนวคิดท่ีเป็นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไว้ ดังนี้ 
 วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2542, น.124) กล่าวว่าหลักสูตรท้องถิ่นคือการนำหลักสูตร
แกนกลางท้ังเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรท่ีพัฒนามาจากส่วนกลางมาปรับขยาย
หรือเพิ่มสร้างหลักสูตรย่อยขึ้นใหม่ให้เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่และการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ท้องถิ่น 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2543, น.3) จึงอาจสรุปได้ว่า หลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง 
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจัดให้กับกลุ่มผู้เรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีจัดตามสภาพปัญหา และ 
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ความต้องการของผู้เรียนในท้องถิ่นนั้นๆ  เป้าหมายหลัก คือ  ต้องการให้ผู้เรียนได้นำไปใช้ใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนให้ดีขึ้น  
 นิตยา  สุวรรณศรี (2545, น.48) กล่าวไว้ว่า หลักสูตรระดับท้องถิ่น หมายถึง  
มวลประสบการณ์ท่ีสถานศึกษา หรือหน่วยงานและบุคคลในท้องถิ่นจัดให้แก่ผู้เรียนตามสภาพ 
และความต้องการของท้องถิ่นนั้น ๆ คำว่าท้องถิ่นที่กล่าวถึงในหลักสูตรมีความหมาย 2 ประการ  
คือประการท่ี 1 “ท้องถิ่น” หมายถึง “ชุมชน” ท่ีสถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา
ต้ังอยู่ อาจจะเป็นชุมชนในระดับหมู่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด หรือภาคภูมิศาสตร์ก็ได้ ทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีมีอยู่และท่ีเป็นอยู่ของชุมชนไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวของประวัติความเป็นมาของชนชาติ  
ชุมชน ท่ีต้ังสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ศิลปวัฒนธรรม  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมท้ังแนวโน้มเปล่ียนแปลงของชุมชนท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนควรจะ
ได้เรียนรู้หรือนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ได้ท้ังส้ิน ประการท่ี 2 ท้องถิ่น หมายถึง
สถานศึกษาหรือหน่วยงาน องค์การท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาท่ีมีอยู่ในชุมชนนั้น ๆ รวมทั้ง
องค์กรภาครัฐและเอกชนอื่น ๆ ท่ีมีในชุมชนทุกระดับ ต้ังแต่โรงเรียน กลุ่มโรงเรียน อำเภอ จังหวัด 
เขตการศึกษา หน่วยงาน สมาคม องค์กร ฯลฯ บุคลากรในหน่วยงานสามารถเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของท้องถิ่นได้  
 ฆนัท ธาตุทอง (2550, น.151 ) ให้ความหมายหลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง หลักสูตรท่ีท้องถิ่น 
สร้างขึ้นเอง หรือการพัฒนาจากหลักสูตรแกนกลาง โดยการปรับขยาย เพิ่ม หรือสร้างหลักสูตรย่อย 
ขึ้นใหม่ โดยมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับสภาพและความต้องการของแต่ละท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนได้มี 
โอกาสเรียนรู้เรื่องราวของตน เรียนรู้อาชีพ สภาพเศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมใน ท้องถิ่น เพื่อน าไปแก้ปัญหา พัฒนาชีวิตของตนเองครอบครัวและท้องถิ่นได้ 
 สุขวสา  ยอดกมล (2551, น.144) กล่าวไว้ว่า หลักสูตรท้องถิ่นคือการจัดประสบการณ์ 
การเรียนและเนื้อหาสาระให้กับผู้เรียนในท้องถิ่นหนึ่งโดยเฉพาะ เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริง
ทางสังคมวัฒนธรรม และตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและท้องถิ่นนั้น ๆ 
 นลินี ณ นคร (2554, น.11-30) กล่าวถึงหลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง มวลประสบการณ์ 
ต่าง ๆ ท่ีพัฒนาขึ้นโดยปรับ ขยายมาจากหลักสูตรแกนกลาง หรือพัฒนาขึ้นเป็นส่วนย่อยเพื่อเสริม 
การใช้หลักสูตรแกนกลาง หรือพัฒนาขึ้นมาใหม่เพื่อกลุ่มเป้าหมายเฉพาะให้เหมาะสมกับ 
การเปล่ียนแปลงและความต้องการของท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
อันจะนำไปสู่การใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิต 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2554, น.163) กลาวถึงหลักสูตรทองถิ่น หมายถึง การกําหนดสาระ
การเรียนร ูหรือหัวขอเรื่องในทองถิ่นสนองตอบความตองการของชุมชน นํามาตรฐานการเรียนรูของ              
กลุมสาระตาง ๆ จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน วิเคราะห กําหนดสาระการเรียนรู ผลการเรียนรู 
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ใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ส่ือการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลโดยคํานึงถึง
ความสอดคลองกับสภาพบริบทชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถิ่น และแหลงเรียนรใูนทองถิ่น                 
ตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ และตอบสนองตอความตองการของผูเรียน 
 ชุติมา เกตุการณ์ และดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2555, น.10) สรุปไว้ว่า หลักสูตรท้องถิ่น เป็น

มวลประสบการณ์ที่มีการพัฒนา ปรับ ขยาย หรือสร้างหลักสูตรย่อย ๆ มาเสริมหลักสูตรแม่บทให้มี

ความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนที่มีความต้องการใช้หลักสูตรนั้น ๆ โดย

ชุมชนและบุคคลได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรด้วย 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2559, น.186)  สรุปว่า หลักสูตรท้องถิ่น เป็นหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นให้
สอดคล้องกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียน วัฒนธรรม เอกลักษณ์ความเป็นท้องถิ่น รวมท้ัง
ปัญหาและความต้องการของสังคมท่ีใช้หลักสูตรนั้น ๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ใช้หลักสูตรได้มีส่วนร่วม            
ในการพัฒนาหลักสูตร 
 สายหยุด ภูปุย (2559, น.416) กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรท้องถิ่นไว้ว่า  
หลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง หลักสูตรท่ีสร้างขึ้นหรือการพัฒนามาจากหลักสูตรแกนกลาง โดยการ 
ปรับขยาย เพิ่ม หรือสร้างหลักสูตรย่อยขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับสภาพและความต้องการ
ของแต่ละท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้เรื่องราวของชุมชน ท้องถิ่นซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมใน
ชีวิตจริงของตน ทำให้เกิดความตระหนักเห็นคุณค่าสำนึกรักผูกพันกับท้องถิ่น ภาคภูมิใจในบรรพบุรุษ 
ถิ่นฐานบ้านเกิดเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน มีโอกาสเรียนรู้อาชีพและวัฒนธรรมในท้องถิ่น สอดคล้อง
เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของท้องถิ่นนั้น ๆ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้ 
ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาพัฒนาชีวิต อาชีพ ครอบครัวและสังคมของตนเองได้ตามควรแก่ฐานะ  
และสายหยุด ภูปุย (2559, น.418) ยังกล่าวไว้อีกว่า การเรียนการสอนในสถานศึกษาของท้องถิ่น
น่าจะเป็นความจำเป็นในอันท่ีจะคงไว้ซึง่วัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นนัน่ก็คือหลักสูตรท้องถิ่น
จะต้องมีวัฒนธรรมของตนเองในแต่ละท้องถิ่นบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการดำรง
คงอยู่ของวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้น ๆ สืบไป อย่างน้อยท่ีสุดก็เพื่อเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษของ
ท้องถิ่น  
 โบชอง (Beauchamp, 1981, p.146) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่นเป็น 
การขยายและปรับปรุงหลักสูตรระดับชาติ คือคำว่า“การขยาย”หมายถึง การนำเอาท้ังจุดหมายและ
เนื้อหามาขยายความ คือ ขยายออกจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ขยายเนื้อหาเพิ่มขึ้นมีรายละเอียดท่ี
ครูจะนำไปใช้สอนได้ ส่วนการ“ปรับ”ก็คือการนำเอาจุดหมายและเนื้อหาวิชามาปรับให้สอดคล้องกับ
สภาพสังคมภูมิศาสตร์และความต้องการของประชาชนในแต่ละเขต 
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 คิม รา ซุบิดิ Subedi, K. R. (2018, p.60) กล่าวว่าหลักสูตรท้องถิ่นคือ หลักสูตรท่ีเกี่ยวข้อง
กับท้องถิ่นบริบทและความต้องการของท้องถิ่น ครอบคลุมและรวมถึงองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในหลักสูตร การผลิตในท้องถิ่น วัฒนธรรม ส่ิงทางประวัติศาสตร์ ศาสนาและธุรกิจรอบพื้นท่ี 
 แอนเดรียน และฮาดิ Andrian, D., Kartowagiran, B., & Hadi, S. (2018, p.923) ได้สรุป
ไว้ว่าหลักสูตรท้องถิ่น เป็นหลักสูตรท่ีจัดทำโดยรัฐบาลแต่ละภูมิภาคโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับภูมิภาคนั้น 
เช่น วัฒนธรรม การอนรุักษ์วัฒนธรรม ค่านิยม ชีวิตความเป็นอยู่     
 จากความหมายของหลักสูตรท้องถิ่นผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลักสูตรท้องถิ่นคือมวลประสบการณ์
ท่ีจำเป็นและความสำคัญท่ีนำมาจัดกระทำเป็นองค์ความรู้ท้องถิ่นเพื่อถ่ายทอดวัฒนธรรมอย่างใด 
อย่างหนึ่งแก่บุคคลแสดงอัตลักษณ์ตัวตนให้เกิดเป็นความภาคภูมิใจร่วมกัน และพร้อมจะอนุรักษไ์ว้
ให้แก่อนุชนคนรุ่นต่อไปอย่างเป็นแบบแผนมีข้ันตอนด้วยระบบการจัดการศึกษา จากความจำเป็น 
และความสำคัญของหลักสูตรท้องถิ่นผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลักสูตรท้องถิ่นมีความสำคัญและจำเป็นต้อง 
จัดการศึกษาให้กับปวงชนในแต่ละท้องถิ่นที่มีท้ังความเหมือน และ ความต่างในบริบทของสังคม
วัฒนธรรมด้วยกระบวนการพฒันาหลักสูตร เพื่อบ่งช้ีลักษณะเฉพาะตัวและความต้องการท่ีแตกต่าง
กันไป โดยนับว่าเป็นภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีสำคัญอย่างยิ่งของกระบวนการจัดการศึกษา 
ในปัจจุบัน  
 องค์ประกอบของหลักสูตร 
 องค์ประกอบของหลักสูตรเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะทำให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ สามารถเห็น
รายละเอียดท่ีชัดเจนว่าแต่ละองค์ประกอบจะแสดงถึงส่ิงใดบ้างและสามารถจะนำไปปฏิบัติได้อย่างไร  
ท้ังนี้นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีสำคัญของหลักสูตรไว้ดังนี้ 
 สงัด อุทรานันท์ (2532, น. 16) ได้กล่าวว่า หลักสูตรท่ีดีควรจะมีองค์ประกอบ 2 ส่วน
ด้วยกัน คือ 
 ส่วนท่ี 1 องค์ประกอบท่ีจำเป็นของหลักสูตร ได้แก่ จุดมุ่งหมายท่ัวไป จุดมุ่งหมายเฉพาะ
เนื้อหาสาระ ประสบการณ์การเรียนรู้และการประเมินผล 
 ส่วนท่ี 2 องค์ประกอบอื่นๆท่ีน่าจะบรรจุไว้ในหลักสูตร ได้แก่ เหตุผลและความจำเป็น 
ของหลักสูตร การเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอน การเสนอแนะการใช้ส่ือการเรียน 
การสอนควรประกอบด้วย  
 1.  จุดมุ่งหมายท่ัวไปและจุดมุ่งหมายรายวิชา 
            2.  เนื้อหาสาระวิชา 
            3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
            4.  การวัดและประเมินผล 
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 ธำรง บัวศรี (2542, น. 8-9)  ได้สรุปองค์ประกอบสำคัญของหลักสูตรไว้ 9 ประการคือ  
 1.  เป้าประสงค์และนโยบายการศึกษา หมายถึง ส่ิงท่ีรัฐต้องการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการศึกษา 
            2.  จุดหมายของหลักสูตร หมายถึง ผลส่วนรวมที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน หลังจากเรียนจบ
หลักสูตรแล้ว 
            3.  รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร หมายถึง ลักษณะและแผนผังท่ีแสดงการแจกแจงวิชา 
หรือกลุ่มวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ 
            4.  จุดประสงค์ของวิชา หมายถึง ผลท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน หลังจากท่ีได้เรียนวิชา 
นั้นแล้ว 
            5.  เนื้อหา หมายถึง ส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ทักษะ และความสามารถท่ีต้องการให้
มี รวมทั้งประสบการณ์ท่ีต้องการให้ได้รับ 
            6.  จุดประสงค์ของการเรียนรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้มีทักษะและ
ความสามารถ หลังจากท่ีได้เรียนรู้เนื้อหาท่ีกำหนดไว้ 
            7.  ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและมี
หลักเกณฑ์ เพื่อให้บรรลุผลตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
            8.  การประเมินผล หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อใช้ในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนและหลักสูตร 
            9.  วัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอน หมายถึง เอกสารส่ิงพิมพ์ วีดีทัศน์ ภาพ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น ท่ีจะช่วยส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 สำลี ทองธิว (2545, น.213) กล่าวว่า หลักสูตรท้องถิ่น หมายถึง เนื้อหาสาระ โครงสร้าง
การจัดเวลา การบริหารหลักสูตร ซึ่งมาจากความต้องการของคนในท้องถิ่นเป็นสาระ แนวคิด 
หลักการท่ีคนในท้องถิ่นให้ความสำคัญ และมองเห็นความจำเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดและ
การพัฒนาท่ียั่งยืนของท้องถิ่นนัน้ ๆ และหลักสูตรท่ีคนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการสร้างและประเมิน
นักเรียนอย่างเท่าเทียมกับครูและผู้บริหาร โรงเรียน นอกจากนี้ยังเป็นหลักสูตรท่ีผสมผสาน 
วัฒนธรรมท้องถิ่น ความเป็นท้องถิ่นกับความสามารถในการนำเทคโนโลยีใหม่ๆมาใช้ เป็นการพัฒนา
ท้องถิ่นลักษณะเพื่อความยั่งยืนของท้องถิ่นนัน้ ๆ 
 วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2554, น.87) กล่าวว่าหลักสูตรไม่ว่าจะเป็นการออกแบบในลักษณะ
ใดก็ตาม จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี ้
  1.  จุดหมายและจุดประสงค์  (Aims and objectives) 
       1.1  จุดหมาย  เป็นส่ิงท่ีกำหนดไว้กว้าง ๆ  เน้นคุณลักษณะท่ีคาดหวังของผู้เรียน 
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       1.2  จุดประสงค์  เป็นส่ิงท่ีกำหนดเฉพาะเรื่องในระดับกลุ่มวิชา กลุ่มประสบการณ์และ
รายวิชา 
  2.  เนื้อหาสาระและประสบการณ์ (Contents  and  experiences) 
       2.1  เนื้อหาสาระท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์ 
     2.2  ประสบการณ์เป็นการกำหนดคุณลักษณะ  เจตคติ  ค่านิยม อันพึงปรารถนาให้
ผู้สอนได้นำไปพิจารณาตัดสินใจสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียน 
และช้ันเรียน 
 3.  การนำหลักสูตรไปใช้  (Curriculum  implementation) เป็นกระบวนการต่อเนื่อง 
ท่ีมีการปรับปรุงตลอดเวลาของการใช้หลักสูตร  ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ  
และมีการติดตามผลเป็นระยะ ๆ 
  4.  การประเมินผล  (Evaluation)  เป็นการตรวจสอบสัมฤทธิ์ผลของหลักสูตร ค้นหา
สาเหตุของส่ิงท่ีไม่สัมฤทธิ์ผล เป็นงานใหญ่ท่ีมีขอบเขตกว้างขวางจะต้องวางโครงการประเมนิผลไว้
ล่วงหน้าอย่างเป็นกระบวนการ 
 สุเทพ อ่วมเจริญ (2557, น.4) ได้สรุปองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ ดังนี้ 
 1.  การวางแผนหลักสูตร (curriculum Planning) เป็นการใช้พื้นฐานแนวคิดการพัฒนา
หลักสูตรของไทเลอร์ อย่างแรกต้องทราบจุดมุ่งหมายการศึกษาท่ีโรงเรียนต้องแสวงหา มีการกำหนด
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นความรู้ ผู้เรียนและสังคมอาจเพิ่มเติมด้านสาขาวิชาและด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อนำไปวางแผนหลักสูตร 
 2.  การออกแบบหลักสูตร (Curriculum Design) การออกแบบหลักสูตรคือ การเลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้  โดยการนำจุดหมายและ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมาจัดทำกรอบการปฏิบัติ ซึ่งหลักสูตรท่ีจัดทำขึ้นเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ได้รบั
การพัฒนาตามกระบวนการของหลักสูตร 
 3.  การจัดหลักสูตร (Curriculum Organization) เพื่อนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพ โดยต้องพิจารณาว่าตรงตามแผนท่ีได้วางไว้หรือไม่ และสอดคล้องกับคำถามท่ี 3 
ของไทเลอร์ ท่ีได้กล่าวว่า จัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
การบริหาร การนิเทศและการจัดการเรียนรู้ 
 4.  การประเมินหลักสูตร (Curriculum Evaluation) กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
นำมาตัดสินใจเกี่ยวกับคุณภาพท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิพลของหลักสูตร รวมถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจาก
การใช้หลักสูตรนั้นในอนาคต 
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 องค์ประกอบของหลักสูตรจะสะท้อนให้เห็นรายละเอียดท่ีชัดเจนว่าแต่ละองค์ประกอบ 
จะแสดงถึงส่ิงใดบ้างและสามารถจะนำไปปฏิบัติได้อย่างไร  ท้ังนี้นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
องค์ประกอบท่ีสำคัญของหลักสูตรไว้ดังนี ้
 สิทธิพล อาจอินทร์ (2563, น.11) สรุปไว้ว่าองค์ประกอบพื้นฐานท่ีสำคัญของหลักสูตร 
อย่างน้อยจะต้องมี 4 องค์ประกอบดังนี ้
 1.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
  2.  เนื้อหาสาระ 
  3.  แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
  4.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
   ไทเลอร์ (Tyler. R.W, 1949, p.1) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของหลักสูตรมีท้ังหมด  
4 ประการดังนี ้
    1.  จุดมุ่งหมาย  (Educational  Purpose) ท่ีโรงเรียนต้องการให้ผู้เรียนเกิดผล 
   2.  ประสบการณ์  (Educational  Experience) ท่ีโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อให้จุดมุ่งหมาย
บรรลุผล 
   3.  วิธีการจัดประสบการณ์ (Organizational of  Educational Experience) เพื่อให้ 
การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
   4.  วิธีการประเมิน (Determination of  What  to  Evaluate) เพื่อตรวจสอบ
จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ 
  ทาบา (Taba, 1962, p.422) กล่าวว่าองค์ประกอบของหลักสูตรมี 4 องค์ประกอบด้วยกัน
ดังนี ้
   1.  วัตถุประสงค์ท่ัวไป และวัตถุประสงค์เฉพาะวิชา 
             2.  เนื้อหาวิชา และจำนวนช่ัวโมงสอนแต่ละวิชา 
   3.  กระบวนการเรียนการสอนหรือการนำหลักสูตรไปใช้ 
            4.  การประเมินผลผลการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของหลักสูตรจากท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น จะเห็นได้ว่า 
องค์ประกอบหลักสูตรอาจมีความหลากหลาย แต่องค์ประกอบท่ีสำคัญในหลักสูตรท่ีจำเป็นต้องมี                  
จึงจะเรียกว่า หลักสูตรโดยมีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากเอกสารหรือตำรา หนังสือท่ัวไปก็ คือ 
หลักสูตร ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้
และเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้  แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล  
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 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537, น.19) ได้เสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรแบบครบวงจรไว้  
3 ระบบโดยเริ่มต้นจากระบบการร่างหลักสูตร ระบบการนำหลักสูตรไปใช้ และระบบการประเมิน
หลักสูตรซึ่งแต่ละระบบมีรายละเอียดและขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
            1.  ระบบการร่างหลักสูตร ประกอบด้วย การกำหนดหลักสูตร โดยดูดความสอดคล้องกับ
เนื้อหาวิชา สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองหลังจากนั้นกำหนดรูปแบบหลักสูตร ได้แก่ การ
กำหนดหลักการ โครงร้าง องค์ประกอบหลักสูตร วัตถุประสงค์ เนื้อหา ประสบการณ์การเรียนและ
การประเมินผลกหลังจากนั้นดำเนินการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยผ่านผู้เช่ียวชาญ  หรือการ
สัมมนาและมีการทดลองนำร่อง พร้อมท้ังรวบรวมผลการวิจัยและปรับแก้หลักสูตรก่อนนำไปใช้ 
            2.  ระบบการใช้หลักสูตร ประกอบด้วยการขออนุมัติหลักสูตรจากหน่วยงานหรือกระทรวง
ดำเนินการวางแผนการใช้หลักสูตร โดยเริ่มจากการประชาสัมพันธ์หลักสูตร การเตรียมความพร้อม
ของบุคลากร จัดงบประมาณและวัสดุหลักสูตร บริหารสนับสนุนจัดเตรียมอาคารสถานท่ี ระบบ
บริหารและจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ และติดตามผลการใช้หลักสูตร หลังจากนั้นเข้าสู่ระบบการ
บริหารหลักสูตร โดยการดำเนินการตามแผน กิจกรรมการเรียนการสอนแผนการสอน คู่มือการสอน 
คู่มือการเรียนเตรียมความพร้อมของผู้สอน ความพร้อมของผู้เรียนและการประเมินผลการเรียน 
            3.  ระบบการประเมินผล ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การประเมินผลการใช้หลักสูตร ท้ัง
การประเมินย่อย การประเมินระบบหลักสูตร ระบบการบริหารและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน หลังจากนั้น
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และรายงานข้อมูลตามลำดับ 
 ใจทิพย์ เช้ือรัตนพงษ์ (2539, น.123-135) ได้สรุปกระบวนการพฒันาหลักสูตรท้องถิ่นไว้ว่า 
การพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่น สามารถดำเนินการได้ท้ังในระดับเขตการศึกษา ระดับจังหวัด ระดับ
อำเภอ  ระดับกลุ่มโรงเรียน หรือระดับโรงเรียน โดยนัยหลักสูตรระดับท้องถิ่นในลักษณะของการ
จัดทำหรือสร้างหลักสูตรรายวิชาใหม่ โดยมีกระบวนการหรือขั้นตอนสำคัญในการพัฒนาหลักสูตร 
ดังต่อไปนี ้
 1.  ขั้นที่ 1  การจัดต้ังคณะทำงานเพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
 2.  ขั้นที่ 2  การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
 3.  ขั้นที่ 3  การกำหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรระดับท้องถิ่น 
 4.  ขั้นที่ 4  การกำหนดเนื้อหา 
 5.  ขั้นที่ 5  การกำหนดกิจกรรม 
 6.  ขั้นที่ 6  การกำหนดคาบเวลาเรียน 
 7.  ขั้นที่ 7  การกำหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 8.  ขั้นที่ 8  การจัดทำเอกสารหลักสูตร 
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 9.  ขั้นที่ 9  การตรวจคุณภาพและการทดลองใช้หลักสูตร 
 10.  ขั้นที่ 10  การเสนอขออนุมัติใช้หลักสูตร 
 11.  ขั้นที่ 11  การนำหลักสูตรไปใช้ 
 12.  ขั้นที่ 12  ขั้นประเมินผลหลักสูตร 
 มณฑิชา ชนะสิทธิ์ (2539, น.17) ได้กล่าวถึงกระบวนการหรือขั้นตอนการพฒันาหลักสูตรไว้
ดังนี ้
            1.  การสร้างหลักสูตร 
                1.1  การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
                1.2  การกำหนดจุดมุ่งหมาย 
                1.3  การกำหนดเนื้อหาสาระ 
                1.4  การกำหนดประสบการณ์การเรียนรู ้
                1.5  การกำหนดวิธีกาวัดผลและประเมินผล 
            2.  การนำหลักสูตรไปใช้ 
            3.  การประเมินผลหลักสูตร 
            4.  การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 เฉลา มิสดีย์ (2540, น.17-19) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรท่ีมีการพัฒนาแตกต่างกัน
เนื่องมาจากจุดเน้นท่ีต่างกัน ได้แก่ 
            1.  การมุ้งเน้นการกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ต้ังแต่การศึกษากระบวนการต่าง ๆ เพื่อ 
เป็นพื้นฐานของการสร้างหลักสูตรและการพัฒนารูปแบบหลักสูตร 
            2.  การมุ่งเน้นกระบวนการสอน เป็นการแบ่งหลักสูตรออกมาเป็นการกำหนดการสอน 
แผนการสอน คู่มือครู แบบเรียน วัสดุ และส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆเป็นบทบาทนักพัฒนา
หลักสูตรในระดับห้องเรียน 
            3.  การมุ่งเน้นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการสอนท่ีต่อเนื่องกันไป เป็นภาพรวมของ
การพัฒนาหลักสูตรท่ีสามารถเรียงลำดับแนวคิดของการพัฒนาหลักสูตรและการสอนได้เต็มรูปแบบ 
 ชูศรี  สุวรรณโชติ (2542, น.90) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรว่ามี 9 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของสังคมและชุมชน ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีจำเป็นท่ีจะ
นำมาปรับปรุงหลักสูตร ขั้นตอนการสำรวจความต้องการและความจำเป็นของสังคม ชุมชนและผู้เรียน 
ขั้นตอนการกำหนดวัตถุประสงค์ให้ตรงกับความต้องการของสังคม ชุมชน และผู้เรียน ขั้นตอนการ
เลือกเนื้อหาวิชาท่ีตรงกับวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเลือกบุคลากรท่ีมีความชำนาญในวิชานั้น ๆ มาร่วม
จัดทำหลักสูตร ขั้นตอนการจัดเรียงลำดับเนื้อหาความรู้ ข้ันตอนการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ตรงกับเนื้อหาวิชาเพื่อจัดการเรียนการสอน และขั้นตอนการวัดผลประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ 
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 ธำรง บัวศรี (2542, น.152) ได้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไว้ดังนี้ 
            ขั้นที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
            ขั้นที่ 2  การกำหนดจุดหมายของหลักสูตร 
            ขั้นที่ 3  การกำหนดรูปแบบและโครงสร้างของหลักสูตร 
            ขั้นที่ 4  การกำหนดจุดประสงค์ของวิชา 
            ขั้นที่ 5  การเลือกเนื้อหา 
            ขั้นที่ 6  การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้
            ขั้นที่ 7  การกำหนดประสบการณ์การเรียนรู ้
            ขั้นที่ 8  การกำหนดยุทธศาสตร์การเรียนการสอ 
            ขั้นที่ 9  การประเมินผลการเรียนรู้ 
            ขั้นที่ 10  การจัดทำวัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอน 
 วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2542, น.88) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรไว้ 7 ขั้น คือ 
            1.  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
            2.  การกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
            3.  การกำหนดเนื้อหาสาระและประสบการณ์ 
            4.  การนำหลักสูตรไปใช้ 
            5.  การประเมินหลักสูตร 
            6.  การปรับปรุง แก้ไข และเปล่ียนแปลงหลักสูตร 
            7.  กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
 นอกจากนี้ วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2542, น.150) ได้สรุปกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ระดับท้องถิ่นว่าสามารถดำเนินการได้ทุกระดับต้ังแต่ระดับเขตการศึกษา ไปจนถึงระดับโรงเรียน  
โดยไม่ว่าจะเป็นการทำงานระดับใดต้องเป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผนตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  จัดต้ังคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งควรเลือกบุคคลในการปฏิบัติงาน 5-7 คน  
ซึ่งอาจประกอบด้วยครูผู้สอน ผู้บริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก์ นักวิชาการ และผู้ท่ีมีความรู้ 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 2.  ศึกษาเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรเพื่อให้มีความเข้าใจ 
โครงสร้างหลักสูตร และแนวทางการดำเนินการของหลักสูตรแกนกลางอย่างถ่องแท้ก่อน 
 3.  ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานต่าง ๆ ของท้องถิ่น  การเก็บข้อมูลอาจจะรวบรวมจาก
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสำรวจ และการประชุมสัมมนา หรือวิธีการอื่น ๆ ท่ีจะเป็น
ประโยชน์ท่ีทำให้ทราบข้อมูลท่ีแท้จริงของท้องถิ่น 
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 4.  การประมวล และพิจารณาสภาพปัญหาและความต้องการของท้องถิ่น คณะกรรมการ
ควรพิจารณาว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้น เป็นไปตามความต้องการหรือไม่ มีส่ิงใดบ้างท่ีจะต้องจงใจให้
เกิดขึ้น โดยเลือกและจัดลำดับความสำคัญของข้อมูล  ผลท่ีได้อาจจำแนกได้ 2 ประเด็น คือ 
  4.1  การปรับ เพิ่ม หรือขยายหลักสูตรแกนกลาง 
  4.2  การสร้างหลักสูตรย่อยเสริมหลักสูตรแกนกลาง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.151-153) ได้เสนอขั้นตอนการดำเนินการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นดังนี้ จะต้ังคณะทำงาน โดยเลือกบุคคลท่ีมีความสามารถ และมีความต้ังใจในการปฏิบัติงาน
ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยการเก็บข้อมูลอาจใช้วิธีการวิจัย สัมภาษณ์ ประชุม สัมมนา
หรือวิธีการอื่น ๆ ท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์ทำให้ได้ข้อมูลท่ีแท้จริงและการกำหนดองค์ประกอบของ
หลักสูตร โดยกำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของรายวิชา/กลุ่มประสบการณ์ ครอบคลุมกับ 
สภาพท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียนท้ัง 4 ด้าน คือ ความรู้ทักษะเจตคติและกระบวนการ และจัดทำ
เอกสารหลักสูตรได้แก่แผนการสอนคู่มือครูหนังสืออ่านเพิ่มเติมและส่ือต่างๆเป็นต้น เพื่อให้ผู้ใช้
หลักสูตรสามารถนำหลักสูตรไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้
หลักสูตรโดยพิจารณาร่วมกับผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบองค์ประกอบต่างๆ จากนั้นนำหลักสูตรไป
ทดลองใช้ศึกษาผลการทดลองใช้และร่วมกันวิเคราะห์หาข้อบกพร่องปรับปรุงหลักสูตรให้มีคุณภาพ
ก่อนนำไปใช้จริงและเสนอข้ออนุมัติใช้หลักสูตรโดยนำหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นใหม่เสนอต่อหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องตามระเบียบและขั้นตอนท่ีกำหนดการนำหลักสูตรไปใช้ในระหว่างการใช้หลักสูตรส่วนท่ี
สำคัญมากในขั้นตอนนี้ได้แก่การนิเทศและติดตามผลการประเมินผลหลักสูตรและการปรับปรุงแก้ไข
เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับคุณค่าของหลักสูตรว่ามีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไรข้อมูลท่ีได้จากการ
ประเมินผลการใช้หลักสูตร จะเป็นข้อมูลสำคัญในการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพ 
ยิ่งขึ้นต่อไป 
 นอกจากนี้ พงษ์พันธ์  แก้วปู่ (2545, น.62) กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรโดยกำหนด 
โครงร่างหลักสูตรด้วยองค์ประกอบ 6 ส่วน ได้แก่ หลักการ จุดหมาย โครงสร้างของเนื้อหา อัตราเวลา
เรียน  แนวดำเนินการ  และการวัดผล-ประเมินผล 
 สำลี ทองธิว (2545, น.27) ได้สรุปข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรไว้ดังนี้ 
 1.  คณะครูศึกษา และวิเคราะห์ (ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับท้องถิ่นและข้อมูลเกี่ยวกับกรอบ
โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตรแกนกลาง) ครูกับนักเรียนร่วมกนักำหนดจุดประสงค์ของหลักสูตร
ระดับท้องถิ่นตามความเข้าใจ 
 2.  กำหนดเนื้อหา (ยึดฟ้าหาส่วนกลางเป็นหลักแต่ให้เพิ่มหรือยกตัวอย่างจากท้องถิ่นเพื่อให้
นักเรียนช่วยกันเช่ือมโยงกับประสบการณ์ตรงได้ดียิ่งขึ้น) 
 3.  กำหนดกิจกรรม 
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 4.  กำหนดคาบเวลาเรียน โดยยึดหลักสูตรแกนกลางเป็นเกณฑ์ 
 5.  กำหนดเกณฑ์การวัดการประเมินผล 
 6.  ครูหรือคณะครูจัดทำเอกสารหลักสูตร 
 7.  ตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้หลักสูตร 
 8.  เสนอขออนุมัติใช้หลักสูตร 
 9.  นำหลักสูตรไปใช้ในบริบทของโรงเรียน 
 10.  การประเมินผลหลักสูตรโดยครูภายในโรงเรียน 
 อุดม เชยกีวงศ์ (2545, น.33-37) ได้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นว่า 
หลักสูตรท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่นและผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้
อย่างมีคุณภาพนั้น ผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นจำเป็นจะต้องศึกษากระบวนการพัฒนา
หลักสูตรให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ทุกขั้นตอนซึ่งมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 
 1.  ได้สำรวจสภาพปัญหาชุมชน เป็นการศึกษาข้อมูลความเป็นอยู่ของชุมชนและผู้เรียน
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นอย่างแท้จริง ผู้สำรวจ ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
หลักสูตรและผู้เรียน ข้อมูลสภาพปัญหาชุมชนได้มาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
  1.1  ศึกษาข้อมูลโดยการสำรวจชุมชนเรียกว่าข้อมูลปฐมภูมิซึ่งเป็นข้อมูลท่ีสำรวจเข้าไป
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากชุมชนเป็นข้อมูลท่ีแสดงถึงสภาพท่ีแท้จริงของชุมชนในขณะท่ีผู้สำรวจ
เข้าไปพบเห็น 
  1.2  ข้อมูลจากเอกสารเรียกว่าข้อมูลทุติยภูมิซึ่งเป็นข้อมูลท่ีมีผู้สำรวจศึกษารวบรวม
สะสมไว้แล้วเช่นข้อมูลจากการวางแผนจุลภาคข้อมูล จปฐ. ข้อมูล กชช.2ค ฯลฯ และ 
จากหน่วยงานอื่น ๆ ท่ีรวบรวมได้ 
 2.  การวิเคราะห์สภาพปัญหาและการกำหนดความต้องการ การวิเคราะห์สภาพปัญหา
ชุมชนเป็นกระบวนการในการนำข้อมูลจากการสำรวจมาจัดกลุ่มเรียงลำดับความสำคัญของปัญหาและ
กำหนดความต้องการจากสภาพปัญหา เพื่อนำไปสู่การจัดทำผังหลักสูตรท้องถิ่น ท่ีสนองต่อความ
ต้องการชุมชน ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาชุมชนและความต้องการของผู้เรียนได้นำวิธีการ New 
Participatory Technique (NP) มาใช้ซึ่งมีกระบวนการดังนี ้
  2.1  อภิปรายปัญหาเป็นการนำข้อมูลท่ีได้จากการสำรวจมาอภิปรายเพื่อกล่ันกรองให้ได้
ปัญหาท่ีตรงกับสภาพจริง 
  2.2  มาเขียนสภาพปัญหา ผู้สำรวจนำข้อมูลท่ีได้มาเขียนสภาพปัญหาในแผ่นกระดาษ
ปัญหาละ 1 แผ่นโดยเขียนตามความคิดเห็นของตนเองให้เห็นรูปประธรรมและเป็นประโยชน์ท่ี
สมบูรณ์ 
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  2.3  จัดกลุ่มปัญหาเป็นขั้นตอนท่ีนำปัญหาของแต่ละคนท่ีเขียนในแผ่นกระดาษ 
ทุกปัญหามาจัดกลุ่มปัญหาท่ีตรงกันหรือมีความหมายท่ีคล้ายคลึงกันรวมไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน 
  2.4  ตรวจสอบปัญหาโดยนำปัญหาท่ีจัดกลุ่มไว้แล้วมาตรวจสอบถ้ายังไม่ถูกต้อง 
ให้จัดใหม่พร้อมเรียงลำดับความรุนแรงของปัญหาโดยพิจารณาจากความถ่ีของจำนวนปัญหาท่ีเขียน
ในแผ่นกระดาษ 
  2.5  ต้ังช่ือหัวข้อปัญหาเมื่อจัดกลุ่มปัญหาแล้วให้ต้ังช่ือหัวข้อของกลุ่มปัญหาแต่ละกลุ่ม
ปัญหาการต้ังช่ือหัวข้อปัญหาควรต้ังให้ชัดเจนเป็นรูปประธรรม 
  2.6  กำหนดความต้องการความต้องการท่ีกำหนดนี้ควรเป็นความต้องการท่ีครูและ
ผู้เรียนสามารถช่วยกันแก้ไขได้ถ้าความต้องการท่ีกำหนดขึ้นไม่สามารถแก้ไขได้ให้นำเสนอต่อผู้มี
อำนาจหรือผู้เกี่ยวข้องพิจารณาดำเนินการแก้ไขต่อไป 
 มนตรี วงษ์สะพาน (2563, น.116-118) กล่าวว่า ขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรสาระการ
เรียนรู้ท้องถิ่น สามารถดำเนินการได้ท้ังในระดับโรงเรียน กลุ่มโรงเรียน ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด 
และระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา โดบสามารถดำเนินการได้ดังนี้ 
         ขั้นที่ 1 จัดต้ังคณะทำงานเพื่อจัดทำหลักสูตร โดยผู้บริหารโรงเรียนคัดเลือกครู ศึกษานิเทศ 
นักวิชาการในท้องถิ่น ตลอดจนผู้นำชุมชนและปราชญ์ชาวบ้านในท้องถิ่นนั้น ๆ มาเป็นคณะทำงาน
เพื่อร่างหลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
           ขั้นที่ 2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน คณะทำงานต้องทำการศึกษาสภาพและความ
ต้องการของท้องถิ่น เพื่อให้หลักสูตรนั้น ๆ เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่นอย่างแท้จริง โดยรวบรวมข้อมูล
จากคนในท้องถิ่นด้วยวิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม การสังเกต ฯลฯ สำรวจความต้องการของ
ผู้เรียน เพื่อให้หลักสูตรมีความสอดคล้องกับศักยภาพความต้องการของผู้เรียน ศึกษาองค์ประกอบต่าง 
ๆ ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อพิจารณาว่ามีส่วนใดบ้างท่ีท้องถิ่นสามาถเข้ามามีส่วนร่วมได้ 
นอกจากนี้ยังต้องวิเคราะห์ศักยภาพของโรงเรียนด้วยว่ามีจุดแข็งจุดอ่อนอะไรบ้าง เพื่อนำไปปรับปรุง
ให้โรงเรียนมีความพร้อมมากท่ีสุด และสามารถนำหลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นไปใช้ได้อย่างเกิด
ประสิทธิภาพ 
           ขั้นที่ 3 กำหนดจุดประสงค์ของหลักสูตร คณะทำงานจะต้องศึกษาสภาพปัญหา และความ
ต้องการของท้องถิ่นและผู้เรียน จากนั้นกำหนดจุดประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียน เมื่อเรียนจบ
รายวิชานั้น ๆ ท่ีสำคัญคือ จะต้องเป็นจุดประสงค์ท่ีสามารถเป็นไปได้จริงในทางปฏิบัติ 
           ขั้นที่ 4 กำหนดเนื้อหา ให้นำจุดประสงค์จากขั้นท่ี 3 มาวิเคราะห์และกำหนดเนื้อหาสาระ
รายวิชาอย่างกว้าง ๆ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของรายวิชานั้น ๆ จากนั้นจึงแยกออกเป็นเนื้อหา
ย่อย ซึ่งในส่วนนี้สามารถปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับสภาพของแต่ละท้องถิ่นและผู้เรียนได้ ตลอดจนมี
ความต่อเนื่องกับรายวิชาในขั้นต้นและรายวิชาต่าง ๆ  
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 ขั้นที่ 5 กำหนดกิจกรรม พิจารณาจากจุดประสงค์แต่ละข้อกิจกรรมท่ีควรกำหนด 
ไม่ควรมากหรือน้อยเกินไป เน้นทักษะกระบวนการ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรม โดยมีครู 
เป็นผู้ประสานกิจกรรมและช้ีแนะ 
 ขั้นที่ 6 กำหนดช่ัวโมงการเรียน ถ้ารายวิชาท่ีจัดทำได้กำหนดให้เป็นรายวิชาบังคับเลือก 
เวลาเรียนท่ีกำหนดจะต้องเป็นไปตามท่ีระบุไว้ในโครงสร้างของหลักสูตร ถ้าเป็นรายวิชาเลือกเสรี
สามารถกำหนดตามความเหมาะสมกับจุดประสงค์และเนื้อหาท่ีกำหนดให้ แต่ความสัมพันธ์กับ
โครงสร้างของกลุ่มวิชาท่ีเป็นอยู่เดิมด้วย ในกรณีท่ีเนื้อหามากอาจจัดทำเป็นรายวิชาและอาจมีได้ 
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 ขั้นที่ 7 กำหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผล คณะท่ีทำงานควรกำหนดเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลในรายวิชาท่ีทำขึ้นใหม่ เพื่อผู้นำไปใช้จะได้ทำการวัดและประเมินผลได้ตรงตามเจตนารมณ์
ของหลักสูตร  ส่ิงท่ีควรระบุคือ รายวิชาท่ีสร้างขึ้นจะมีการวัดและประเมินผลแบบใด  
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หรือเมื่อจบหลักสูตร ใช้วิธีการและเครื่องมือในการวัดผลอะไรใช้เกณฑ์ 
ในการประเมินผล 
 ขั้นที่ 8 จัดทำเอกสารหลักสูตร หลังจากจัดทำหลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
ในรายวิชาใหม่แล้ว ควรจะต้องทำเอกสารหลักสูตร เช่น แผนการสอน คู่มือครู หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
และหนังสือต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อให้ผู้ใช้หลักสูตรสามารถนำหลักสูตรไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ขั้นที่ 9 ตรวจสอบคุณภาพและการทดลองใช้หลักสูตร คณะทำงานควรพิจารณาร่วมกันหรือให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบว่าองค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตร เช่น จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ฯลฯ  
มีความสอดคล้องกันหรือไม่อย่างไร แผนการสอน ส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับ
หลักสูตรหรือไม่ ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจนเพียงใด หากพบข้อบกพร่องหรือปัญหา จะทำการแก้ไข 
จากนั้นคณะทำงานจึงคัดเลือกกลุ่มทดลองและกำหนดวิธีการประเมินผล เพื่อพิจารณาว่าหลักสูตร
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นที่สร้างขึ้นมาใหม่ และส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ สามารถนำไปปฏิบัติจริงได้
หรือไม่อย่างไรในการทดลองใช้หลักสูตรเสียก่อน จากนั้นจึงทดลองให้ครูนำไปใช้ในช้ันเรียน โดยมี 
การนิเทศติดตามผลการใช้หลักสูตร นำข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงหลักสูตรให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นก่อน
นำไปใช้ได้จริงต่อไป 
 ขั้นที่ 10 เสนอขออนุมัติใช้หลักสูตร เมื่อตรวจสอบคุณภาพและแก้ไขหลักสูตรสาระการ
เรียนรู้ท้องถิ่นที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว จะต้องนำหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นใหม่เขียนตามแบบฟอร์มท่ีกำหนด
แล้วเสนอตามลำดับข้ันเพื่อขออนุมัติใช้หลักสูตร 
 ขั้นที่ 11 นำหลักสูตรไปใช้ ขณะรอการอนุมัติใช้หลักสูตร คณะทำงานจะต้องวางแผนการใช้
หลักสูตรโดยเตรียมการอบรมครูเกี่ยวกับวิธีการใช้หลักสูตร โดยควรจัดในรูปแบบการประชุม เชิง
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ปฏิบัติการ และเมื่อการประชุมส้ินสุดลงแล้ว ผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมายจะต้องนิเทศติดตามผล
ของการใช้หลักสูตรของครูด้วย เพื่อให้การสอนเป็นไปตามจุดประสงค์ของหลักสูตร 
 ขั้นที่ 12 ประเมินผลหลักสูตร หลังจากครูนำหลักสูตรไปใช้โรงเรียนในระยะหนึ่งแล้ว 
โรงเรียนควรจัดให้มีการพิจารณาถึงคุณค่าของหลักสูตรว่าเป็นอย่างไร ให้ผลตรงตามจุดประสงค์ท่ี
กำหนดไว้หรือไม่ ต้องปรับปรุงในส่วนใดหรือควรจะยกเลิกไป  
 Taba (1962, p.112) เสนอแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรแบบรากหญ้า (Grass-Roots) 
ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ วินิจฉัยความต้องการ โดยสำรวจความต้องการและความจำเป็นต่าง ๆ ของสังคม
พร้อมกับกำหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจนและมีความเข้าใจตรงกันตามท่ีสังคมต้องการ และเลือกเนื้อหา
สาระท่ีต้องการนำมาสอนให้ตรงกับความต้องการและจำเป็นของสังคม นอกจากนั้นยังจัดเนื้อหาสาระ
โดยจัดระเบียบ จัดลำดับของเนื้อหาสาระท่ีคัดเลือกไว้แล้วในขั้นตอนท่ี 3 และเลือกประสบการณ์
เรียนรู้ โดยคัดเลือกประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นการนำมาเสริมเนื้อหาสาระประสบการณ์
เรียนรู้ การตัดสินใจว่าเนื้อหาประสบการณ์เรียนรู้อะไรท่ีจะต้องประเมินผลว่าได้มีการเรียนรู้ตรงกับ
จุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้หรือไม่เพียงใด พร้อมกำหนดวิธีการประเมินผล ตรวจสอบความสมดุล  
ของลำดับข้ัน รูปแบบการสอน การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ก่อนการนำไปทดลองใช้ และ 
นำหลักสูตรไปใช้ทดลองใช้ เพื่อหาความเท่ียงตรง และประสิทธิภาพตลอดจนกำหนดระดับ
ความสามารถท่ีต้องการให้ผู้เรียน การปรับปรุงและแก้ไข หลังจากการทดลองใช้ เพื่อให้เหมาะสม 
กับผู้เรียน โดยพิจารณาถึงหลักการและทฤษฎีในการกำหนดโครงสร้างบนพื้นฐานท่ีมีสามารถ
ปรับเปล่ียนให้ความเหมาะสมได้  
 จากกระบวนการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นดังท่ีกล่าวมานี้สรุปได้ว่า การดำเนินการพัฒนา 
เพื่อใช้หลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละของผู้วิจัย ต้องใช้กระบวนการท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
อย่างเป็นระบบมีข้ันตอนท่ีชัดเจน โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา  
วิธีและรูปแบบการสอน และการวัดประเมินผลท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมกับธรรมชาติ 
วิชานาฏศิลป์ ประการสำคัญต้องสามารถกระตุ้นความสนใจการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญของกระบวนการจัดการศึกษาท่ีจะนำไปสู่
การปรับปรุงแก้ไขและการส่งเสริมพัฒนาการศึกษาอย่างเป็นระบบบนข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ตรงตามความ
เป็นจริง  ดังนั้นการวัดและประเมินผลท่ีดีมีคุณภาพในทุกขั้นตอนกับทุกคนทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องจึงเป็น
เรื่องท่ีต้องให้ความละเอียดอ่อนและรอบคอบในการดำเนินการเสมอ ๆ  
 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
[สพฐ] กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น.2, 81-84) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ไวว้่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนจุดมุ่งหมายพื้นฐานสอง
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ประการ ประการแรกคือการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
ผลการเรียนและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระหว่างการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง บันทึก วิเคราะห์ 
แปลความหมายข้อมูล แล้วนำมาใช้ในการส่งเสริมหรือปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้ของผู้เรียนและ 
การสอนของครู การวัดและประเมินผลกับการสอนจึงเป็นเรื่องท่ีสัมพันธ์กัน หากขาดส่ิงหนึ่งส่ิงใด 
การเรียนการสอนก็ขาดประสิทธิภาพ การประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการเรียนรู้
เช่นนี้เป็นการวัดและประเมินผลเพื่อการพัฒนา (Formative Assessment) ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 
ทุกวัน เป็นการประเมินเพื่อให้รู้จุดเด่นจุดท่ีต้องปรับปรุง จึงเป็นข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนา 
ในการเก็บข้อมูล ผู้สอนต้องใช้วิธีการและเครื่องมือการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต  
การซักถาม การระดมความคิดเห็นเพื่อให้ได้มติข้อสรุปของประเด็นท่ีกำหนด การใช้แฟ้มสะสมงาน 
การใช้ภาระงานท่ีเน้นการปฏิบัติ การประเมินความรู้เดิม การให้ผู้เรียนประเมินตนเอง การให้เพื่อน
ประเมินเพื่อน และการใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) ส่ิงสำคัญท่ีสุดในการประเมินเพื่อพัฒนา 
คือการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนในลักษณะคำแนะนำท่ีเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ทำให้
การเรียนรู้พอกพนู แก้ไขความคิด ความเข้าใจเดิมท่ีไม่ถูกต้อง ตลอดจนการให้ผู้เรียนสามารถ
ต้ังเป้าหมายและพัฒนาตนได้ จุดมุ่งหมายประการท่ีสองคือ การวัดและประเมินผลเพื่อตัดสิน 
ผลการเรียน เป็นการประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) ซึ่งมีหลายระดับ ได้แก่
เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียน จบรายวิชาเพื่อตัดสินให้คะแนนหรือให้ระดับผลการเรียน ให้การรับรอง
ความรู้ความสามารถของผู้เรียนว่าผ่านรายวิชาหรือไม่ ควรได้รับการเล่ือนช้ันหรือไม่ หรือสามารถ 
จบหลักสูตรหรือไม่ การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนท่ีดีต้องให้โอกาสผู้เรียนแสดงความรู้
ความสามารถด้วยวิธีการท่ีหลากหลายและพิจารณาตัดสินบนพื้นฐานของเกณฑ์ผลการปฏิบัติมากกว่า
ใช้เปรียบเทียบระหว่างผู้เรียน และได้กล่าวถึงความหมาย  ความสำคัญของการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ในช้ันเรียน ความว่า  
 การวัด (Measurement) หมายถึงการกำหนดตัวเลขให้กับวัตถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน การจะได้มาซึ่งตัวเลขนั้นอาจต้องใช้เครื่องมือวัดเพื่อ 
ให้ได้ตัวเลขท่ีสามารถแทนคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีต้องการวัด เช่น ไม้บรรทัดวัดความกว้างของหนังสือ
ได้ 3.5 นิ้ว ใช้เครื่องช่ังวัดน้ำหนักของเนื้อหมูได้ 0.5 กิโลกรัม ใช้แบบทดสอบวัดความรอบรู้ในวิชา
ภาษาไทยของเด็กชายแดงได้ 42 คะแนน เป็นต้น 
 การประเมิน (Assessment) หมายถึงกระบวนการเก็บข้อมูล ตีความ บันทึกและใช้ข้อมูล
เกี่ยวกับคำตอบของผู้เรียนท่ีทำในภาระงาน/ช้ินงาน ว่าผู้เรียนรู้อะไร สามารถทำอะไรได้และจะทำ
ต่อไปอย่างไรด้วยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย 
 การประเมินค่า/การตดัสิน (Evaluation) หมายถึงการนำเอาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้จากการวัด
หลาย ๆ อย่างมาเป็นข้อมูลในการตัดสินผลการเรียน โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (Criteria) ท่ี
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สถานศึกษากำหนดเพื่อประเมินการเรียนรู้ของผู้เรยีนว่าผู้เรียนมีความเก่งหรืออ่อนเพียงใด บรรลุ
เป้าหมายท่ีต้องการมากน้อยเพียงใดซึ่งคือการสรุปผลการเรียนนั่นเอง 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในช้ันเรียน (Classroom Assessment) หมายถึง
กระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ ตีความ บันทึกข้อมูลท่ีได้จากการวัดและประเมินท้ังท่ีเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ โดยการดำเนินการดังกล่าวเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน 
นับต้ังแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน โดยใช้
เครื่องมือท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ี
ต้องการวัด นำผลท่ีได้มาตีค่าเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนดในตัวชี้วัดของมาตรฐานสาระการเรียนรู้
ของหลักสูตร ข้อมูลท่ีได้นี้จะนำไปใช้ในการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความก้าวหน้า จุดเด่น จุดท่ีต้อง
ปรับปรุงให้แก่ผู้เรียน การตัดสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเรื่อง หรือหน่วยการเรียนรู้หรือในรายวิชา
และการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนการสอนของครูโดยผลท่ีได้จากการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนจะเป็นข้อมูลสะท้อนให้ผู้สอนทราบถึงผลการจัดการเรียนการสอนของตนและ
พัฒนาการของผู้เรียน ดังนัน้ข้อมูลท่ีเกิดจากการวัดและประเมินท่ีมีคุณภาพเท่านั้น จึงจะสามารถ
นำไปใช้ได้อย่างเป็นประโยชน์ตรงตามเป้าหมายและคุ้มค่าต่อการปฏิบัติงาน ผู้สอนต้องดำเนินการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสะท้อนสภาพจริงจะได้นำไปกำหนดเป้าหมาย และวิธีการ
พัฒนาผู้เรียน ผู้สอนจึงจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในหลักการ แนวคิด วิธีดำเนินงาน
ในส่วนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ เพื่อสามารถนำไปใช้ในการวางแผน 
และออกแบบการวัดและประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ บนพื้นฐานการประเมินผลการเรียนรู้ 
ในช้ันเรียนท่ีมีความถูกต้องยุติธรรม เช่ือถือได้ มีความสมบูรณ์ ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 หากการวัดและประเมินการเรียนรู้ไม่มี
คุณภาพจะทำให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องขาดข้อมูลสำคัญในการสะท้อนผลการดำเนินการจัดการศึกษา 
ท้ังในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ต้นสังกัด ส่วนกลาง สำนักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษา ผู้ปกครอง หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ขาดข้อมูลสำคัญในการสะท้อนผล
และสภาพความสำเร็จเมื่อเปรียบเทียบกับเป้าหมาย ส่งผลให้การวางแผนกำหนดทิศทางการพัฒนา
ผู้เรียนระยะต่อไป ไม่สามารถสร้างความมั่นใจได้ว่าจะสอดคล้องกับสภาพปัญหา และมีความ
เหมาะสมกับระดับความสำเร็จของการพัฒนาผู้เรียนในระยะท่ีผ่านมา  
 นอกจากนี้  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษายังกล่าวถึงวิธีการและเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลแบบเป็นทางการ (Formal Assessment) และแบบไม่เป็นทางการ (Informal 
Assessment) ไว้ว่า วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบเป็นทางการเป็นการได้มาซึ่งข้อมูล
ผลการเรียนรู้ท่ีนิยมใช้กันมาแต่ด้ังเดิม เช่นวัดและประเมินโดยการจัดสอบและใช้แบบสอบหรือ 
แบบวัด (Test) ท่ีครูสร้างขึ้น โดยการเก็บข้อมูลดังกล่าวส่วนใหญ่ใช้ในการวัดและประเมินท่ีได้ผลเป็น
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คะแนนและนำไปใช้ในการเปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อดู
พัฒนาการหรือใช้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์เมื่อส้ินสุดการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้หรือรายวิชา  
สำหรับวิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการเป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคลจากแหล่งข้อมูลหลากหลายท่ีผู้สอนเก็บรวบรวมตลอดเวลา วิเคราะห์
ข้อมูล ศึกษาความพร้อมและพัฒนาการของผู้เรียน ปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสมและแก้ไข
ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน ลักษณะของข้อมูลท่ีได้ นอกเหนือจากตัวเลขหรือข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว
อาจเป็นข้อมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรมท่ีผู้สอนเฝ้าสังเกต หรือผลการเรียนรู้ในลักษณะคำอธิบาย
ระดับพัฒนาการ จุดแข็งจุดอ่อน หรือปัญหาของผู้เรียนท่ีพบจากการสังเกต สัมภาษณ์หรือวิธีการ 
อื่น ๆ  
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระ ผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน คิดวิเคราะหแ์ละเขียน 
ผลการพัฒนาพฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนนัน้มีความเหมาะสมกับวิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการนี้ 
ข้อมูลท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจ
พฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้งกว่าการประเมนิแบบเป็นทางการ และเป็นวิธีการท่ียืดหยุ่นตาม
สถานการณ์และบริบท  
 การวัดและประเมินผลเรื่องการรำมังคละของผู้วิจัยในครั้งนี้มีความเหมาะสมกับวิธีการวัด
และประเมินผลการสอบด้วยแบบทดสอบภาคทฤษฎี และประเมินผลด้วยการประเมินการปฏิบัติ  
ซึ่งสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน [สพฐ] 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น.86-87) กล่าวถึงวิธีการประเมินดังกล่าวไวว้่า 
 การวัดและประเมินด้วยแบบทดสอบเป็นการประเมินตัวช้ีวัดด้านการรับรู้ข้อเท็จจริง 
(Knowledge) ผู้สอนควรเลือกใช้แบบทดสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินนั้น  
เช่น แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบเติมคำ แบบทดสอบ 
ความเรียง เป็นต้น ท้ังนี้แบบทดสอบท่ีจะใช้ต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพมีความเท่ียงตรง 
(Validity) และเช่ือมั่นได้ (Reliability)  
 การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) เป็นวิธีการประเมินงานหรือ
กิจกรรมท่ีผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเพื่อให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียน การประเมิน
ลักษณะนี้ผู้สอนต้องเตรียมส่ิงสำคัญ 2 ประการคือ ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมท่ีจะให้ผู้เรียน
ปฏิบัติ เช่นการทำโครงการ/โครงงาน การสำรวจ การนำเสนอ การสร้างแบบจำลอง การท่อง 
ปากเปล่า การสาธิต การทดลองวิทยาศาสตร์ การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร เป็นต้น และเกณฑ์ 
การให้คะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปล่ียนไปตามลักษณะงาน 



30 
 
หรือประเภทกิจกรรม ท้ังนี้ในการประเมินการปฏิบัติงานผู้สอนต้องสร้างเครื่องมือเพื่อใช้ประกอบ 
การประเมิน เช่น แบบมาตรประมาณค่า แบบบันทึกพฤติกรรม แบบตรวจสอบรายงาน แบบบันทึก
ผลการปฏิบัติ  เป็นต้น      
 

นาฏศิลป์พ้ืนบ้านรำมังคละ 
 รำมังคละ เป็นการแสดงพื้นบ้านอย่างหนึ่งท่ีปรากฏอยู่ในภาคเหนือตอนล่างของไทยแถบ
จังหวัดพิษณุโลก สุโขทัยและอุตรดิตถ์ ท่ีมีท้ังความเหมือนและความต่างในกระบวนการรำผสมผสาน
ไปกับกระบวนการบรรเลงอันแสดงถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดง   
 จากการศึกษาวิจัยของกณิจฐิมญศ์  ลิมปนารมณ์ และคณะ (2560, น.2, 39, 43-65 ) 
พบว่าการรำมังคละในเขตอำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ารำท่ีเป็นแบบแผนไม่มีในกลุ่มของชาวบ้าน 
จะรำเป็นไปตามท่วงทีลีลาของจังหวะดนตรีมังคละเน้นความสนุกสนานรำตาม ๆ กันไปแล้วแต่
ประสบการณ์ทางสุนทรียะของแต่ละบุคคล ท่ารำท่ีเป็นแบบแผนเกิดขึ้นเมื่อปี 2533–ปัจจุบัน โดย
ผ่านกลไกของระบบการศึกษา ผู้แสดงมีท้ังกลุ่มชาวบ้านผู้สูงอายุและนักเรียนโรงเรียนพิชัย  
อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ารำมังคละท่ีพบในจังหวัดอุตรดิตถ์เมื่ออดีตเหมือนกับท่ารำมังคละ 
ของพิษณุโลก เป็นท่ารำท่ีนางอนงค์ นาคสวัสด์ิ อาจารย์ภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยครู 
พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก คิดประดิษฐ์ไว้จำนวน 12 ท่า ได้แก่ ท่าถือดอกไม้ ท่ามอง ท่าขอ
ดอกไม้ ท่าแย่งดอกไม้ ท่าเซิ้ง ท่าเจ้าชู้ไก่แจ้ ท่ากุ๋ย ๆ ท่าเจ้าชู้ยักษ์ ท่าไล่ ท่าผิดหวัง ท่าเมินและท่าป้อ   
โดยในช่วงก่อนปีพุทธศักราช 2516 นางพรรณี สายแสง อาจารย์โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย
พิษณุโลกได้รับการถ่ายทอดท่ารำจากอาจารย์อนงค์ นาคสวัสด์ิ ต่อมาในปี 2516 อาจารย์พรรณี   
สายแสง ได้ถ่ายทอดท่ารำมังคละดังกล่าวให้กับอาจารย์ฐิติมา วิทยาวงศรุจิ ซึ่งต่อมาในปี 2521–2522 
อาจารย์ฐิติมา วิทยาวงศรุจิ อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก (ปัจจุบันคือ
มหาวิทยาลัยนเรศวร) ได้ถ่ายทอดท่ารำมังคละให้คุณครูมาลัยวัลย์ วงศ์ใหญ่ อดีตครูโรงเรียนพิชัย  
(ปี 2533-2543) ปัจจุบันท่านสอนอยู่ท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์ รวมจำนวน 9 ท่า ได้แก่  
ท่าเจ้าชู้ยักษ์ ท่าเจ้าชู้ไก่แจ้ ท่าป้อ ท่าถือดอกไม้ ท่าไล่ ท่าขอดอกไม้ ท่าแย่งดอกไม้ ท่าผิดหวัง  
และท่าเมิน โดยในระยะท่ีท่านสอนท่ีโรงเรียนพิชัยได้ถ่ายทอดท่ารำท้ัง 9 ท่าให้กับนักเรียนโรงเรียน
พิชัยอย่างต่อเนื่อง 
 ระยะต่อมาในช่วงปี 2551–2559 คุณครูถนัดกิจ  ขวัญแก้ว ครูสายผู้สอนวิชานาฏศิลป์ท่ี
โรงเรียนพิชัย จึงเริ่มฝึกสอนถ่ายทอดท่ารำมังคละให้แก่นักเรียนและชาวบ้านจำนวนหนึ่ง โดยท่ารำ
มังคละท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นท่ารำของวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยท่ีปรับปรุงมาจากท่ารำมังคละของอาจารย์
สำเนา จันทร์จรูญ โดยท่ารำท่ีนำมาใช้ 13 ท่า คือ ท่าตกปรัก ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้ ท่ากวาง
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เดินดง ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง ท่าไหว้ ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย ท่าลิงอุ้มแตง ท่าลิงขย่มตอ 
ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาวและท่ามอญชมดาว นอกจากนี้มีอีก 4 ท่าท่ีปรับปรุงท่ารำโดยคุณครู 
ถนัดกิจ ขวัญแก้ว คือ ท่าตบมือ ท่ากระโดดตบ ท่าจีบ–ปล่อย และท่าปัด ซึ่งเป็นท่ารำท่ีนำมาจาก
ระบำซันตูจ และท่ารำรวมทั้งส้ินจำนวน 17 ท่านี้ถือได้ว่าเป็นพัฒนาการล่าสุดของปัจจุบันที่มีการ
เปล่ียนแปลงไปตามกลไกของระบบการจัดการการศึกษาในแต่ละช่วงเวลาท่ีผ่านมา  
 องค์ประกอบของการแสดง องค์ประกอบการแสดงรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัด
อุตรดิตถใ์นปัจจุบัน  ประกอบด้วย  
 1.  ผู้แสดง ผู้แสดงในกลุ่มชาวบ้านเป็นหญิงล้วนโดยรำไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอนตายตัว ท่ารำ
เป็นไปตามประสบการณ์ทางสุนทรียะ สำหรับท่ารำตามแบบแผนท่ีเกิดขึ้นด้วยระบบการศึกษาจะเป็น
ผู้ชายและผู้หญิงแสดงคู่กัน หรือหญิงกับหญิง ไม่ระบุจำนวนคู่ว่าต้องมากหรือน้อยเพียงใดแล้วแต่
ความพร้อมและพื้นท่ีท่ีใช้ในการแสดงแต่ละครั้ง  
 2.  ดนตรีและบทเพลง ดนตรีเป็นวงดนตรีพื้นบ้านเรียกว่าดนตรีมังคละ มีเครื่องดนตรี
ประกอบไปด้วยเครื่องดำเนินลีลาจังหวะ ได้แก่กลองมังคละ 1 ใบ(มีคนถือกลองมังคละ 1 คน) กลอง
ยืน–กลองหลอนอย่างละ 1 ใบ ฆ้องโหม่ง 3 ใบพร้อมคานหาม ฉิ่ง ฉาบยืน ฉาบล่ออย่างละ 1 คู่ และ
เครื่องดำเนินลีลาทำนอง ได้แก่ ปี่ชวา หรือปี่จีน หรือปี่ไฉน 1 เลา  
 เพลงท่ีใช้ในปัจจุบันได้แก่เพลงไม้ 1–7 แต่ท่ีนิยมใช้บรรเลงประกอบการแสดงมากท่ีสุด 
คือเพลงไม้ส่ี ซึ่งถือว่าเป็นเพลงครูใช้บรรเลงเริ่มต้นและเพื่อคารวะครูอาจารย์ไม่มีบทร้อง ส่วนเพลง 
อื่น ๆ ท่ีใช้บรรเลงคือเพลงไม้ 5–7 การบรรเลงรวมวงจะใช้เพลงใดนั้นจะยึดไม้กลอง (กลองยืน)  
เป็นสำคัญ ส่วนกลองหลอนไม่มีแบบแผนหน้าทับตายตัวแล้วแต่ปฏิภาณไหวพริบของผู้บรรเลงท่ีจะ
สามารถบรรเลงให้สอดคล้องด้วยจังหวะขัดกับกลองยืนได้อย่างไพเราะน่าฟัง สำหรับป่ีชวาหรือปี่จีน
หรือปี่ไฉนจะเป่าเพลงใดนั้นก็ตามแต่คนเป่าจะสามารถบรรเลงได้ ไม่ได้กำหนดกฎเกณฑ์ไว้ว่าจะต้อง
บรรเลงทำนองเพลงใด การบรรเลงประกอบการรำมังคละผู้รำจะฟังสัญญาณการรัวกลองมังคละใน
การเปล่ียนท่ารำเป็นสำคัญ 
 

เพลงไม้ 4 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ     
เพลงไม้ 5 - - - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - - ป๊ะ ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - - - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ 
เพลงไม้ 6 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ 
เพลงไม้ 7 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง ป๊ะทั่ง-ป๊ะ 

 
ภาพท่ี 2  แสดงแผนภูมิจังหวะหน้าทับกลองยืน 
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- I I I - I - I - - I I - I - I - I - - - I - I - - I I I I - I 

- I I I - I - I - I - - - I - - - I I I - I - - - I - - - I - I 

 
ภาพท่ี 3  แสดงแผนภูมิจังหวะการตีกลองมังคละ 
 
 3.  เครื่องแต่งกาย นักดนตรีและผู้แสดงรำสวมใส่เครื่องแต่งกาย  ดังนี้ 
 นักดนตรีสวมเส้ือคอกลมลายดอก นุ่งโจงกระเบนสีพื้น หรือกางเกงม่อฮ่อม หรือกางเกง
สมัยนิยม และใช้ผ้าขาวม้าคาดเอว 
 ผู้แสดงรำชาย(ถ้ามี) รำคู่กับฝ่ายหญิง สวมเส้ือคอกลมสีพื้น นุ่งโจงกระเบนลาย ผ้าพาดไหล่
สองชาย และผ้าคาดเอว (ผ้าพาดไหล่, ผ้าคาดเอวจะใช้ผ้าสีพื้นหรือผ้าขาวม้าก็ได้) 
 ผู้แสดงรำหญิง สวมเส้ือแขนกระบอกและนุ่งผ้าซิ่นยาวคลุมเข่า มีผ้าพาดไหล่ซ้าย  
ท่ีหูซ้ายทัดดอกไม้ สวมใส่เครื่องประดับตามความช่ืนชอบของผู้แสดง  และสวมใส่ถุงเท้าขาวยาว 
ครึ่งน่อง 
 4.  อุปกรณ์ประกอบการแสดง  การรำมังคละของอุตรดิตถ์ไม่มีการใช้อุปกรณ์ใด ๆ ใน 
การแสดง 
 5.  โอกาสท่ีใช้แสดง วงดนตรีและการรำมังคละท่ีพบในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ไม่ใช้ในงาน
อวมงคล จะใช้เฉพาะในงานท่ีเป็นมงคลเท่านั้น เช่น นำขบวนแห่ แสดงเพื่อความสวยงามสะท้อน 
อัตลักษณ์ท้องถิ่น และแสดงต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง หรือเพื่อการประกวดแข่งขัน      
 6.  ท่ารำและกระบวนการรำ  มีรายละเอียดดังนี้ 
  6.1  มีท่ารำจำนวน 17 ท่า ท่ารำส่วนใหญ่เป็นของวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยจำนวน  
13 ท่า และมีท่ารำท่ีปรับปรุงหรือนำมาจากชุดการแสดงอื่น (ท่าท่ี 5, 6, 8 และ 17) จำนวน 4 ท่า  
รายละเอียดดังนี้ตามลำดับ 
   6.1.1  ท่าตกปรัก (กลองโยน) 
   6.1.2  ท่าช้างประสานงา   
   6.1.3  ท่ากาสาวไส้   
   6.1.4  ท่ากวางเดินดง (กวางเหลียวหลัง)   
   6.1.5  ท่าปรบมือ (ตบมือ)  
   6.1.6  ท่ากระโดดตบ (ล่อฉาบ)   
   6.1.7  ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง   
   6.1.8  ท่าปัด (เป็นท่ารำเกี้ยวพาราสีกันระหว่างชาย-หญิง)      
   6.1.9  ท่าไหว้ 
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   6.1.10  ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง 
   6.1.11  ท่านางอาย 
   6.1.12  ท่าลิงอุ้มแตง 
   6.1.13  ท่าลิงขย่มตอ 
   6.1.14  ท่าผาลาเพียงไหล่ 
   6.1.15  ท่าจีบยาว (รำกระบี่ส่ีท่า) 
   6.1.16  ท่ามอญชมดาว 
   6.1.17  ท่าจีบ – ปล่อย (ตกปรัก เพิ่มเติมการจีบมือ) 
  6.2  สำหรับกระบวนการรำท่ีปรากฏในปัจจุบันในกลุ่มชาวบ้านฝ่ายหญิงผู้สูงอายุไม่มี
แบบแผนท่ีแน่นอน  แต่หากว่าเป็นการรำคู่ระหว่างฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงจะมีลักษณะลีลาร่ายรำเป็นไป
ในเชิงเกี้ยวพาราสี  หยอกล้อเย้าแหย่  เน้นความสนุกสนานและมีสีสันของความตลกขบขัน  ท้ังนี้มี
รูปแบบการแปรแถวจำนวน 7 รูปแบบ (รำคู่หญิงกับหญิงก็ได้) ดังนี ้
(โดยกำหนดให้         = ผู้ชาย         = ผู้หญิง      = ทิศทางด้านหน้าเวที) 
   6.2.1  แถวหน้ากระดานคู่ สองแถวสับหว่าง ใช้ท่าตกปรัก ท่าช้างประสานงา  
ท่ากาสาวไส้ และท่ากวางเดินดง 
 
 
  
 
 
  
   6.2.2  แถวหน้ากระดานเรียงเด่ียวและปากพนัง (วีหงาย) ใช้ท่าปรบมือ และ 
ท่ากระโดดตบ (ล่อฉาบ) ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง  และท่าปัด 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
ภาพท่ี 4  แสดงแผนภูมิแถวหน้ากระดานคู่ สองแถวสับหว่าง 

ภาพท่ี 5  แสดงแผนภูมิแถวหน้ากระดานเรียงเด่ียวและปากพนัง (วีหงาย) 
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   6.2.3  แถวปากพนัง ชายยืนซ้อนหลังผู้หญิงคู่ของตนเอง (วีหงาย) ใช้ท่าไหว้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   6.2.4  แถวปากพนังคู่ (วีหงายคู่) ใช้ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย ท่าลิงอุ้มแตง 
ท่าลิงขย่มตอท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาว และท่ามอญชมดาว 

 
 
 

 
 
 
 
   
   6.2.5  แถวรูปวงกลม  ใช้ท่าจีบ – ปล่อย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
   

ภาพท่ี 6  แสดงแผนภูมิแถวปากพนัง ชายยืนซ้อนหลังผู้หญิงคู่ของตนเอง (วีหงาย) 

 
ภาพท่ี 7  แสดงแผนภูมิแถวปากพนังคู่ (วีหงายคู่) 

ภาพท่ี 8  แสดงแผนภูมิแถวรูปวงกลม 
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   6.2.6  แถวเฉียงเรียงเด่ียว (แถวตอนเรียงเด่ียว รำเข้าเวที) ใช้ท่าตกปรัก 
รำกลับเข้าเวที 
 
 
 
 
 
 
 
    
   6.2.7  รูปแบบแถวท่ีใช้ในการเคล่ือนขบวนแห่  ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 ลักษณะอย่างหนึ่งท่ีพบเห็นได้ในกระบวนการรำมงัคละของจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่การ
หยอกล้อต่อกันระหว่างผู้แสดง ชวนตลกขบขันในลักษณะเชิงเกี้ยวพาราสีส่ือสารผ่านท่าทางและสี
หน้า ตลอดจนการแสดงถึงความเช่ือทางไสยศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับเมตตามหานิยมให้ผู้คนหลงรักใคร่โดย
การเสกแป้งแล้วเป่าใส่ฝ่ายหญิงหรือคู่รำ ทำให้ฝ่ายหญิงหรือคู่รำหลงใหลตามง้อขอความรัก และท่ารำ
บางท่าท่ีต่างไปจากของจังหวัดสุโขทัยได้แก่ท่าปรบมือ (ตบมือ) เป็นท่าท่ีได้แนวคิดปรับปรุงมาจาก
การตีฉาบ ท่ากระโดดตบ (ล่อฉาบ) เป็นท่าท่ีได้แนวคิดปรับปรุงมาจากการเล่นล่อฉาบของวงกลอง
ยาว และการตีกลองยาวลอดใต้หว่างขา ท่าปัดเป็นท่าท่ีนำมาจากท่ารำในระบำซันตูจของภาคอีสาน 
และท่าจีบ–ปล่อย เป็นท่าท่ีปรับปรุงมาจากท่าตกปรัก โดยเพิ่มเติมการจีบมือเข้าไว้ด้วยเพื่อให้เกิด
ความหลากหลายสวยงาม  

ภาพท่ี 9  แสดงแผนภูมิแถวเฉียงเรียงเด่ียว 

ภาพท่ี 10  แสดงแผนภูมิรูปแบบแถวท่ีใช้ในการเคล่ือนขบวนแห่ 
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 จากท่ีกล่าวมาในเรื่องรำมังคละผู้วิจัยจึงนำมาเป็นข้อมูลจัดกระทำเป็นใบความรู้ประกอบ
แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นประเด็นสำคัญของเนื้อหาสาระในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง 
รำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา อำเภอเมือง  
จังหวัดอุตรดิตถ์  สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 

แนวการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
 ธรรมชาติของการเรียนการสอนนาฏศิลป์ มุ่งส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการ 
สุนทรีภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลโดยตรงต่อด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคมให้ผู้เรียน
มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์เน้น
กระบวนการกลุ่ม เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ในเอกสารการจัดสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะโรงเรียนลิไทพิทยาคม 
(2555, น.155-158) กล่าวถึงเรื่องกระบวนการเรยีนรู้นาฏศิลป์ว่า  กระบวนการเรียนรู้นาฏศิลป์เป็น
การส่งเสริมศักยภาพการทำงานของสมอง  การพัฒนากระบวนการคิด  ความฉลาดทางอารมณ์  
การบูรณาการและการสร้างองค์ความรู้ ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้  มีคุณลักษณะทางนาฏศิลป์
และตระหนักในคุณค่าของตนเอง  ซึ่งมีแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้และยุทธศาสตร์การเรียนรู้  
ดังนี้  
 ส่งเสริมศักยภาพการทำงานของสมอง  
  นาฏศิลป์เป็นปัญญาหนึ่งในพหุปัญญา (Multiple Intelligence) ของมนุษย์ท่ีจำเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาไปพร้อมกับปัญญาด้านอื่น ๆ เป็นการสร้างความสมดุลของปัญญาแบบองค์รวม  
นอกจากนี้  ความสามารถทางนาฏศิลป์ยังเกิดจากการทำงานท่ีประสานกันของสมองท้ังซีกซ้ายและ
ซีกขวา  ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูน้าฏศิลป์เป็นส่ิงเร้าท่ีไปกระตุ้นการทำงานของเซลล์ประสาทในสมองให้
มีการสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทและจุดเช่ือมต่อเพิ่มขึ้นช่วยให้กลไกการทำงานของสมองมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  กระบวนการเรียนรู้จึงเนน้การนำการฝึกปฏิบัติทักษะทางนาฏศิลป์มาเป็น
แกนกลางเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ด้านความรู้และเจตคติทางนาฏศิลป์  
 การพัฒนากระบวนการคิด  
  กระบวนการคิด  เป็นการคิดท่ีประกอบไปด้วยลำดับข้ันตอน  เริ่มจากมีทักษะการคิดขั้น
พื้นฐานจากการเรียนรู้  การกระทำ  การจินตนาการและความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  กิจกรรม
การเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีส่งเสริมการพัฒนากระบวนการคิด  ได้แก่  การใช้ข้อมูลทางนาฏศิลป์เช่ือมโยง
กับกระบวนการคิดของตนเอง มีการตัดสินใจ การเลือกยุทธศาสตร์ กระบวนการ  การประเมินตนเอง  
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การวางแผนปฏิบัติงานลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบและปรับปรุงผลงาน  กระบวนการคิดดังกล่าวนี้  
ประกอบด้วย  
  1.  การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Creative Thinking)  ด้วยการสร้างแนวคิดใหม่  แสวงหาและ
พิจารณาทางเลือกอย่างหลากหลาย  ประยุกต์และปรับเข้าหาแนวทาง  สำรวจทางเลือกท่ีเหมาะสม 
ต้ังข้อตกลงร่วมกัน  
  2.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ด้วยกระบวนการตรวจสอบ  ทำให้
ชัดเจน  จัดระบบให้เหตุผล วิเคราะห์ทำให้กระจ่างชัด  ต้ังสมมติฐาน  ทำนาย  ประเมินและ  
สังเคราะห์ 
  3.  การคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking)  ด้วยการตั้งคำถาม  ถามตนเอง เช่ือมโยง
ความคิดก่อนหน้าความคาดหวังและประสบการณ์ปัจจุบันเข้าด้วยกัน  ประเมิน  วิเคราะห์ 
ต้ังสมมติฐาน  แสวงหาและพิจารณาทางเลือกท่ีเหมาะสม  
  กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดเน้นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักสังเกต การตั้ง
คำถาม  การค้นหาคำตอบจากการศึกษาค้นคว้า  ทดลอง  ด้วยวิธีการท่ีเป็นระบบ มีกระบวนการ
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน  
 ความฉลาดทางอารมณ์  
  สมองของมนุษย์สามารถจำแนกอารมณ์ว่าเป็นความสุข ความเศร้า ความต่ืนเต้น ความกลัว 
ฯลฯ ซึ่งเป็นการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นในระบบประสาทอัตโนมัติ กิจกรรมนาฏศิลป์เป็นภาพสะท้อนให้
เห็นความหลากหลายทางอารมณ์  การแสดงออกทางอารมณ์ในกิจกรรมนาฏศิลป์ เป็นสถานการณ์
จำลองของอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง  กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคุ้นเคย
อารมณ์ลักษณะต่าง ๆ รู้จักอารมณ์ของตนเองและบริหารจัดการอารมณ์ของตนเอง  เข้าใจอารมณ์
ของผู้อื่นและบริหารจัดการอารมณ์ของผู้อื่นด้วยการแสดงออกที่เหมาะสม 
 การบูรณาการและการสร้างองค์ความรู้  
  กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์  ส่งเสริมการเช่ือมโยงความรู้กับส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวัน  การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ การเลือกประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการ
ดำเนินชีวิตและเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการแสวงหาความรู้จากการปฏิบัติ  ทดลอง หาเหตุผลด้วยตนเอง 
สัมผัสจริงด้วยตนเองและสรุปด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง  
 ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้  
  กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์มีบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีความเป็นอิสระ แต่มีระเบียบ
วินัยในตนเอง  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ตามแบบ
แผนการเรียนรู้ (Learning Style) ของตน  สาระการเรียนรู้และกิจกรรมมีความหลากหลาย 
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สอดคล้องกับความสนใจ  มีความหมายและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างชัดเจน มีส่ือการเรียนรู้ท่ี
เหมาะกับความสามารถและน่าสนใจ  ผู้สอนกับผู้เรียน  และผู้เรียนกับผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 ผู้เรียนมีคุณลักษณะทางนาฏศิลป์  
  กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์  ส่งเสริมการสร้างและการพัฒนาคุณลักษณะทางนาฏศิลป์ 
เต็มตามศักยภาพสูงสุดของผู้เรียนแต่ละคน  ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสาระการเรียนรู้และองค์
ความรู้  ได้แก่  ความรู้  ขอบข่าย  สัญลักษณ์  แนวคิดทางนาฏศิลป์ การสร้างสรรค์และการ
แสดงออก  การวิเคราะห์วิจารณ์งานนาฏศิลป์และสุนทรียภาพ การประยุกต์ใช้ความรู้ทางนาฏศิลป์  
ศิลปะกับวัฒนธรรม  ประวัติศาสตร์ไทยและสากล ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ผู้เรียนมีทักษะ 
ทางนาฏศิลป์ การแสดงทางนาฏศิลป์รูปแบบต่าง ๆ การสร้างสรรค์ผลงาน  การแปลความหมาย 
และการส่ือสารความคิด ความรู้สึกทางนาฏศิลป์ และมีกระบวนการในการทำงาน ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนท่ีเป็นตัวบ่งช้ีไว้ในการจัด การเรียนรู้สาระ
การเรียนรู้นาฏศิลป์  รักและเห็นคุณค่าขอองนาฏศิลป ์ นำไปใช้เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน  
 ผู้เรียนตระหนักในคุณค่าของตนเอง  
  กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์  เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  ผู้เรียนเลือกวิธีการ
เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความถนัด  ความต้องการและความสนใจ  ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
และมีบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นตามศักยภาพ  เห็นความสำคัญใน
บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบนั้น ๆ ของตน  รวมทั้งได้รับการยอมรับจากผู้สอนและกลุ่มเพื่อน  
ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนและภาคภูมิใจในผลงาน การนำเสนอผลงานหรือการแสดงออก
ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเป็นความสามารถพิเศษเฉพาะของตน 
 ยุทธศาสตร์การเรียนรู้  
  ยุทธศาสตร์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์  ได้แก่  การบรรยายและสาธิต การฝึก
ปฏิบัติทักษะทางนาฏศิลป์  การฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม  การศึกษาค้นคว้าทดลองและการรายงานผล  
การฝึกฝนและการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะ  การจัดกิจกรรมและการแสดงทางนาฏศิลป์   
การสร้างสรรค์และการนำเสนอผลงาน  การอภิปรายแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น  การวิเคราะห์
วิจารณ์  ช่ืนชมและตระหนักในคุณค่า  การแสวงหาความรู้จากส่ือการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน การนำเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนรู้   
การบูรณาการความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เช่ือมโยงความสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
รอบตัว  และการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
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 การสอนนาฏศิลป ์
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์ไว้ ดังนี้ 
 อมรา กล่ำเจริญ (2542, น.3) ได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า การฟ้อนรำท่ีมนุษย์
ประดิษฐ์ขึ้น จากธรรมชาติด้วยความประณีตลึกซึ้ง เพียนพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจงอัน
ละเอียดอ่อน นอกจากหมายถึงการฟ้อนรำ ระบำเต้นแล้ว ยังหมายถึงการร้องและการบรรเลงด้วย
 เรณู โกศินานนท์ (2543, น.1) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การฟ้อนรำท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 
แต่ความหมายท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไป คือ การร้องรำทำเพลงการให้ความบันเทิงใจอันประกอบด้วย
ความโน้มเอียงของอารมณ์และความรู้สึก เป็นศิลปะประเภทต้องอาศัยการบรรเลงดนตรี และ 
การขับร้องเข้าร่วมด้วย 
 พีรพงศ์ เสนไสย (2546, น.15) ให้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า นาฏยศิลป์ คือ ศิลปะ 
ท่ีเกิดมาพร้อมๆกับมนุษย์แต่ครั้งบรรพการ จากความเช่ือในส่ิงท่ีไม่มีตัวตน อำนาจลึกลับเหนือ
ธรรมชาติ จนกระท่ังเกิดเป็นพิธีกรรม วัฒนธรรมและประเพณีในท่ีสุด สืบทอดกันมาตามลำดับสมัย 
มนุษย์เรียนรู้และศึกษาในอำนาจลึกลับและความเช่ือของตน พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณีแต่ละกลุ่ม
ชนปรับเปล่ียนไปตามกระแสวิวัฒน์ของกาลเวลา ก็เนื่องมาจากการศึกษา ค้นคว้าและทดลอง 
จนกระท่ังยอมรับและพร้อมจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนให้สอดคล้องกับยุคสมัย 
 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547, น.13) ให้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์และนาฏยศิลป์ 
หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรำ ท้ังท่ีเป็นระบำ รำ เต้น และอื่นๆ ดังกล่าวแล้ว รวมท้ังละครรำ โขน  
หนังใหญ่ ฯลฯ ปัจจุบันมักมีคนคิดช่ือใหม่ให้ดูทันสมัยคือ นาฏกรรม สังคีตศิลป์ วิพิธทัศนา  
และศิลปะการแสดง ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกัน เพราะเป็นคำท่ีครอบคลุมศิลปะแห่งการร้อง การรำ 
และการบรรเลงดนตรี 
 สุมิตร เทพวงษ์ (2548, น.2) ได้ให้ความหมายของคำว่านาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง 
การร้องรำทำเพลงท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ โดยประดิษฐ์ขึ้นอย่างประณีตและมีแบบแผน ให้ความรู้
ความบันเทิง ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม ความรุ่งเรืองของชาติไทยเป็นอย่างดี 
 จากความหมายและคำจำกัดความของคำว่านาฏศิลป์ท้ังหมด ประมวลได้ว่า นาฏศิลป์ คือ 
ศิลปะการร่ายรำ รำ เต้น อย่างมีแบบแผน ประดิษฐ์โดยมนุษย์ซึ่งอาศัยธรรมชาติและประเพณีเป็น
พื้นฐาน มีการขับร้องและบรรเลงดนตรีประกอบการร่ายรำ นับว่าเป็นศิลปะที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์
สืบสานต่อไปเพื่อไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลา 
 ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ 
 อมรา กล่ำเจริญ (2531, น.3) กล่าวถึงความมุ่งหมายในการเรียนนาฏศิลป์ไว้ว่า  
 1.  เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน 
  2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
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            3.  เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้อยู่สืบไป 
            4.  เพื่อเป็นการฝึกทำงานร่วมกับคนหมู่มากได้เป็นอย่างดี 
            5.  เพื่อเป็นการรู้จักกล้าแสดงออกได้เป็นอย่างดี 
 สุมิตร เทพวงษ์ (2548, น.3) กล่าวถึงความมุ่งหมายในการเรียนนาฏศิลป์ไว้ว่า  
            1.  เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน 
            2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
            3.  เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้อยู่สืบไป 
            4.  เพื่อเป็นการฝึกให้รู้จักกล้าแสดงออก 
 สรุปความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ คือ เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยทางด้านศิลปะ 
แก่ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะการแสดงนาฏศิลป์สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 
อย่างเป็นอย่างมีความสุข รวมถึงเป็นการฝึกความกล้าแสดงออกได้เป็นอย่างดี ตลอดจนช่วยส่งเสริม 
อนุรักษ์ภูมิปัญญาวฒันธรรมของชาติให้อยู่สืบไป  
 วิธีสอนนาฏศิลป ์
 นาฏศิลป์เป็นการเรียนท่ีต้องเน้นการฝึกทักษะกระบวนการปฏิบัติ เพื่อเสริมสร้างนิสัย 
การฝึกตนเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และกระบวนการเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อย่างมีลีลา ท่าทางท่ีอ่อนช้อย งดงาม และถูกต้อง ดังนั้นการสอนนาฏศิลป์  
จึงจำเป็นต้องมีหลักการสอนนาฏศิลป์โดยเฉพาะ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์
ท่ีต้ังไว้ซึ่ง ถวัลย์ มาศจรัส และวรรณี สมานสารกิจ (2547, น.138) ได้เสนอแนะวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนนาฏศิลป์ว่าคำนึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคลและควรอธิบายประกอบการ
สาธิตฝึกการใช้ภาษาท่าและความหมายความรู้สึกและบุคลิกภาพให้สัมพันธ์กันฝึกการรำประกอบ 
บทเพลงง่ายๆส้ันๆให้เหมาะสมกับวัยของเด็กนอกจากนี้ควรปลูกฝังจิตสำนึกระเบียบวินัยความมี
มารยาทความมีน้ำใจการให้ความร่วมมือในกลุ่มเป็นต้น 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น.66) ได้ระบุถึงวิธีการสอนเพื่อให้เกิดทักษะ คือ การท่ีบุคคล
สามารถท่ีจะเรียนรู้ในการทำส่ิงต่างๆ นอกจากจะต้องอาศัยสติปัญญา ความคิด ความรู้ความเข้าใจ 
และเจตคติแล้ว ยังต้องอาศัยทักษะในการทำงาน ทักษะเป็นปัจจัยสำคัญ ในการช่วยให้การทำงาน
คล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพ ลักษณะการทำงานท่ีแสดงถึงการมีทักษะจะต้องประกอบด้วยทักษะ  
2 ประการ คือ  
 1.  ความแม่นยำและความรวดเร็วในการกระทำ 
            2.  ความสอดคล้องผสมผสาน จึงกล่าวได้ว่า ผู้ท่ีเกิดทักษะในส่ิงใดส่ิงหนึ่งย่อมกระทำส่ิงนั้น
ได้อย่างชำนาญถูกต้องคล่องแคล่ว และแล้วเสร็จได้ด้วยดี 
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 จากการศึกษาวิธีสอนนาฏศิลป์ กล่าวโดยสรุปได้ว่า คือ การสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะพื้นฐานด้านนาฏศิลป์ท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะ
ธรรมชาติของผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยไม่เน้นเรื่องความชำนาญ ความเช่ียวชาญแต่อย่างใด หลักการ
สำคัญอีกประการหนึ่งคือ  การนำเอาความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีได้ จากการเรียนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิต เพื่อเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ดังนั้นในการสอน
ทักษะจึงต้องเน้นการลงมือปฏิบัติอย่างมีหลักการ กิจกรรมการสอนควรเริ่มจากจังหวะหรือท่ารำท่ีง่าย
ไปหายาก ค่อยๆเพิ่มขั้นตอนจนสามารถรำได้ตามกระบวนท่ารำ การปลูกฝังทีละขั้นจะช่วยเพิ่มทักษะ
ในการจำให้แม่นยำมากยิ่งขึ้น การทำกิจกรรมควรคำนึงถึงคุณลักษณะของผู้เรียนเข้ามาประกอบใน
กิจกรรมด้วย เช่น การกล้าแสดงออก การยอมรับในความสามารถของผู้อื่น การทำงานเป็นกลุ่ม ฯลฯ 
 นอกจากนี้ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ยังสอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ท่ี 21 ท่ีเน้นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพ โดยสำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน [สพฐ] (ม.ป.ป., น.4) กล่าวถึงความสำคัญของวิธีการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก (Active Learning) ไว้ว่า Passive Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยการอ่าน ฟงับรรยาย 
โดยยึดเนื้อหา (Content Based) จากหนังสือและตำรา เป็นรูปแบบท่ีครูในประเทศไทยคุ้นเคยและ
ใช้กันมาก ครูจะพยายามบรรยายบอกทุกส่ิงทุกอย่างในตำราหรือหนังสือให้นักเรียนจดบันทึก แล้ว
นำไปใช้สอบวัดเก็บเป็นคะแนนความรู้ โดยสรุปก็คือ ยึดครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-centered) 
ต่อมาครูเริ่มนำ Technology มาช่วยในการนำเสนอ Content ให้นักเรียนได้รับรู้ก็ยงัถือว่าเป็นการ
ยึดครูเป็นศูนย์กลางอยู่ ในศตวรรษท่ี 21 การจัดกระบวนการเรียนรู้จึงพยายามเปล่ียนบทบาทครู 
จากผู้บรรยายมาเป็นคณะครูร่วมกันออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ (Pedagogy)  
ให้นักเรียนใช้เป็นเครื่องมือไปเรียนรู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก 
เสนอแนะเครื่องมือการเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่าน Technology ให้เข้าถึง
ความรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง นำความรู้ท่ีได้มาแลกเปล่ียนกับเพื่อนในห้องเรียนเรียก
กระบวนการเรียนรู้นี้ว่าActive Learning ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-centered)  
 ในเอกสารคู่มือการจัดการเรียนรู้ของคณะ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ [มมส.]  
(2558, น.9) ปรากฏคำอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีความว่า Active Learning คือ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิควิธีท่ีหลากหลายโดยให้
ความสำคัญกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนด้วยกันเอง เน้นการเรยีนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและใช้การสนทนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเองและสามารถนำไปใช้ใน
สถานการณ์อื่น ๆ ได้ บทบาทของผู้สอนเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกและเป็นผู้วางแผนในการจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนเท่านั้น  
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 นอกจากนี้ Suwannatthachote (อ้างถึงใน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ [มมส.], 
2558, น.8) กล่าวไว้ว่า Active Learning หมายถึงการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีส่วนรว่ม
ในการเรียนหรือดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นวิธีการ
เรียนรู้ในระดับลึก ผู้เรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นหาความหมายของเนื้อหาสาระโดยเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ สามารถบูรณาการความรู้ใหม่ท่ีได้รับกับความรู้เก่าท่ีมี สามารถประเมินต่อ
เติมและสร้างเป็นแนวคิดของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้ในระดับผิวเผินซึ่งเน้นการรับข้อมลู
และจดจำข้อมูลเท่านั้น ผู้เรียนลักษณะนี้จะเป็นผู้เรียนท่ีเรียนรู้วิธีการเรียน (Learning How to Learn) เป็นผู้เรียน
ท่ีกระตือรือร้นและมีทักษะท่ีสามารถเลือกรับข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ 
 ปิยะพล ทรงอาจ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เทคนิคการสอน 
ในศตวรรษท่ี 21 เป็น กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือกระทำ และได้ใช้กระบวนการคิด
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาได้กระทำลงไป เป็นการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพื้นฐาน 2 ประการ 
คือการเรียนรู้ด้วยความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์และแนวทางในการ เรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของ
แต่ละคน โดยผู้เรียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้การ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning  
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 จากท่ีกล่าวมาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) จึงเป็นวิธีการท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียนยุคไทยแลนด์ 4.0 ท่ีเต็มไปด้วยส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยชวนติดตามเสมอ ๆ ผู้เรียน
ได้แสดงออกและการมีบทบาทได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น ๆ รอบข้าง กล่าวคือเป็นวิธีการเรียนรู้ 
ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ น่าสนใจท้าทายชวนให้คิด ให้ลองและลงมือ
ปฏิบัติจริง ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกิดความกระตือรือร้นอย่างต่อเนื่อง ซึง่
สามารถนำมาปรับประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องรำมงัคละของผู้วิจัยท่ีเน้นการมีส่วนร่วมใน
การคิด การค้นคว้าข้อมูล การอภิปรายและการปฏิบัติจริง  
  

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งท่ีบ่งช้ีสะท้อนภาพความสำเร็จของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเกิดข้ึนจากแรงจูงใจท่ีนำพาให้เกิดความช่ืนชอบในส่ิงนั้น ๆ ซึ่งส่งผลต่อการ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ของกิจกรรมการเรยีนรู้ตามบริบทท่ีเกี่ยวข้อง  ท้ังนี้มีผู้ให้ความหมาย
ของความพึงพอใจไว้นานาทัศนะ  ดังนี ้
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 ชริณี  เดชจินดา (2536, น.6) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องความรู้สึกพอใจจะ
เกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง ความรู้สึก
ดังกล่าวจะลดลงและไม่เกิดขึ้นหากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง  
 สง่า  ภู่ณรงค์ (2540, น.9) กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เมื่อได้รับ
ความสำเร็จตามความมุ่งหมาย หรือ เป็นความรู้สึกขั้นสุดท้ายท่ีได้รับผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์  
 สุจิรา ชูดา (2550, น.39) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีท่ีชอบ 
ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรมของบุคคล อาจเป็นผลมาจากส่ิงเร้า หรือ แรงจูงใจในการจัดการเรียน
การสอน การทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน จึงเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีทำให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคลจะเรียนรู้ หรือพัฒนาให้เกิดความเจริญงอกงามนัน้
บุคคลจะต้องอยู่ในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเบ้ืองต้นนั่น คือ บุคคลจะต้องได้รับแรงจูงใจ ท้ังในลักษณะ
นามธรรม และรูปประธรรม สรุปได้ว่าแรงจูงใจเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ 
 รัชนีบูลย์ แก้วทิพย์ (2550, น.36) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นพฤติกรรมทางอารมณ์ 
ท่ีรู้สึกชอบ และไม่ชอบต่อส่ิงต่าง ๆ และความพึงพอใจนี้สามารถเปล่ียนแปลงได้ เมื่อกิจกรรมเหล่านั้น
ทำให้เกิดความพอใจ และเกิดความรักต่อกิจกรรมนั้น 
 Walman B.B. (1989, p.384) กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกมีความสุขเมื่อ
ได้รับผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย ความต้องการ หรือแรงจูงใจ  
 จากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าวผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่าง
หนึ่งท่ีมีความเป็นนามธรรม เป็นแรงจูงใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งจะเป็นไป
ในลักษณะใดนั้นขึ้นอยู่กับว่าได้รับการตอบสนองหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ   
 วิชัย  เหลืองธรรมชาติ (2531, น.9) ให้แนวความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ว่า ความพึง
พอใจมีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์ คือพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความต้องการของ
มนุษย์ได้รับการตอบสนองซึ่งมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใดย่อมมีความต้องการขั้นพื้นฐานไม่ต่างกัน  
 ตระกูล สุวรรณดี (2538, น.30) ได้ประมวลความสำคัญของความพึงพอใจ ในการ
ปฏิบัติงานโดยสรุปดังนี้ คือ ความพึงพอใจก่อให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจในการปฏิบัติงานเพื่อบรรลุ
เป้าหมายขององค์การ เสริมสร้างให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจดีต่อกัน มีความซื่อสัตย์ ความจงรักภักดี 
เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีการรวมพลังเพื่อกาจัดปัญหา เกิดความเช่ือมั่นและศรัทธาและ
ช่วยเหลือเกื้อหนุน ให้กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ ตลอดจนการเกิดความสร้างสรรค์ในกิจการต่างๆ 
ขององค์การ 
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 สุเทพ  พานิชพันธุ์ (2541, น.5) กล่าวถึงส่ิงจูงใจท่ีใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้บุคคลเกิด 
ความพึงพอใจ ไว้ว่า  
 1. ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวัตถุคือ เงิน ส่ิงของ เป็นต้น  
 2. สภาพทางกายท่ีปรารถนาคือ ส่ิงแวดล้อมในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่ิง
สำคัญอย่างหนึ่งอันก่อให้เกิดความสุขทางกาย  
 3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติคือ  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีสนองความต้องการของบุคคล 
 4. ผลประโยชน์ทางสังคมคือ ความสัมพันธ์ฉันท์มิตรกับผู้ร่วมกิจกรรมอันจะทำให้เกิดความ
ผูกพันความพึงพอใจ และสภาพการอยู่ร่วมกันอันเป็นความพึงพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรือความ
มั่นคงในสังคมซึ่งจะทำให้รู้สึกมีหลักประกันและมีความมั่นคงในการประกอบกิจกรรม  
 ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2549, น. 38) ให้ความหมายว่า ความพอใจคือความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ 
ซึ่งอาจมากหรือน้อยก็ได้ ของบุคคลแต่ละคน ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมต่างๆ เป็นความรู้สึกท่ีอาจดำรงอยู่ได้
นานพอสมควร  
 จากท่ีกล่าวมาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจผู้วิจัยสรุปได้ว่า การประเมิน
ความพึงพอใจเพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบของผลการประเมินท่ีเช่ือถือได้นั้นจำเป็นต้องทำความเข้าใจ 
และอาศัยหลักการท่ีถูกต้องและเป็นท่ียอมรับในวงวิชาการในช่วงเวลานั้น ๆ ของการดำเนินงาน  
ความพึงพอใจซึ่งเป็นระดับความต้องการของมนุษย์มีความเป็นนามธรรมจึงจำเป็นต้องนำแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นฐานในการวัดและประเมินความพึงพอใจ 
 นอกจากนี้ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s of Needs) (Maslow’s, 1970,  
p. 26-27) เป็นทฤษฎีด้านความต้องการท่ีมีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งได้สรุปไว้ว่า 
มนุษย์ถูกกระตุ้นจากความปรารถนาท่ีจะได้ครอบครอง ความต้องการเฉพาะอย่าง ซึ่ง ความต้องการนี้ 
เขาได้ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการของบุคคลไว้ว่า บุคคลย่อมมีความต้องการอยู่เสมอและไม่มี
ส้ินสุด ขณะท่ีความต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอื่นก็จะเกิดขึ้นอีกและไมม่ี
วันจบส้ิน ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของพฤติกรรมอื่นๆ 
ต่อไป ความต้องการท่ียังไม่ได้รับการตอบสนองจึงเป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมนั้น ความต้องการของบุคคล 
เรียงลับข้ันตอนความสำคัญ เมื่อความต้องการระดับต่ำได้รับ การตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะให้ความ
สนใจกับความต้อการระดับสูงต่อไป ลาดับความต้องการของบุคคลมี 5 ขั้นตอนตามลาดับข้ันต่อไปนี้ 
 1.  ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการเบ้ืองต้นเพื่อ
ความอยู่รอดของชีวิต เช่นความต้องการในเรื่อง อาหาร น้า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่
อาศัย ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางร่างกาย จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน ก็ต่อเมื่อคน
ยังไม่ได้รับการตอบสนอง 
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            2.  ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (Security or Safety Needs) ถ้าหากความ
ต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะให้ความสนใจกับ ความต้องการระดับสูง
ต่อไป คือ เป็นความรู้สึกท่ีต้องการความปลอดภัยหรือมั่นคง ในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึง
ความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 
            3.  ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลังจากท่ีคนได้รับ
การตอบสนองในขั้นดังกล่าวข้างต้น ก็จะมีความต้องการท่ีสูงขึ้นคือความต้องการทางสังคม เป็นความ
ต้องการท่ีจะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรแลละความรักจากเพื่อน 
            4.  ความต้องการท่ีจะได้รับการกย่องนบัถือ (Esteem Needs) เป็น ความต้องการให้คนอื่น
ยกย่อง ให้เกียรติ และเห็นความสำคัญของตน อยากเด่นในสังคม รวมถึงความสำเร็จความรู้
ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 
            5.  ความต้องการความสำเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความต้องการระดับสูงสุด
ของมนุษย์ อยากจะเป็นอยากจะได้ ตามความคิดของตน 
 สาระสำคัญของทฤษฎีความต้องการตามลาตับข้ันของมาสโลว์ สรุปได้ว่า ความต้องการท้ัง 
5 ขั้นของมนุษย์มีความสำคัญไม่เท่ากัน บุคคลแต่ละคน จะปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับการบำบัดความ
ต้องการในแต่ละขั้นที่เกิดข้ึน การจูงใจตามทฤษฎีนี้ จะต้องพยายามตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ ซึ่งมีความต้องการตามลำดับข้ันท่ีแตกต่างกันออกไปและความต้องการในแต่ละขั้นจะมี
ความสำคัญกับบุคคลมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจท่ีได้รับการตอบสนองความต้องการ
ในส่ิงนั้นๆ ผู้บังคับบัญชาจะต้องพยายามศึกษาความต้องการของ ผู้ร่วมงาน อยู่เสมอว่า แต่ละคนมี
ความต้องการส่ิงใด เพื่อว่าจะสามารถสนองความต้องการของ เขาได้ในระดับท่ีพึงพอใจ 
 การวัดและประเมินความพึงพอใจ  
 ผู้วิจัยดำเนินการวัดและประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ครั้งนี้ด้วยการออกแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เกี่ยวกับความรู้สึกท่ีช้ีวัดระดับ
ความพึงพอใจด้านเนื้อหาสาระวิชาและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีใช้จัดกิจกรรม 
และทักษะปฏิบัติท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม  ท้ังนี้วิธีการวัดและประเมินความพึงพอใจมีหลากหลาย
วิธี  ซึ่งสาโรจน์  ไสยสมบัติ (2534, น.39) ได้กล่าวไว้ 3 วิธี จะเลือกใช้วิธีการใดนั้นขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ความว่า 
 1.  การใช้แบบสอบถาม  ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้มากอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง 
 2.  การสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นวิธีท่ีต้องอาศัยเทคนิคและความชำนาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์  
ท่ีจะจูงใจให้ผู้ตอบคำถามตามข้อเท็จจริง 
 3.  การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมท้ังก่อนการปฏิบัติกิจกรรม ขณะปฏิบัติกิจกรรม 
และหลังการปฏิบัติกิจกรรม จะเห็นได้ว่าการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถท่ีจะวัดได้หลายวิธี
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ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการวัดด้วยจึงจะ
ส่งผลให้การวัดนั้นมีประสิทธิภาพน่าเช่ือถือ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและท่ี
เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ท่ีมีบริบทไปในลักษณะสอดคล้องเกี่ยวพันใกล้เคียงกันกับงานวิจัยของผู้วิจัย  
รวมถึงดนตรีและรำมังคละดังนี ้  
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน 
 รัชนีวรรณ  เกิดสวัสด์ิ (2548) ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นนาฏศิลป์พื้นบ้าน
ล้านนา เรื่องการฟ้อนแง้น สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ
หลักสูตรท้องถิ่นนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา เรื่องการฟ้อนแงน้ มีดัชนีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึง
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.26-4.43 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.38-1.00 และค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.86-1.00 แสดงว่าองค์ประกอบของหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน  
ประสิทธิภาพจากผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่าเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีความ
เหมาะสม และกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จัดให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง มีการวัดผลตามสภาพจริง 3 ด้าน ประกอบด้วยด้านความรู้วัดผลจากการทำ
แบบทดสอบ ด้านทักษะวัดผลจากการปฏิบัติจริง ด้านคุณลักษณะวัดผลจากการสังเกต การสอบถาม
และการสัมภาษณ์นักเรียน โดยภาพรวมนักเรียนมีความสุขสนุกสนานในการเรียน เห็นคุณค่าของ 
การฟ้อนแง้นท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม และเห็นคุณค่าของปราชญ์ชาวบ้าน สามารถนำการฟ้อนแง้น 
ไปร่วมแสดงในกิจกรรมสำคัญของชุมชนได้ 
 วรรณี  ไชยมโน (2550) ได้ทำการวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดทักษะพื้นฐานการรำไทย 
สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยในเรื่องดังกล่าวพบว่าค่าความเท่ียงตรงเชิง
พินิจจากผู้เช่ียวชาญของแบบวัดมีค่าระหว่าง 0.77–1.00 ค่าความเท่ียงตรงเชิงพินิจจากผู้เช่ียวชาญ
ของเกณฑ์การให้คะแนนมีค่าระหว่าง 0.81–1.00 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมิน 2 คนได้ค่า
ความเช่ือมั่น(RAI) เท่ากับ 0.98 ค่าความเช่ือมั่น (rXY) เท่ากับ 0.91 ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของ

แบบวัด (α) เท่ากับ 0.91 ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของแบบวัด (rXY) เท่ากับ 0.92 และ 
การประเมินความเหมาะสมความสะดวกของการใช้แบบวัดโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 89.89  
 ศิริวรรณ  ป้องคำสิงห์ (2553) ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สาระ
นาฏศิลป์ หน่วยการเรียนรู้เรื่องกระต้ัวแทงเสือ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สำนักงานเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองร้อยละ 88.45 และนักเรียนทุกคนเห็นด้วยและมี
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ความต้องการให้นำกระต้ัวแทงเสือมาพัฒนาหลักสูตร   เนื้อหาท่ีพัฒนาประกอบด้วยประวัติ 
ความเป็นมา เนื้อเรื่อง องค์ประกอบของการแสดง ตัวละครและท่าทางการรำ เพลงร้องและจังหวะ  
การแต่งกาย ขั้นตอนการแสดง โอกาสท่ีแสดง  หลักสูตรฉบับร่างประกอบด้วยเอกสารหลักสูตร 
และเอกสารประกอบหลักสูตร ผลการประเมินหลักสูตรก่อนนำไปใช้พบว่าหลักสูตรมีความเหมาะสม
และสอดคล้องกันในระดับมาก ผลการประเมินหลักสูตรระหว่างการทดลองใช้พบว่าพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก มีปัญหาและอุปสรรคในเรื่องระยะเวลาและความเพียงพอ
ของส่ือท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ผลหลังการทดลองใช้หลักสูตรสถานศึกษาพบว่านักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจและทักษะปฏิบัติผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ และผลจากการประเมินหลักสูตรระหว่าง
การทดลองใช้ได้นำมาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรโดยเพิ่มระยะเวลาในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง 
การประดิษฐ์หัวเสือจำนวน 2 ช่ัวโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 การรำประกอบการแสดง 
จำนวน 2 ช่ัวโมง และการกำหนดแนวทางการจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้ให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
 จารุวรรณ  เทวกุล (2555) ได้ทำการวิจัยเรื่องความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2  และ 
ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน
ของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก และรายด้านอยู่ในระดับมากจำนวน 5 ด้าน ระดับปานกลาง
จำนวน 1 ด้าน ระดับมากเรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อยคือด้านเนื้อหาหลักสูตรด้านการจัดการเรียน
การสอน ด้านบุคลิกภาพของครูผู้สอน ด้านวัดผลประเมินผลและด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน 
สำหรับด้านท่ีอยู่ระดับปานกลางคือด้านการจัดบริการของวิทยาลัย  นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมี 
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญของสถิติ
ท่ีอยู่ระดับ 0.05 นักเรียนท่ีเรียนช้ันปีต่างกันมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยรวมแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่าด้านบุคลิกภาพของ
ครูผู้สอนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นักเรียนท่ีเรียนสาขาต่างกัน 
มีความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มนีัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหาหลักสูตรและด้านการจัดการเรียนการสอน 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนด้านอื่น ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มี 
นัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีความพึงพอใจ 
ในการเรียนการสอนโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มนีัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 บุรินทร์  พิมมงละ (2555) ได้ทำการวิจัยการสร้างหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียน 
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มีความพอใจต่อหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องทัศนศิลป์ในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร  
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวม 4.27  
  ดาราณี  ระงับทุกข์ (2558) ได้ทำการวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดภาคปฏิบัติรำวงมาตรฐาน 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่าแบบวัดภาคปฏิบัติรำวงมาตรฐาน สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบวัดภาคปฏิบัติรำวงมาตรฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
72.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.20 ค่าความเท่ียงตรงเชิงพินิจจากผู้เช่ียวชาญของเกณฑ์การให้
คะแนนมีค่าระหว่าง 0.85–1.00 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมิน 2 คน ได้ค่าความเช่ือมั่น (RAI) 

เท่ากับ 0.87 ค่าความเช่ือมั่น (rXY) เท่ากับ 0.88 ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของแบบวัด (α) เท่ากับ 
0.83 ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของแบบวัด (rtt) เท่ากับ 0.90 การประเมินความเหมาะสมและความ
สะดวกของการใช้แบบวัดโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 88.80  
 ปวิชญา  เนียมคำ (2558) ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
หนังใหญ่วัดสว่างอารมณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ปีท่ี 5 
ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหนังใหญ่วัดสว่างอารมณ์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีองค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับความสำคัญ วิสัยทัศน์ 
โครงการสอน แนวการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้  ผลการทดลองใช้
หลักสูตรพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทักษะการเชิดหนังใหญ่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ส่ิงท่ีควรคำนึงขณะแสดง การเต้นเสา การลงเหล่ียมและการเชิด
โครงไม้ไผ่ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรยีนตามหลักสูตรมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
หนังใหญ่วัดสว่างอารมณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก   
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับดนตรีและรำมังคละ 
 สันติ  ศิริคชพันธุ์ (2540, น.ข) ทำวิจัยเรื่องวงมังคละในจังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัย  
พบว่า วงมังคละมีพัฒนาการและรูปแบบของดนตรีหรือมีรากฐานเช่นเดียวกับเบญจดุริยางค์ของ
อินเดีย ซึ่งได้แพร่กระจายเข้ามาในแถบเอเชียเกิดการปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรมดนตรีซึ่งกนัและกัน   
วงมังคละเป็นวงดนตรพีื้นบ้านท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสังคมในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
ของประเทศไทย ได้แก่ พิษณุโลก สุโขทัยและอุตรดิตถ ์วงมังคละประกอบด้วยเครื่องดนตรี คือ  
กลองมังคละ กลองยืน กลองหลอน ฆ้อง กลองรำมะนา ฉาบล่อ ฉาบยืน กรับ รูปแบบของมังคละ 
ไม่มีรูปแบบใดเป็นมาตรฐานขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของนักดนตรี รูปแบบของดนตรีจะเริ่มด้วยเพลง
ไม้ 4 ซึ่งถือว่าเป็นเพลงครู และต่อจากนั้นก็บรรเลงด้วยเพลงอื่น ๆ และก็จบลงด้วยเพลงไม้ส่ีเช่นกัน  
การสร้างเครื่องดนตรีมังคละนักดนตรีจะเป็นผู้สร้างเอง เพื่อให้ได้เครื่องดนตรีตามท่ีต้องการ  
โดยใช้เครื่องมือและวัสดุท่ีหาได้ภายในท้องถิ่นมีการพัฒนาการด้านเสียงอยู่เสมอ เนื่องจากเหตุผล 
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ในการประกอบพิธีกรรมและการประกวดแข่งขันนักดนตรีมังคละมักมีความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องดนตรี
และพิธีกรรมต่าง ๆ โดยยึดถือและปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาเป็นประเพณี เช่น พิธีกรรมในการสร้าง
เครื่องดนตรี การเก็บเครื่องดนตรี การประกอบพิธีไหว้ครูและความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับนิทานและ
ตำนานต่าง ๆ กลุ่มชนท่ีใช้วงมังคละบรรเลงประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ มักมคีวามเช่ือว่าวงมังคละ 
เป็นวงดนตรีพื้นบ้านท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์แสดงถึงความเป็นสิริมงคล ความผาสุก  และความอุดม
สมบูรณ์  
 สุธี  ชำนาญพสุธา และคณะ (2540, น.8) ศึกษาเรื่องมังคละบ้านกองโคผลการศึกษา พบว่า 
ดนตรีมังคละเป็นดนตรีพื้นบ้านของกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ภาคเหนือตอนล่างคือจังหวัดพิษณุโลก สุโขทัย 
และอุตรดิตถ์ ใช้สำหรับประโคมและแห่ในงานต่าง ๆ  ท้ังท่ีเป็นงานมงคลและอวมงคลและในการศึกษา ยังพบ 
เรื่องความเช่ือต่าง ๆ ด้วย วงดนตรีมังคละมีเครื่องดนตรีหลักคือกลองมังคละ กลองยืน กลองหลอน 
ฆ้อง ฉาบ บางวงก็มีรำมะนาด้วย ป่ีเป็นเครื่องท่ีดำเนินทำนองด้วยการด้น กลองมังคละเป็นเครื่อง 
ให้สัญญาณในการขึ้นเพลงและจบเพลง และเครื่องอื่น ๆ ใช้ในการตีประกอบ   
 นุชนาฏ  ดีเจริญ (2542, (น.28-29, น.36) กล่าวว่าดนตรีมังคละเคยมีบทบาทมากในอำเภอ
พิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งมีพื้นท่ีติดต่อกับอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีการเล่นมังคละกัน
อย่างแพร่หลาย แต่ปัจจุบันวงดนตรีมังคละของอำเภอพิชัยเหลือวงท่ีเล่นและรับงานคือวงบ้านกองโค 
เพียงวงเดียวเท่านั้น โดยมีนางเล็ก ขำทอง เป็นหัวหน้าวงต่อจากนายบุญลือ ขำทอง สามีท่ีเสียชีวิต 
ไปแล้ว โดยแต่เดิมสามารถเล่นเพลงได้ 12 เพลงแต่ปัจจุบันเล่นได้ 6 เพลง ซึ่งมีช่ือเรียกว่าเพลงไม้ 1 
ไม้ 2 ไม้ 3 ไม้ 4 ไม้ 5 ไม้ 6 บางครั้งใช้ช่ือวงว่าวงศูนย์วัฒนธรรม อำเภอพิชัย เมื่อมีงานแสดงก็จะตาม
นักแสดงในหมู่บ้านมาเล่น ถ้างานใดต้องการรำประกอบก็จะใช้นักเรียนโรงเรียนพิชัยเป็นผู้การแสดง
ท่ารำโดยเป็นการรำในขบวนแห่ และยังมีการรำท่ีได้รับถ่ายทอดจากนางมาลัยวัลย์ วงศ์ใหญ่ อาจารย์
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์มาฝึกซ้อมให้ ท่ารำท่ีนำมาฝึกซ้อมให้นั้นเป็นท่ารำท่ีนางมาลัยวัลย์  
วงศ์ใหญ่ ได้ฝึกหัดขณะท่ีมาเรียนวิทยาลัยพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก เป็นท่ารำท่ีนางอนงค์   
นาคสวัสด์ิ เป็นผู้คิดขึ้น และนุชนาฏ ดีเจริญ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการรำมังคละในจังหวัดพิษณุโลก 
สุโขทัยและอุตรดิตถ์ ไว้ว่า ประกอบด้วยผู้แสดงชาย-หญิงรำคลอเคลียยั่วเย้ากัน การแต่งกายแบบ
พื้นบ้านโดยฝ่ายชายนุ่งโจงกระเบนสวมเส้ือคอกลมแขนส้ัน มีผ้าคล้องคอพาดไหล่สองชาย และ 
ผ้าคาดเอว  บางครั้งนุ่งกางเกงขาสามส่วนขึ้นอยู่กบัสถานท่ีและรูปแบบการแสดง สำหรับการแต่งกาย
ฝ่ายหญิงมีส่ีแบบโดยระยะแรกเป็นแบบชาวบ้านคือ นุ่งผ้าถุงยาวกรอมเท้า สวมเส้ือแขนกระบอก 
ต่อมาปรับเปล่ียนเพื่อความสวยงามแต่ก็ยังคงสภาพแบบพื้นบ้านของท้องถิ่นนั้น ๆ สามแบบ คือ  
นุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือแขนกระบอกมีผ้าพาดไหล่ผูกชายท่ีเอว เกล้าผมสูง นุ่งโจงกระเบนห่มผ้าแถบ 
เปิดผมด้านหน้า ด้านหลังปล่อยยาวทัดดอกไม้ และนุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือเกาะอก เกล้าผมสูง 
ตามลำดับ โดยเป็นลักษณะการแต่งกายท่ีแสดงถึงรสนิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีชีวิตความเป็นอยู่
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ซึ่งแตกต่างกันของแต่ละท้องถิ่นอันเนื่องมาจากภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ขนบประเพณี ความเป็นอยู่ 
การทำมาหากิน สำหรับโอกาสท่ีใช้แสดงจะแสดงในขบวนแห่งานพิธี งานนักขัตฤกษ์ต่าง ๆ เหมือนกัน
ท้ังสามจังหวัด  และปัจจุบันพบว่าใช้แสดงเพื่อต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองด้วย ในส่วนอุปกรณ์
ประกอบการแสดงมีดอกไม้เหมือนกันท้ังสามจังหวัดเนื่องจากมีความเกี่ยวพันกับลีลาท่ารำ การล่อ
ดอกไม้ของฝ่ายหญิง ปัจจุบันรำมังคละของจังหวัดพิษณุโลก ยังใช้กลองและไม้ตีมังคละร่วมด้วย 
ในลีลาร่ายรำ สำหรับดนตรีและเพลงท่ีใช้เป็นวงมังคละท้ังหมดประกอบด้วยเครื่องดนตรีประเภทตี 
อันได้แก่ กลองมังคละ กลองหลอนและกลองยืน 2 ใบ เพลงท่ีใช้ส่วนมากเป็นเพลงไม้ส่ี และยังมี 
เพลงอื่น ๆ ด้วย ได้แก่เพลงไม้หนึ่ง ไม้สอง ไม้สาม สาวน้อยประแป้งและเพลงเมกกะแดนซ์ โดยมี 
การรัวกลองมังคละเพื่อเป็นสัญญาณในการเปล่ียนท่ารำ ท่ารำนั้น มีท่ารำท้ังหมด 77 ท่า โดยเป็น 
ท่ารำท่ีชาวบ้านคิดประดิษฐ์ขึ้นอย่างง่าย ๆ ตามธรรมชาติของมนุษย์เพื่อความสนุกสนานพ้องกับ
จังหวะของดนตรี จากนั้นพฒันาเป็นท่ารำท่ีเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสีสัพยอกหยอกเย้าระหว่าง 
หนุ่มสาว จนถึงการนำกลองมังคละมาประกอบท่ารำ ท้ังนี้ใน 77 ท่ารำ ปรากฏท่ารำซึ่งเป็นแม่ท่า 
ทางนาฏศิลป์ 12 ท่า ได้แก่ท่าช้างประสานงา ท่านางนอน ท่าพรหมส่ีหน้า ท่าบัวชูฝัก  
ท่าจันทร์ทรงกลด ท่าผาลา ท่าโยนทับ ท่าภมรเคล้า ท่าสอดสร้อยมาลา ท่ายอดตอง  ท่าขัดจางนาง  
และท่ายูงฟ้อนหาง   
 จากงานวิจัยท่ีกล่าวมานี้ผู้วิจัยนำมาใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อแสดงให้เห็นความเช่ือมโยง 
สัมพันธ์กันของแต่ละส่วนท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกันกับสาระสำคัญในงานวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการศึกษา
ค้นคว้างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น และท่ีเกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ท่ีมีบริบท 
ในลักษณะสอดคล้องเกี่ยวพันใกล้เคียงกันกับงานวิจัยของผู้วิจัย  รวมถึงดนตรีและรำมังคละ 



บทที่ 3   
ระเบียบวิธดีำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้ันตอน
การดำเนินการตามลำดับดังต่อไปนี้  
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  แบบแผนการวิจัย 
 3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  
จังหวัดอุตรดิตถ์ จาก 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเทศบาลวัดท้ายตลาด โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ  
และโรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  จำนวนนักเรียนรวมทั้งส้ิน  1,098  คน    
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 กลุ่ม ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
รวมทั้งส้ินจำนวน 43 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยผู้วิจัยพิจารณา 
ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ในครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ 
One Group Pretest-Posttest Design ซึ่ง ปกรณ์  ประจันบาน (2556, น.6) ได้อธิบายถึงแบบ
แผนการวิจัยดังกล่าวไว้ว่ามีลักษณะดังนี้ 
 

 

 

1 G T1 X T2 
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 เมื่อกำหนดให้ 1G   หมายถึง   กลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม 
     X    หมายถึง   นวัตกรรมหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ 
    T1   หมายถึง   ทดสอบก่อนใช้หลักสูตรท้องถิ่นฯ 
    T2   หมายถึง   ทดสอบหลังใช้หลักสูตรท้องถิ่นฯ   
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ จัดทำขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ซึ่งประกอบด้วย 
 1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ จำนวน 3 หน่วยการ
เรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธจัีดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก ตามแนวการ
จัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ จำนวน 4 แผน 8 คาบเรียน (แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 คาบ) มีข้ันตอน 
การสร้างและหาคุณภาพดังนี้     
  1.1  วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 ในส่วนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
  1.2  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการจัดทำสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น ศึกษามาตรฐาน
และตัวชี้วัด คำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์พื้นฐาน ออกแบบหน่วยการเรียนรู้  
3 หน่วยโดยมีสาระสำคัญของเนื้อหาจากงานวิจัยเรื่องรำมังคละในเขตอำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ของผู้วิจัย ช่ือหน่วย ท่ี 1 ความเป็นมาควรศึกษา ช่ือหน่วยที่ 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ 
และช่ือหน่วยที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย จัดไว้ในประเภทวิชาสาระพื้นฐาน โดยนำไปบรรจุ
สอดแทรกในโครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์พื้นฐานในส่วนท่ีเกี่ยวข้องสอดคล้องกันของแต่ละระดับ 
ช้ัน ๆ ละ 8 คาบ ซึ่งตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
   1.2.1  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
    1.2.1.1  ศ 3.1  ม.1/3  แสดงนาฏศิลป์และละครในรูปแบบง่าย ๆ 
    1.2.1.2  ศ 3.2 ม.1/1 ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของนาฏศิลป์ 
นาฏศิลป์พื้นบ้าน  ละครไทย  และละครพื้นบ้าน 
   1.2.2  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
    1.2.2.1  ศ 3.1  ม.2/2  สร้างสรรค์การแสดงโดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์
และการละคร 
    1.2.2.2  ศ 3.2 ม.2/2  ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบ้าน  
ละครไทย ละครพื้นบ้าน หรือมหรสพอื่นท่ีเคยนิยมกันในอดีต 
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   1.2.3  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
    1.2.3.1  ศ 3.1  ม.3/2  ใช้นาฏยศัพท์ หรือศัพท์ทางการละครท่ีเหมาะสม
บรรยายเปรียบเทียบการแสดงอากัปกิริยาของผู้คนในชีวิตประจำวัน และในการแสดง   
    1.2.3.2  ศ 3.2 ม.3/3  แสดงความคิดเห็นในการอนุรักษ์     
  1.3  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นดำเนินการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกจำนวน 4 แผน ๆ ละ 2 คาบ รวมทั้งส้ิน 8 คาบ หน่วยที่ 1 
และหน่วยที่ 2 จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 2 คาบ, หน่วยที่ 3 จำนวน 3  
แผนการจัดการเรียนรู้  รวม  6  คาบ   
  1.4  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกตามสาระเนื้อหาหลักสูตรท้องถิ่น 
เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยมีลำดับข้ันตอนรายละเอียด 
ของแผนการจัดการเรียนรู้  ตามลำดับดังนี้ 
   1.4.1  สาระสำคัญ 
   1.4.2  ผลการเรียนรู้ 
   1.4.3  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.4.4  สาระการเรียนรู้ 
   1.4.5  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   1.4.6  กิจกรรมเสนอแนะ 
   1.4.7  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.8  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   1.4.9  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1.5  จากนั้นดำเนินการนำเสนอหลักสูตรท้องถิ่นและเอกสารประกอบให้ผู้เช่ียวชาญ
จำนวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของหลักสูตรและเอกสารประกอบว่ามีความเหมาะสม และทุกส่วน 
มีความสอดคล้องกันหรือไม่มากน้อยเพียงใด ก่อนไปนำทดลองใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์ 
การพิจารณาผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านในการตรวจสอบประเมินคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนิน 
การวิจัย ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน ด้านการสอนนาฏศิลป์ 1 ท่าน  
และด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน       
  1.6  เมื่อพบข้อบกพร่องจึงนำหลักสูตรท้องถิ่นและเอกสารประกอบมาปรับปรุงแก้ไข
ตามผลการประเมินคุณภาพและความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
  1.7  จากนั้นจึงนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนดไว้ 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือแบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน  
แบบประเมินทักษะปฏิบัติเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  แบบประเมิน



54 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ
ดังนี ้
  2.1  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดผลภาคทฤษฎี แบบประเมิน
ทักษะปฏิบัติ เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และแบบสอบถามเพื่อ
ประเมินระดับความพึงพอใจ ท่ีสอดคล้องกับทุกประเด็นท่ีเกี่ยวข้องในหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
  2.2  ผู้วิจัยออกแบบสร้างแบบทดสอบวัดผลภาคทฤษฎีแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ครอบคลุมสาระเนื้อหาท้ังด้านประวัติความเป็นมา (6 ข้อ) และ 
ด้านองค์ประกอบของการแสดง (14 ข้อ)  
  2.3  ผู้วิจัยออกแบบสร้างแบบประเมินบันทึกผลภาคปฏิบัติ ในรูปแบบเกณฑ์การให้
คะแนน Scoring Rubrics ครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีแสดงออกเป็นทักษะจากการปฏิบัติรำมังคละ 
ด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ภาคปฏิบัติโดยละเอียดตามกรอบหลักการทางสุนทรียภาพ
และหลักวิชานาฏศิลป์ 
  2.4  ผู้วิจัยออกแบบสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ กำหนดกรอบโดย
เลือกและปรับใช้เพื่อให้สอดคล้องกับผู้เรียน ในรูปแบบเกณฑ์ประมาณค่า 4 ระดับ 
  2.5  ผู้วิจัยออกแบบสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) รวม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านระยะเวลา รวมถึงด้านประโยชน์และคุณค่าท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมฯ 
  2.6  นำแบบทดสอบวัดผลภาคทฤษฎี แบบประเมินบันทึกผลภาคปฏิบัติและแบบ 
สอบถามความพึงพอใจ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบไปด้วยผู้เช่ียวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน 1 ท่าน ด้านการสอนนาฏศิลป์ 1 ท่าน และด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบและประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้
เทคนิค IOC เกณฑ์คือ IOC>0.5   
  2.7  เมื่อพบข้อบกพร่องจึงนำกลับมามาปรับปรุงแก้ไขตามผลการประเมิน และ 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
  2.8  นำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลวัดท้ายตลาด 
ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท้ังในด้านวัยการศึกษา รวมถึงขนาดโรงเรียนและจำนวนนักเรียน 
เพื่อหาความยาก อำนาจจำแนกและความเช่ือมั่นความเท่ียง (Reliability) ซึ่งได้ผลดังนี้ วิเคราะห์หา
ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.19-0.90 และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.18-0.92 และ
ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.87 
  2.9  จากนั้นจึงนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ผู้วิจัยดำเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1 กลุ่ม เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 ห้องเรียนรวมทั้งส้ิน 43 คน  
ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ท้ังนี้การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกโดย
พิจารณาจากการเป็นโรงเรียนสังกัดเทศบาลส่วนท้องถิ่นย่อมมีความใกล้ชิดกับชุมชนเป็นอย่างดีใน 
ทุกมิติทางสังคม  เป็นโรงเรียนในเขตเมืองท่ีมีความเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกยุคใหม่อย่างมีพลวัต 
และเลือกดำเนินการกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เนื่องจากเนื้อหาของหลักสูตรท้องถิ่นรำ
มังคละมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดมากท่ีสุดซึ่งเป็นประโยชน์ต่อแนวทางการเรียนรู้ในประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องท่ีโรงเรียนจัดให้กับนักเรียนตามมาตรฐานและตัวชี้วัด ศ 3.1 ม.2/2 และ ศ 3.1 ม.2/2     
 2.  การดำเนินการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมจำนวน 4 สัปดาห์ ใช้เวลารวมทั้งส้ิน 8 คาบ จัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู้ท่ีโรงเรียนจัดขึ้นสัปดาห์ละ 2 คาบ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่น
เรื่องรำมังคละรวม 3 หน่วยการเรียนรู้ (หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 จำนวน 2 คาบ หน่วยที่ 3 จำนวน  
6 คาบ) ท้ังนี้หลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละสอดแทรกไว้ในโครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์พื้นฐาน 
ของแต่ละระดับช้ัน แต่เพื่อความสะดวกไม่กระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียน 
ตามปกติ การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้จึงใช้คาบเรียนกิจกรรมลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู้   
 3.  เมื่อเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละหน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 แล้ว 
ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างวัดผลภาคทฤษฎีด้วยแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก  จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลาทำการทดสอบ 10 นาที ในช่วงท้ายคาบเรียนท่ี 2  
 4.  เมื่อเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละหน่วยที่ 3 แล้ว ผู้วิจัย 
ทำการทดสอบภาคปฏิบัติโดยจัดแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 11 คน 3 กลุ่ม และกลุ่มละ  
10 คน 1 กลุ่ม ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมินบันทึกผลภาคปฏิบัติตามเกณฑ์ 
การให้คะแนน Scoring Rubrics จากการสังเกตของผู้วิจัยตามหลักสุนทรียภาพและหลักวิชา
นาฏศิลป์ ใช้เวลาในการทดสอบ 45 นาที รวมถึงประเมินความพึงพอใจ ท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่น 
ด้วยแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ใช้เวลา 15 นาที ในคาบเรียนท่ี 8  
 5.  จากนั้นนำผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้อย่างครบถ้วนทุกประเด็นท่ีทำการวิจัย 
ในครั้งนี้ในการพฒันาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละไปวิเคราะห์ผลตามลำดับต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้สถิติวิเคราะห์  
ตามลำดับดังนี้ 
 1.  คำนวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ   
 2.  แบบทดสอบวัดความรู้ในหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิเคราะห์สถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  นำผลการประเมินทักษะปฏิบัติ Scoring Rubrics มาคำนวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ด้วยรูบิก  โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินออกเป็น 5 ระดับ 
 4.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
ในการเรียนหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ วิเคราะห์สถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ วิเคราะห์สถิติ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ แบบประเมิน
ความเหมาะสมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
  1.1  ให้คะแนน  1  คะแนน   มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
  1.2  ให้คะแนน  2  คะแนน   มีความเหมาะสมตอบน้อย 
  1.3  ให้คะแนน  3  คะแนน   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  1.4  ให้คะแนน  4  คะแนน   มีความเหมาะสมมาก 
  1.5  ให้คะแนน  5  คะแนน   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) และหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
โดยการหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบและ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบที 
แบบไม่อิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) 
 3.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยหาค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การคำนวณหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และสามารถแปลความหมาย
ของแบบสอบถามความพึงพอใจได้ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด 2545, น.121) 
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  3.1  คะแนนเฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับดีมาก  
  3.2  คะแนนเฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับดี  
  3.3  คะแนนเฉล่ีย 2.51–3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
  3.4  คะแนนเฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อย  
  3.5  คะแนนเฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ แล้วนำไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจประเมิน
พิจารณา และนำไปใช้กลับกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา เมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
รวมทั้งส้ิน 43 คน ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ตามลำดับ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละ สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน 
 หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ทำให้ได้หลักสูตร
และเอกสารประกอบหลักสูตรดังนี้ 
 1.  หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  ประกอบด้วย  วิสัยทัศน์ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักการ จุดมุ่งหมาย ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้และเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์
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การเรียนรู้  แนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล   
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยหน่วยการ
เรียนรู้ 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 ความเป็นมาควรศึกษา, หน่วยที่ 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ 
และ หน่วยที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน ใช้เวลาเรียน  
8 ช่ัวโมง  
 
ตารางท่ี 1  โครงสร้างรายวิชาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 โครงสร้างรายวิชา (เฉพาะหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ) 

 
รหัสวิชา  ศ22104                      รายวิชา  นาฏศิลป ์2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                 สาระนาฏศิลป์ (พื้นฐาน) 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2               จำนวน  0.5  หน่วยกิต (8 ช่ัวโมง) 
 

หน่วยที่ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

 ปฐมนิเทศ แจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

 10 นาที  

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นมา 
ควรศึกษา 
  ความเป็นมาของ
รำมังคละท่ีปรากฏ
ในเขตจังหวัด
อุตรดิตถ์ 
 
  นาฏยศัพท์  
 

 
 
  อธิบายความเป็นมา
ของรำมังคละท่ี
ปรากฏในเขตจังหวัด
อุตรดิตถไ์ด้ 
 
  อธิบายความหมาย  
และลักษณะของ
นาฏยศัพท์ได้ถูกต้อง 

 
 
  รำมังคละเป็น
ศิลปะการแสดง
พื้นบ้านท่ีเป็น
วัฒนธรรมร่วม
ในบางท้องถิ่น
ของจังหวัด
พิษณุโลก, 
สุโขทัย  

 
 
15 นาที 
 
 
 
 
35 นาที 
 
 

 
 
5 
 
 
 
 
5 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

2 องค์ประกอบนำพา
ช่างสร้างสรรค์ 
  องค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ไทย
พื้นบ้านรำมังคละ 
   1. ผู้แสดง 
   2. ดนตรีและ
บทเพลง 
   3. เครื่องแต่ง
กาย 
   4. อุปกรณ์
ประกอบการแสดง 
   5. โอกาสท่ีใช้
แสดง 
   6. ท่ารำและ
กระบวนการรำ  

 
 
  อธิบาย
องค์ประกอบของการ
แสดงนาฏศิลป์ไทย
ในการรำมังคละได้
ถูกต้อง 
  สามารถเลือก
องค์ประกอบ
นาฏศิลป์มาใช้แสดง
ในโอกาสต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 
   มีความรับผิดชอบ
ต่อการกิจกรรมการ
เรียนรู ้
   มวีินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
   มีความมุ่งมั่น  ใฝ่รู้
ใฝ่เรียนและรักความ
เป็นไทย 

 
 
ความสมบูรณ์
แบบของการ
แสดงนาฏศิลป์
ไทย จำเป็นต้อง
อาศัย
องค์ประกอบ
ของการแสดงท่ี
จำเป็นต่อการ
แสดงชุดนั้น ๆ 
เพื่อให้เกิดความ
ลงตัวและเกิด
ความงาม  

 
 
1 
 
 
 

 
 

10 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

3 ลีลาเลิศล้ำงาม
อย่างไทย  
  ดัดตน  ยืดคลาย
กล้ามเนื้อ   (ต้น
ช่ัวโมงก่อนฝึก
ปฏิบัติท่ารำ) 
    ฝึกทักษะ
ปฏิบัติท่ารำมังคละ 
ท่ารำท่ี 1-8 และ
กระบวนการรำ 
รวมถึงทบทวนท่า
รำท่ี 1-8 
 

 
 
   อธิบายลักษณะท่า
รำมังคละท่าท่ี 1-8 
และกระบวนการรำ
ได้อย่างถูกต้อง 
   มีทักษะในการ
ปฏิบัติท่ารำมังคละ
ท่าท่ี 1-8 และ
กระบวนการรำได้
ถูกต้อง และ
เหมาะสมกับวัย 
   มีความรับผิดชอบ
ต่อการฝึกปฏิบัติ 
ท่ารำมังคละ 
   มีวินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
   มีความมุ่งมั่นใฝ่รู้
ใฝ่เรียนและรักความ
เป็นไทย 

 
 
ท่ารำมังคละท่ี
พบในเขตจังหวัด
อุตรดิตถ์ มี
จำนวน 17 ท่า
รำ โดยแต่ละท่า
มีความเหมือน
และแตกต่าง กับ
ท่ารำท่ีพบในเขต
จังหวัดสุโขทัย 
และพิษณุโลก 
ในการปฏิบัติท่า
รำ ผู้ฝึกหัดต้อง
ใฝ่เรียนรู้มุ่งมั่น
หมั่นฝึกซ้อม
ทบทวนอยู่เสมอ 

 
 

15 นาที 
 
 
 

1.45 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

10 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หน่วยที่ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

 ลีลาเลิศล้ำงาม
อย่างไทย (ต่อ) 
   ดัดตน  ยืดคลาย
กล้ามเนื้อ   (ต้น
ช่ัวโมงก่อนฝึก
ปฏิบัติท่ารำ) 
   ฝึกทักษะปฏิบัติ
ท่ารำมังคละ    
ท่ารำท่ี 9-17 และ
กระบวนการรำ
รวมถึงทบทวนท่า
รำท่ี 1-17   
   ทดสอบ
ภาคปฏิบัติครั้งละ  
5  คู่ 

 
 
   อธิบายลักษณะท่า
รำมังคละท่าท่ี 9-17 
และกระบวนการรำ 
ได้อย่างถูกต้อง 
   มีทักษะในการ
ปฏิบัติท่ารำมังคละท่า
ท่ี 9-17 และ
กระบวนการรำ ได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับวัย 
   มีทักษะในการ
ปฏิบัติรำมังคละท่าท่ี 
1-17 และ
กระบวนการรำ ได้
อย่างต่อเนื่องถูกต้อง 
เหมาะสมกับวัย 
   มีความรับผิดชอบ
ต่อการฝึกปฏิบัติท่ารำ
มังคละ 
   มีวินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
   มีความมุ่งมั่นใฝ่รู้ใฝ่
เรียนและรักความเป็น
ไทย 

 
 
ฝึกปฏิบัติรำ
มังคละ และ
กระบวนการรำ  
ซึ่งเป็นรูปแบบ
การใช้แถว ใน
การนำเสนอชุด
การแสดง ผู้
ฝึกหัดต้องใฝ่
เรียนรู้ฝึกซ้อม
ทบทวนอยู่
สม่ำเสมอ ให้เกิด
ความชำนาญ  
อ่อนช้อยงดงาม 
เกิดความเข้าใจ
ซาบซึ้ง  จากการ
มีส่วนร่วม  
ในการอนุรักษ์   

 
 

15 
 
 
 

2.15 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 

10 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

     มีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สืบสานการ
แสดงรำมังคละ 

   

 ปัจฉิมนิเทศ   30 นาที  
 
ตารางท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 
1. วิสัยทัศน์    

 1.1  มีการกล่าวถึงเหตุผลท่ีต้องมีการ 
จัดทำหลักสูตร 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 1.2  มีการกล่าวถึงข้อเท็จจริงท่ีมีความสำคัญ 
และเช่ือมโยงกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 1.3  มีการกล่าวถึงความต้องการจำเป็นท่ี 
มีความสมบูรณ์เพียงพอและน่าสนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 1.4  การกล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียน 
ได้ตามหลักสูตรนี้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน    
 2.1  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนของหลักสูตร 

มีความสอดคล้องและเหมาะสมต่อผู้เรียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 2.2  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนในหลักสูตร 

สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนได้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

 

 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    
 3.1  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร 

มีความสอดคล้องและเหมาะสมต่อผู้เรียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 3.2  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร 

มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. หลักการของหลักสูตร    
 4.1  หลักการของหลักสูตรมีความชัดเจนเข้าใจ 

ได้ง่าย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 4.2  หลักการของหลักสูตรมีความครอบคลุม

จุดมุ่งหมาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร    
 5.1  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกล่าวถึงลักษณะ 

ของผลผลิตท่ีต้องการให้เกิดข้ึนอย่างชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 5.2  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความสำคัญ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 5.3  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความครอบคลุม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 5.4  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสามารถทำให้เกิดผล

ท่ีเป็นจริงได้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6. โครงสร้างเนื้อหาสาระ    
 6.1  มีการอธิบายถึงสภาพสังคมและชุมชน 

ท่ีหลักสูตรจะนำไปใช้ 4.00 0.00 มาก 
 6.2  โครงสร้างเนื้อหาสาระสอดคล้อง 

กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 5.00 0.00 มากท่ีสุด 



65 
 
ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 

 6.3  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความครอบคลุม
และชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 6.4  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเหมาะสม 
กับผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 6.5  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเพียงพอ 
ให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายได้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 6.6  เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ท่ีใช้หลักสูตรนี้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7. เวลาในการจัดการเรียนรู้    
 7.1  ระยะเวลาในการเรียนโดยรวมมีความ

เหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายได้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 7.2  ระยะเวลาท่ีกำหนดในแต่ละกิจกรรม 
มีความเหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติกิจกรรม 
ให้บรรลุผลตามจุดประสงค์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8. แนวการจัดการเรียนรู ้    
 8.1  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีความสัมพันธ์ 

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 8.2  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีรายละเอียด

ชัดเจนสามารถปฏิบัติตามได้ 4.33 0.58 มาก 
 8.3  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีข้ันตอน 

อย่างเป็นลำดับข้ัน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 8.4  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 

มีรายละเอียดสมบูรณ์และสามารถนำไปใช้ 
ในการเรียนได้ 4.00 0.00 มาก 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 2  ความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คน พบว่าหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.77, S.D.= 0.20) 
เมื่อพิจารณารายข้อมีความเหมาะสมเฉล่ียมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5 คือ 1.1 มีการกล่าวถึง 
เหตุผลท่ีต้องมีการจัดทำหลักสูตร, 1.2 มีการกล่าวถึงข้อเท็จจริงท่ีมีความสำคัญและเช่ือมโยงกัน 
อย่างเป็นเหตุเป็นผล, 2.2 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนในหลักสูตรสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนได้,  
3.2 มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับการอนุรักษ์

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 

 8.5  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
กับเนื้อหาสาระ 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากท่ีสุด 

 8.6  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียน 
เกิดคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้ 

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้    
 9.1  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ของหลักสูตร  

มีความสอดคล้องกับชุมชน 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 
 9.2  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ของหลักสูตร 

มีความเหมาะสมต่อผู้เรียน 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 
10. การวัดและประเมินผล    

 10.1  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 4.00 0.00 มาก 
 10.2  วิธีการวัดผล ง่ายและ สะดวกต่อการ

ดำเนินการ 
 

4.67 
 

0.58 
 

มากท่ีสุด 
 10.3  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร 
 

4.67 
 

0.58 
 

มากท่ีสุด 
 10.4  การกำหนดเกณฑ์การประเมินไว้ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมทั้งหมด 4.77 0.20 มากท่ีสุด 
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วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น, 4.2 หลักการของหลักสูตรมีความครอบคลุมจุดมุ่งหมาย,  
5.1 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกล่าวถึงลักษณะของผลผลิตท่ีต้องการให้เกิดข้ึนอย่างชัดเจน,  
5.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความสำคัญ, 5.3 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความครอบคลุม,  
5.4 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสามารถทำให้เกิดผลท่ีเป็นจริงได้, 6.2 โครงสร้างเนื้อหาสาระสอดคล้อง
กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร, 6.3 เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความครอบคลุมและชัดเจน,  
6.4 เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเหมาะสมกับผู้เรียน, 6.5 เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความ
เพียงพอให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายได้, 6.6 เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ท่ีใช้หลักสูตรนี้, 7.1 ระยะเวลา
ในการเรียนโดยรวมมีความเหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายได้, 
7.2 ระยะเวลาท่ีกำหนดในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุผล
ตามจุดประสงค์, 9.1 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ของหลักสูตร มีความสอดคล้องกับชุมชน, 9.2 ส่ือ/แหล่ง
การเรียนรู้ของหลักสูตรมีความเหมาะสมต่อผู้เรียน และ 10.4 การกำหนดเกณฑ์การประเมินไว้ชัดเจน 
มีความสอดคล้องและเหมาะสมต่อผู้เรียน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใช้จัดการเรียนการสอนกับประชากรได้ 
 ตอนที่ 2  การศึกษาผลการใช้หลักสูตร 
 จากการนำหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา โดยใช้กับนักเรียน 43 คน 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โดยนำคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความรู้ 
 1.  ผลการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเรียนด้านความรู้หลังเรียนหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น   
 

การทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

(N) 

คะแนน
เต็ม 

x̅ S.D. t Sig 

ก่อนใช้หลักสูตร 43 30 12.86 3.08   

หลังใช้หลักสูตร 43 30 27.40 1.64 31.09 0.000** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 จากตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ียคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำ
มังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนสอบ 
ก่อนเรียนเท่ากับ 12.86 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.87 ค่าเฉล่ียคะแนนสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 27.40 คิดเป็นร้อยละ 91.33  เมื่อนำค่าเฉล่ียมาเปรียบเทียบได้ t = 31.09*, Sig = .000 
แสดงว่าค่าเฉล่ียระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
โดยหลังเรียนหลักสูตรมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรท่ี 14.54 คะแนน  
 2.  ผลการประเมินด้านทักษะปฏิบัติ 
 ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของนักเรียนตามหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  
ประกอบด้วย ทักษะนาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น ทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบและทักษะ 
การปฏิบัติท่ารำมังคละของการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งนักเรียนได้ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ ปรากฏผลภาพรวม 
ดังตารางท่ี 4 และรายทักษะปฏิบัติย่อยดังตารางท่ี 5-7 
 
ตารางท่ี 4  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรียนตามหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น   
 

ท่ี ทักษะการปฏิบัติท่ารำ คะแนนเต็ม x̅ S.D. 
% of 
Mean 

1. ทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า
เบ้ืองต้น 8 7.79 0.30 97.37 

2. ทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบ 
ของการแสดง 20 19.75 0.17 98.75 

3. ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 20 19.68 0.17 98.40 

รวม 48 47.34 0.21 98.62 

 
 จากตารางท่ี 4  สรุปได้ว่า จากผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของนักเรียนตามหลักสูตร
ท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวมนักเรียนมีทักษะปฏิบัติ 
ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.62 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทักษะการเลือกใช้
องค์ประกอบของการแสดง มีค่าเฉล่ียร้อยละ 98.75  ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ มีค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ 98.40  และทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.37 
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ตารางท่ี 5  ผลการประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น 
 

ท่ี ทักษะการปฏิบัติท่ารำ คะแนนเต็ม x̅ S.D. 
% of 
Mean 

1. นาฏยศัพท์ 
1.  การตั้งวง 
2.  การจีบ 
3.  การใช้เท้า 
4.  การเอียงศีรษะ 

4 3.91 0.29 97.75 

2. ภาษาท่า  
1.  ท่าเรียก 
2.  ท่าโศกเศร้า 
3.  ท่าอาย 
4.  ท่าเช่ือม 

4 3.88 0.32 97.00 

 รวม 8 7.79 0.30 97.37 
 
 จากตารางท่ี 5  ผลการประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบื้องต้น ตามหลักสูตร
ท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวมพบว่า นักเรียนมีทักษะ 
การปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น มีค่าเฉล่ียร้อยละ 97.37 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
ทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ คิดเป็นร้อยละ 97.75 และทักษะภาษาท่า คิดเป็นร้อยละ 97 
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ตารางท่ี 6  ผลการประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 
 

ท่ี 
องค์ประกอบของ 

การแสดง 
คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

% of 
Mean 

1. ผู้แสดง 4 4.00 0.00 100 

2. ดนตรีและบทเพลง  4 3.93 0.26 98.25 

3. เครื่องแต่งกาย 4 4.00 0.00 100 

4. โอกาสท่ีใช้แสดง 4 3.91 0.29 97.75 

5. ท่ารำ และกระบวนการรำ 4 3.91 0.29 97.75 

 รวม 20 19.75 0.17 98.75 

 
 จากตารางท่ี 6  ผลการประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง ตามหลักสูตร
ท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวมนักเรียนมีทักษะ 
การเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.75 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผู้แสดง
และเครื่องแต่งกาย คิดเป็นร้อยละ 100  ดนตรีและบทเพลง  คิดเป็นร้อยละ 98.25 โอกาสท่ีใช้แสดง  
และท่ารำและกระบวนการรำ คิดเป็นร้อยละ 97.75 
 
ตารางท่ี 7  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
 

ท่ี ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
คะแนน

เต็ม 
x̅ S.D. 

% of 
Mean 

1. ความสอดคล้องของท่ารำกับเพลง 4 4.00 0.00 100 
2. ความคล่องแคล่วในการรำ 4 3.90 0.29 97.50 
3. ความสวยงามของลีลาท่ารำ 4 4.00 0.00 100 
4. การแสดงสีหน้าและอารมณ์ 4 3.95 0.21 98.75 
5. ความกล้าแสดงออก 4 3.83 0.36 95.75 

รวม 20 19.68 0.17 98.40 
 
  
 



71 
 
 จากตารางท่ี 7 ผลการประเมินทักษะปฏิบัติท่ารำมังคละ ตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง 
รำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวมนักเรียนปฏิบัติท่ารำมังคละ มีค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 98.40 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความสอดคล้องของท่ารำกับเพลง และความสวยงาม 
ของลีลาท่ารำ คิดเป็นร้อยละ 100  การแสดงสีหน้าและอารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 98.75   
ความคล่องแคล่วในการรำ คิดเป็นร้อยละ 97.50 และความกล้าแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 95.75 
  
ตารางท่ี 8  ผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ที่ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 43 100 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

2. มีวินัย รับผิดชอบ 42 97.67 1 2.33 0 0.00 0 0.00 
3. ใฝ่เรียนรู้ 40 93.02 3 6.98 0 0.00 0 0.00 
4. มุ่งมั่นในการทำงาน 41 95.35 2 4.65 0 0.00 0 0.00 
5. รักความเป็นไทย 43 100 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

 ค่าเฉลี่ยร้อยละ  97.21  2.79  0.00  0.00 

 
 จากตารางท่ี 8  ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในภาพรวมพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความรัก
ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ และรักความเป็นไทย คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ มีวินัยรับผิดชอบ คิดเป็น
ร้อยละ 97.67 และระดับดี ร้อยละ 2.33 สำหรับด้านมุ่งมั่นการทำงาน อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 
95.35 และระดับดี ร้อยละ 4.65 และลำดับสุดท้ายคือใฝ่เรียนรู้ อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 93.02  
และระดับดี ร้อยละ 6.98 
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 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรท้องถ่ิน  
เร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืออุตรดิตถ์  
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
          
ตารางท่ี 9  ความพึงพอใจท่ีนักเรียนมีต่อหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ท่ี รายการ x̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการจัดการ
เรียนรู ้ 4.88 0.32 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหาสอดคล้องกับความต้องการของ
นักเรียน 4.88 0.32 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหามีความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อน 4.95 0.21 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ 4.95 0.21 มากท่ีสุด 
5. มีทักษะการปฏิบัติท่ีเป็นการแสดงตาม

กิจกรรมการเรียนการสอน 4.93 0.26 มากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยในการ

ส่งเสริมและสืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดง 4.93 0.26 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.93 0.26 มากท่ีสุด 

8. ส่ือการเรียนการสอนเพียงพอและ
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.93 0.26 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาแหล่งเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยี 4.93 0.26 มากท่ีสุด 

10. ส่ือการสอนทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
สาระการเรียน 4.93 0.26 มากท่ีสุด 

11. มีวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย 4.95 0.21 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
    

ท่ี รายการ x̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

12. การวัดการประเมินผลมีการกำหนดเกณฑ์
ท่ีชัดเจน 4.91 0.29 มากท่ีสุด 

13. นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน รวมทั้งมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและครูผู้สอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

14. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน  4.86 0.35 มากท่ีสุด 

15. นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 4.86 0.35 มากท่ีสุด 

 รวม 4.92 0.25 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 9  พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 
43 คน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.92, S.D. = 0.25) ค่าเฉล่ียรายข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
(x̅ = 5, S.D. = 0.00) ได้แก่ ข้อท่ี 13 นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน
และครูผู้สอน รองลงมาคือค่าเฉล่ียเท่ากันอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x̅ = 4.95, S.D. = 0.21) ได้แก่  
ข้อท่ี 3 เนื้อหามีความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อน ข้อท่ี 4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และข้อท่ี 11 มีวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย 



บทที่ 5   
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  โดยผู้วิจัยได้ทำการสรุป อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะตามลำดับ  ดังต่อไปนี้ 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 กลุ่ม ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียน 
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 รวมท้ังส้ินจำนวน 43 คน  ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 
โดยผู้วิจัยพิจารณาให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย  คือใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละ จำนวน 3 หน่วย
การเรียนรู้ ประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก จำนวน    
4 แผน 8 ช่ัวโมง (แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ช่ัวโมง) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ 
แบบทดสอบวัดความรู้ แบบประเมินทักษะปฏิบัติเรื่องรำมังคละ  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล
เมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  โดยใช้สถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ใช้สถิติทดสอบที
แบบไม่อิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) 
   

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับข้ันตอน
ต่าง ๆ และสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาหลักสูตรพบว่า  การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ หลักสูตร        
มีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ วิสัยทัศน์ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักการ จุดมุ่งหมาย ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์
การเรียนรู้และเวลาเรียน สาระการเรียนรู้คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ แนวทาง        
การจัดการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
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สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 
ความเป็นมาควรศึกษา, หน่วยที่ 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ และหน่วยที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงาม
อย่างไทย ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน ใช้เวลาเรียน 8 ช่ัวโมง  โดยมีความเหมาะสม 
ในระดับมาก (x̅ = 4.77, S.D.= 0.20)   
 2.  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  มีดังต่อไปนี้  
  2.1  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ด้านความรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดย 
ใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  พบว่ามีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  2.2  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ด้านทักษะปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียน  
โดยใช้หลักสูตรท้องถิน่เรื่องรำมังคละ ประกอบด้วย ทักษะนาฏยศัพท์และภาษาท่าเบื้องต้น ทักษะ
การเลือกใช้องค์ประกอบและทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละของการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ ซึ่งนักเรียนได้ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ ปรากฏผล ภาพรวมสรุปได้ว่า 
จากผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของนักเรียนตามหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวมนักเรียนมีทักษะปฏิบัติ ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.62 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
   2.2.1  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ด้านทักษะการเลือกใช้
องค์ประกอบของการแสดงจากการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  พบว่า  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 19.74 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 98.70  
และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ปรากฏว่าคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนดร้อยละ 80   
   2.2.2  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ด้านทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
พบว่า  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 19.69 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 98.45  
และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ปรากฏว่าคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนดร้อยละ 80 
   2.2.3  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ด้านทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และ
ภาษาท่าเบ้ืองต้น จากการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 7.79 จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.37  และเมื่อเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ปรากฏว่าคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
   
  



76 
 
  2.3  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนพบว่า ร้อยละของนกัเรียนท่ีได้รับการประเมินในประเด็นรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ และรัก 
ความเป็นไทย  คิดเป็นร้อยละ 100  มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก สำหรับในประเด็นของการ 
มีวินัย ความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้  ความมุ่งมั่นในการทำงาน อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 97.67 ร้อยละ 
93.02 และร้อยละ 95.35 ตามลำดับ  และอยู่ในระดับดี ร้อยละ 2.33 ร้อยละ 6.98 ร้อยละ 4.65 
ตามลำดับ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 80 
 3.  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่นในกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องรำมังคละสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ตามหลักสูตรท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
พบว่านักเรีย นมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.92, S.D. = 0.25) โดยนักเรียนพึง
พอใจมากท่ีสุดได้แก่ นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและครูผู้สอน 
เนื้อหามีความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อน นักเรียนมส่ีวนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และมีวิธีการ
วัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย (x̅ = 5, S.D. = 0.00) 
 

อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าหลักสูตรท้องถิ่น 
เรื่องรำมังคละ  มีความเหมาะสมท่ีจะจัดทำเป็นหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  โดยมีประเด็น      
การอภิปรายผล  ดังนี้ 
 1. จากการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ในเรื่ององค์ประกอบท่ีสำคัญชอง
หลักสูตร ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.77 จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ท้ังนี้
เป็นเพราะว่าผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียนเทศบาลวัดหนองผาตาม
สภาพจริง  แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละสอดคล้องกับความต้องการและบริบท
ท้องถิ่น และเป็นไปตามความเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังท่ีผู้วิจัย
กล่าวไว้ข้างต้น กล่าวคือมีองค์ประกอบต่าง ๆ ครบถ้วนเหมาะสมกับการนำไปใช้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตรงตามแนวทางการพฒันาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ประกอบด้วยวิสัยทัศน์  สมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักการ จุดมุ่งหมาย ตารางแสดงความ สัมพันธ์
ระหว่างตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้และเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ 
คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้  แนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
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และการวัดผลประเมินผล  หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 ความเป็นมาควรศึกษา, หน่วยที่ 2 
องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ และหน่วยที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย  ประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ 4 แผน ใช้เวลาเรียนรวม 8 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะและหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เทศบาลวัดหนองผา ฉบับปรับปรุง  พุทธศักราช 2560  ซึ่งมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระ 
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระท่ี 3 นาฏศิลป์  ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละของผู้วิจัย
ใช้แนวคิดเรื่ององค์ประกอบท่ีสำคัญของหลักสูตรท้องถิ่นของชลายุทธ์ ครุฑเมือง (2563) ท่ีกล่าวไว้ว่า 
องค์ประกอบท่ีสำคัญของหลักสูตรท้องถิ่นประกอบไปด้วยวิสัยทัศน์  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักการ จุดมุ่งหมาย ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้และเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์
การเรียนรู้  แนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพรรษาศิริ บุญคุ้ม (2562)  ท่ีกล่าวไว้ว่าการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป์ร่วมสมัยสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุตรดิตถ์ ประกอบด้วยความนำ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้างหลักสูตร สาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชาแนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
และการวัดผลประเมินผล หลักสูตรรายวิชานาฏศิลป์ร่วมสมัยประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ 18 แผน  และสอดคล้องกับสายหยุด ภูปุย (2559, น.416-418) กล่าวว่า
หลักสูตรท้องถิ่นเป็นหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นหรือการพัฒนามาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
โดยการปรับขยาย เพิ่ม หรือสร้างหลักสูตรย่อยขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับสภาพและความ
ต้องการของแต่ละท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้เรื่องราวของชุมชน ท้องถิ่นซึ่งเป็น 
สภาพแวดล้อมในชีวิตจริงของตน ทำให้เกิดความตระหนักเห็นคุณค่าสำนึกรักผูกพันกับท้องถิ่น 
ภาคภูมิใจ ในบรรพบุรุษ ถิ่นฐานบ้านเกิด เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน มีโอกาสเรียนรู้อาชีพและ
วัฒนธรรมในท้องถิ่น เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมของท้องถิ่นนั้น ๆ การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการเรียนรู้  ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาพัฒนาชีวิต อาชีพ ครอบครัวและสังคม 
ของตนเองได้ตามควรแก่ฐานะ  การเรียนการสอนในสถานศึกษาของท้องถิ่นน่าจะเป็นความจำเป็น 
ในอันท่ีจะคงไว้ซึง่วัฒนธรรมอนัดีงามของท้องถิ่น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูศรี  สุวรรณโชติ 
(2542, น.90) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรว่ามี 9 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานของสังคมและชุมชน ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีจำเป็นท่ีจะนำมาปรับปรุงหลักสูตร ขั้นตอน
การสำรวจความต้องการและความจำเป็นของสังคม ชุมชนและผู้เรียน ขั้นตอน การกำหนด
วัตถุประสงค์ให้ตรงกับความต้องการของสังคม ชุมชน และผู้เรียน ขั้นตอนการเลือกเนื้อหาวิชา 
ท่ีตรงกับวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเลือกบุคลากรท่ีมีความชำนาญในวิชานั้น ๆ มาร่วมจัดทำหลักสูตร 
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ขั้นตอนการจัดเรียงลำดับเนื้อหาความรู้ ข้ันตอนการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้ตรงกับ
เนื้อหาวิชาเพื่อจัดการเรียนการสอน และขั้นตอนการวัดผลประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์  
และสอดคล้องกับธำรง บัวศรี (2542, น.8-9) ได้สรุปองค์ประกอบสำคัญของหลักสูตรไว้ 9 ประการ
คือ 1.  เป้าประสงค์และนโยบายการศึกษา หมายถึงส่ิงท่ีรัฐต้องการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการศึกษา  2. จุดหมายของหลักสูตร หมายถึงผลส่วนรวมที่ต้องการ
ให้เกิดแก่ผู้เรียน หลังจากเรียนจบหลักสูตรแล้ว  3. รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร หมายถึงลักษณะ
และแผนผังท่ีแสดงการแจกแจงวิชา หรือกลุ่มวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์  4. จุดประสงค์ของวิชา 
หมายถึงผลท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน หลังจากท่ีได้เรียนวิชานั้นแล้ว  5. เนื้อหา หมายถึงส่ิงท่ีต้องการ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ทักษะ และความสามารถท่ีต้องการให้มี รวมทั้งประสบการณ์ท่ีต้องการให้ได้รับ   
6. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ หมายถึงส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้มีทักษะและความสามารถ 
หลังจากท่ีได้เรียนรู้เนื้อหาท่ีกำหนดไว้  7. ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน หมายถึงวิธีการจัดการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสมและมีหลักเกณฑ์ เพื่อให้บรรลุผลตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้   
8. การประเมินผล หมายถึงการประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
และหลักสูตร  9. วัสดุหลักสูตร ส่ือการเรียนการสอน หมายถึงเอกสารส่ิงพิมพ์ วีดีทัศน์ ภาพ  
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น ท่ีจะช่วยส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 2.  ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
 ผลจากการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละทำให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ และรักความเป็นไทย เป็นท่ีน่าพึงพอใจ กล่าวคืออยู่ในระดับดีมาก   
เป็นส่วนใหญ่ เป็นเพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และ
ใฝ่เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับบทความวิจัยของพิชยา ถาบุตร (2558) ซึ่งได้พัฒนาหลักสูตร
เรื่องระบำภูไทแปดเผ่า กล่าวว่าเนื้อหาท่ีเรียนสอดคล้องกับความต้องการมีการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม
เกิดความสนุกสนาน ทำให้เกิดทักษะมีความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดแรงจูงใจ
และมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ นอกจากนี้ผลการใช้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ยังทำให้
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และ
คะแนนเฉล่ียมีค่าร้อยละในด้านการใช้องค์ประกอบการแสดง ด้านทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์  และ
ภาษาท่า รวมถึงด้านทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละหลังเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 80 
ในทุกด้าน  แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละท่ีมีกระบวนการในการจัดการเรียนรู้แบบ
เชิงรุกท่ีเน้นการปฏิบัติลงมือทำจริงและเน้นกระบวนการกลุ่ม  ส่งผลต่อพัฒนาการในการเรียนรู้ของ
นักเรียนเป็นอย่างดี สอดคล้องกับปิยะพล ทรงอาจได้กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เทคนิค 
การสอนในศตวรรษท่ี 21 เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือกระทำ และได้ใช้
กระบวนการคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาได้กระทำลงไป เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐาน
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พื้นฐาน 2 ประการ คือการเรียนรู้ด้วยความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์และแนวทางในการ 
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน  ของแต่ละคน โดยผู้เรียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วม 
ในการสร้างความรู้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
Active Learning เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  สอดคล้องกับสำนัก
บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน [สพฐ] (ม.ป.ป.) 
กล่าวถึงวิธีการเรียนรู้แบบเชิงรุกไว้ว่า ในศตวรรษท่ี 21 การจัดกระบวนการเรียนรู้พยายามเปล่ียน
บทบาทครู จากผู้บรรยายมาร่วมกันออกแบบกิจกรรมจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้นักเรียนใช้เป็น
เครื่องมือไปเรียนรู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง ๆ นำความรู้
แลกเปล่ียนกับเพื่อน  ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) คือจัดให้มีกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิควิธีท่ีหลากหลายโดยให้ความสำคัญกับผู้เรียน 
ให้ผู้เรียนได้เข้ามา  มีส่วนร่วมในกระบวนการเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และ
ผู้เรียนด้วยกันเอง เน้น การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและใช้การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง เกิดเป็นความภาคภูมิใจ และสามารถนำไปใช้
ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ [มมส.]มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กำแพงเพชร; 2558) โดยผู้สอนกำหนดแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEP) ได้แก่ ขั้นที่ 1 ต้ังคำถาม เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนฝึกสังเกตสถานการณ์
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความสงสัย จากนั้นฝึกให้เด็กตั้งคำถามสำคัญ รวมทั้งการคาดคะเน
คำตอบด้วยการสืบค้นความรู้   จากแหล่งต่าง ๆ และสรุปคำตอบช่ัวคราว ขั้นที่ 2 แสวงหาสารสนเทศ 
เป็นขั้นตอนการออกแบบ/ วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล สารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ รวมทั้ง 
การทดลองเป็นขั้นที่เด็กใช้หลักการนิรภัย (Deduction Reasoning) เพื่อการออกแบบข้อมูล  
ขั้นที่ 3 สร้างองค์ความรู้  เป็นขั้นตอนท่ีเด็กมีการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
การส่ือความหมายข้อมูลด้วยแบบต่าง ๆ หรือด้วยผังกราฟิก การแปรผลจนถึงการสรุปผล หรือ 
การสร้างคำอธิบาย เป็นการสร้างองค์ความรู้ ซึ่งเป็นแก่นความรู้ประเภทข้อเท็จจริง คำนิยาม  
มโนทัศน์ หลักการ กฎ และทฤษฎี  ขั้นที่ 4 การส่ือสารเป็นขั้นนำเสนอความรู้ด้วยการใช้ภาษา 
ท่ีถูกต้องชัดเจนและเป็นท่ีเข้าใจ อาจเป็นการนำเสนอภาษาและนำเสนอด้วยวาจา และขั้นที่ 5 ตอบ
แทนสังคม เป็นขั้นตอนการฝึกเด็กให้นำความรู้ท่ีเข้าใจ  นำการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์เพื่อส่วนรวมหรือ
เห็นแกป่ระโยชน์ส่วนรวมด้วยการทำงานเป็นกลุ่ม  ร่วมสร้างผลงานท่ีได้จากการแก้ปัญหาสังคมอย่าง
สร้างสรรค์ ซึ่งอาจเป็นความรู้  แนวทางส่ิงประดิษฐ์ ซึ่งอาจเป็นนวัตกรรมด้วยความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม อันเป็นการแสดงออกของการเกื้อกูลและแบ่งปันให้สังคมมีสันติอย่างยั่งยืน 
 3.  จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดทำขึ้นจากการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
นำไปสู่ผลการใช้หลักสูตรในด้านต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้นักเรียนท่ีเรียนหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ 
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มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.92  เป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
ตามหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ เป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ ทำให้นักเรียนมีความสุขสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน  
และครูผู้สอน หลักสูตรได้รับการเรียบเรียงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย ไม่สลับซับซ้อน ส่ือการสอนน่าสนใจ
ทันสมัยและหลากหลาย ชวนให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจสร้างความท้าทายจากการลงมือปฏิบัติจริง  
และนักเรียนมีส่วนร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในหมู่คณะ ซึ่งนำไปสู่ความสำเร็จในกิจกรรมการเรียนรู้  
ซึ่งสอดคล้องกับจารุวรรณ  เทวกุล (2555) ได้ทำการวิจัยเรื่องความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 และช้ันปีท่ี 3 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา  ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของ
นักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก  และยังสอดคล้องกับชริณี  เดชจินดา (2536, น.6) กล่าวถึง 
ความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุ
จุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงและไม่เกิดขึ้นหากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้น
ไม่ได้รับการตอบสนอง  และสอดคล้องกับสง่า  ภู่ณรงค์ (2540, น.9) ท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจ หมายถึง
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อได้รับความสำเร็จตามความมุ่งหมาย  หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดท้ายท่ีได้รับ
ผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์  นอกจากนี้และยังสอดคล้องกับวิชัย  เหลืองธรรมชาติ (2531, น.9) ท่ีได้
ให้แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ว่า  ความพึงพอใจมีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์ คือ
พึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนองซึ่งมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใด
ย่อมมีความต้องการขั้นพื้นฐานไม่ต่างกัน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
 1.  ผู้สอนควรมีการวิเคราะห์บริบทและความพร้อมของสถานศึกษา ในการนำหลักสูตร    
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้เพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความถนัด ความสนใจ และท่ีสำคัญควรคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 2.   กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผู้สอนควรนำเทคนิควิธี 
ท่ีหลากหลายไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อาทิ การเรียนรู้แบบร่วมมือ บทบาทสมมติ ตลอดจน 
การใช้ส่ือมัลติมีเดียในการจัดการเรียนรู้    
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  เมื่อนำหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละไปใช้ ผู้วิจัยควรศึกษารูปแบบความคิดสร้างสรรค์ด้าน
นาฏยประดิษฐ์ ของนักเรียนต่อไป 
 2.  ผู้วิจัยควรนำเนื้อหาและท่ารำมาพัฒนาเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ชุดกิจกรรม  
หรือบทเรียนออนไลน์เพื่อส่ือนวัตกรรมการสอนนาฏศิลป์ในสถานศึกษา 
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หลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง รำมังคละ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสงักัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นเพื่อสนองต่อความต้องการของชุมชน
ซึ่งสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น  มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน
พื้นเมืองชุดรำมังคละ มีความรับผิดชอบในการทำงาน และการฝึกปฏิบัติทักษะท่ีจำเป็นด้านการแสดง
ได้ในสถานการณ์จริง มีความสามัคคีในหมู่คณะ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนและรักความเป็นไทย โดยเมื่อจบหลักสูตร
ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนรูไ้ปใช้ประโยชน์ในการเรียนรายวิชา
ท่ีเกี่ยวข้อง สามารถดำรงชีวิตประจำวัน มีความกล้าแสดงออก เข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของ
การมีส่วนร่วมสืบสานและรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดงอื่น ๆ ต่อไป  บนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ ซึ่งการพฒันาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกำหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ มีทักษะ มีส่วนร่วมสืบ
สานมรดกด้านศิลปะการแสดงของท้องถิ่นอย่างเข้าใจในบริบทความเหมือนและความต่างของการ
แสดงท่ีปรากฏอยู่ในท้องถิ่น โดยมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยการมีวินัย
ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นทำงานและการฝึกปฏิบัติ  ใฝ่เรียนรู้  และรักความเป็นไทย 
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หลักการ 
 เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละ เป็นไปตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  จึงได้กำหนดหลักการของหลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง 
รำมังคละ ไว้ดังนี ้
 1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน 
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน 
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล โดยคำนึงถึงความเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์เอกลักษณ์ของชาติด้านศิลปวัฒนธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนในท้องถิ่นมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ  เข้าใจและเกิดความตระหนักมีส่วนร่วม รักและหวงแหนในภูมิปัญญา
ของท้องถิ่น   
 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีพัฒนาเพื่อสนองการกระจายอำนาจให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น เพื่อให้สอคล้องกับ 
ความต้องการของท้องถิ่น  
 4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยึดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และ 
การจัดการเรียนรู้ ตามบริบทความพร้อมของผู้เรียนและสถานศึกษา 
 5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
จากภูมิปัญญาของท้องถิ่น 
 6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบท่ีครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายภายใน
ท้องถิ่นในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
 
จุดหมาย  
 หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ ์ มีจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญดังนี้ 
 1.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของการแสดงรำมังคละท่ีปรากฏในท้องถิ่น
ของตน 
 2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ  มีประสบการณ์ท้ังโดยตรงและโดยอ้อมในการแสดง 
รำมังคละ 
 3.  เพื่อใหม้ีความกล้าแสดงออก  มีทักษะจากการฝึกหัดปฏิบัติการแสดงรำมังคละ   
 4.  เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักในการมีส่วนรว่มในการอนุรักษ์  มีความสามัคคี   
มีความอดทนในการทำงานร่วมกันกับผู้อื่น 
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ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู ้
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ศ 3.1  ม.2/2  สร้างสรรค์การแสดงโดยใช้
องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร 

หลักการและวิธีการสร้างสรรค์การแสดง โดยใช้
องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร 

ศ 3.2 ม.2/2  ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์  
นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย ละครพื้นบ้าน  
หรือมหรสพอื่นท่ีเคยนิยมกันในอดีต 

รูปแบบการแสดงประเภทต่าง ๆ  
-  นาฏศิลป์ 
-  นาฏศิลป์พื้นเมือง 
-  ละครไทย 
-  ละครพื้นบ้าน 

 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรูแ้ละเวลาเรียน 
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
หน่วยที่ สาระการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

ปฐมนิเทศ -  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ตลอดหลักสูตร 10 นาที 
หน่วยที่ 1 
ความเป็นมา 
ควรศึกษา 

-  ทดสอบก่อนเรียน (แบบทดสอบก่อนเรียน) 
-  ความเป็นมาของรำมังคละท่ีปรากฏในเขต 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
-  นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
-  ทดสอบหลังเรียน (แบบทดสอบหลังเรียน) 

50 นาที 

หน่วยที่ 2  
องค์ประกอบนำพา 
ช่างสร้างสรรค์ 

-  ทดสอบก่อนเรียน (แบบทดสอบก่อนเรียน) 
-  องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้าน 
รำมังคละ 
   1.  ผู้แสดง 
   2.  ดนตรีและบทเพลง 
   3.  เครื่องแต่งกาย 
   4.  อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
   5.  โอกาสท่ีใช้แสดง 

1 ช่ัวโมง 
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หน่วยที่ สาระการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 
   6.  ท่ารำและกระบวนการรำ  
-  ทดสอบหลังเรียน (แบบทดสอบหลังเรียน) 

หน่วยที่ 3 
ลีลาเลิศล้ำงาม 
อย่างไทย 
 

-  ทดสอบก่อนเรียน (แบบทดสอบก่อนเรียน) 
-  ดัดตน  ยืดคลายกล้ามเนื้อ (ต้นช่ัวโมงก่อนฝึกปฏิบัติ
ท่ารำ) 
-  ฝึกทักษะปฏิบัติท่ารำรำมังคละ 
   1.  ท่ารำท่ี 1-8 กระบวนการรำ และทบทวน 
   2.  ท่ารำท่ี 9-17 กระบวนการรำ และทบทวน 
   3.  ทบทวนท่ารำท่ี 1-17 และทดสอบภาคปฏิบัติ 
ครั้งละ 5 คู่ 
-  ทดสอบหลังเรียน (แบบทดสอบหลังเรียน) 

5 ช่ัวโมง 

ปัจฉิมนิเทศ -  นำเสนอผลงานการแสดงเพื่อประเมินทักษะ
ภาคปฏิบัติ 
-  ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ  

1 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 8 
 

สาระการเรยีนรู ้
 สาระการเรียนรู้ท่ีสำคัญตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ดังนี้ 
 1.  ความเป็นมาของรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2.  นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 3.  องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ 
 4.  ทักษะปฏิบัติท่ารำรำมังคละ 
 5.  การแสดงผลงานรำมังคละ 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา  ศ22104             รายวิชา  นาฏศิลป์ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ        สาระนาฏศิลป์ (พื้นฐาน) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2               จำนวน  0.5  หน่วยกิต (20 ช.ม.) 

 

 ศึกษาสร้างสรรค์การแสดงโดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร พร้อมนำเสนอ
ข้อคิดเห็นในการปรับปรุงการแสดง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์การแสดง และเช่ือมโยงการเรียนรู้
ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ สามารถเปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการ
แสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองจากวัฒนธรรมต่าง ๆ ระบหุรือแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย ละคร
พื้นบ้าน อธิบายอิทธิพลของวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อเนื้อหาของละครสมัยต่าง ๆ  
 โดยมีทักษะกระบวนการทางนาฏศิลป์ ในการแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ การ
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานนาฏศิลป์  
 เพื่อให้เห็นคุณค่างานนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี-นาฏศิลป์ กับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม และการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความเป็นมาของรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ได้ 
2. อธิบายความหมาย ลักษณะของนาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ได้ถูกต้อง 
3. อธิบายองค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยในการรำมังคละได้ถูกต้อง 
4. อธิบายและมีทักษะในการปฏิบัติท่ารำรำมังคละได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย 
5. อธิบายและมีทักษะในการปฏิบัติท่ารำรำมังคละและกระบวนการรำ นำไปใช้ได้ถูกต้อง 
6. มีความรับผิดชอบต่อการฝึกปฏิบัติท่ารำรำมังคละ 
7. มีวินัย มีความสามัคคีในหมู่คณะ 
8. มีความมุ่งมั่นใฝ่รู้ใฝ่เรียน และรักความเป็นไทย 
9. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบสานการแสดงรำมังคละ 

 รวมจุดประสงค์การเรียนรู้  9  ข้อ 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ประสบผลสำเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ จึงได้กำหนดแนวทางการจัดการ 
เรียนรู้ไว้ รายละเอียดดังนี ้
 1.  การจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏบิัติ กำหนดให้มีแนวทางในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยมีองค์ประกอบ 
ท่ีสำคัญตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 ข้ันสาธิตทักษะ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้เห็นภาพรวมของเนื้อหาท่ีต้องปฏิบัติโดย 
ครูอธิบายและสาธิตให้ดูต้ังแต่การเริ่มต้นฝึกหัดนาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์เบ้ืองต้นท่ีจำเป็น
และท่ารำการรำมังคละ  ความยากง่ายของท่ารำท่ีประกอบด้วยนาฏยศัพท์ทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการรำมังคละ ก่อนการสาธิตครูให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนช้ีแนะจุดสำคัญท่ีควรสังเกตให้ความสนใจ
และต้ังใจขยันหมั่นเพียรฝึกหัดอย่างสม่ำเสมอ 
  ขั้นที่ 2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นและเข้าใจวิธีการ
ฝึกหัดนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการรำมังคละท้ังหมดโดยรวมแล้ว ครูจึงเริ่มสาธิตทักษะ
การปฏิบัติย่อยไปทีละส่วน ให้ผู้เรียนสังเกตและปฏิบัติตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ จนเกิดความเข้าใจ
และสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  
  ขั้นที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย โดยผู้เรียนปฏิบัติท่ารำต่าง ๆ ด้วยตนเองโดยไม่มี
การสาธิตหรือ    มีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดในจุดใดให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ ท้ังนี้ครู
จะคอยสังเกตการปฏิบัติตลอดเวลา หากพบว่านักเรียนยังปฏิบัติไม่ถูกต้องครูจะเข้าไปให้คำแนะนำ
และช่วยอธิบายท่ารำจนผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ เมื่อสามารถทำได้แล้วครูจึงเริ่มสาธิตท่ารำใน
บทเรียนต่อไปและให้ผู้เรียนปฏิบัติท่ารำนั้น ๆ จนทำได้ถูกต้องคล่องแคล่ว  ทำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ  
จนครบทุกทักษะท่ารำท้ัง 17 ท่ารำ 
  ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติท่ารำได้ครบท้ังหมดทุกกระบวนท่ารำแล้ว 
ครูจึงทบทวนและแนะนำ/ ปรับปรุงท่ารำให้มีลีลาอ่อนช้อยงดงาม แนะแนวให้เทคนิควิธีการท่ีจะช่วย
ให้ผู้เรียนพัฒนาด้านทักษะการรำให้มีความงดงามมากยิ่งขึ้น 
  ขั้นที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทักษะย่อยต่าง ๆ เข้าเป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ เมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติ ท่ารำได้ท้ังหมดทุกกระบวนท่าและรับคำแนะนำจากครูแล้ว จึงให้ผู้เรียนทดสอบ 
ความสมารถด้านทักษะการแสดงรำมังคละท้ังหมด 
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 2.  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
  ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง เป็นไปในลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ท่ีเรียกว่า Active Learning คือจัดให้มี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิควิธีท่ีหลากหลายโดยให้
ความสำคัญกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนด้วยกันเอง เน้นการเรยีนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและใช้การสนทนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง เกิดเป็นความภาคภูมิใจ 
และสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ โดยผู้สอนกำหนดแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
ในรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ห้าขั้นตอน (5 STEP) มีองค์ประกอบท่ีสำคัญดังนี้ 
  2.1 การเรียนรู้ต้ังคำถามหรือขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนฝึกสังเกต
สถานการณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความสงสัย จากนั้นฝึกให้เด็กต้ังคำถามสำคัญ รวมทั้งการ
คาดคะเนคำตอบด้วยการสืบค้นความรู้จากแหล่งต่าง ๆ และสรุปคำตอบช่ัวคราว 
  2.2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ เป็นขั้นตอนการออกแบบ/ วางแผนเพื่อรวบรวม
ข้อมูล สารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ รวมทั้งการทดลองเป็นขั้นที่เด็กใช้หลักการนิรภัย 
(Deduction reasoning) เพื่อการออกแบบข้อมูล 
  2.3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นตอนท่ีเด็กมีการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ การส่ือความหมายข้อมูลด้วยแบบต่าง ๆ หรือด้วยผังกราฟิก การแปรผล
จนถึงการสรุปผล หรือการสร้างคำอธิบาย เป็นการสร้างองค์ความรู้ ซึ่งเป็นแก่นความรู้ประเภท
ข้อเท็จจริง คำนิยาม มโนทัศน์ หลักการ กฎ และทฤษฎี 
  2.4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร คือขั้นนำเสนอความรู้ด้วยการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง ชัดเจน
และเป็นท่ีเข้าใจ อาจเป็นการนำเสนอภาษา และนำเสนอด้วยวาจา 
  2.5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม เป็นขั้นตอนการฝึกเด็กให้นำความรู้ท่ีเข้าใจ นำการ
เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์เพื่อส่วนรวมหรือเห็นต่อประโยชน์ส่วนรวมด้วยการทำงานเป็นกลุ่ม ร่วมสร้าง
ผลงานท่ีได้จากการแก้ปัญหาสังคมอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งอาจเป็นความรู้ แนวทางส่ิงประดิษฐ์ ซึ่งอาจ
เป็นนวัตกรรมด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม อันเป็นการแสดงออกของการเกื้อกูลและแบ่งปันให้สังคม
มีสันติอย่างยั่งยืน 
 3.  การจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบสาธิต 
  3.1  บอกจุดประสงค์การสาธิตและเรื่องราวที่จะสาธิตให้ผู้เรียนได้รับทราบ 
  3.2  บอกกิจกรรมท่ีผู้เรียนจะต้องปฏิบัติ 
  3.3  ผู้สอนแนะนำส่ือการเรียนแต่ละประเภทให้ผู้เรียนทราบ 
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  3.4  ครูสาธิตท่ารำแต่ละทักษะอย่างช้า ๆ และทบทวนซ้ำ ๆ จนผู้เรียนเข้าใจและ 
ทำตามได้ 
  3.5  ครูผู้สอนสังเกตผู้เรียนให้ห้องเรียนว่ามองเห็นครูสาธิตหรือไม่  และทำได้ทุกคน
หรือไม ่
 4.  กระบวนการกลุ่ม  
  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใหผู้้เรียนร่วมกันปฏิบัติฝึกหัดการรำมังคละ ศึกษา
ความเป็นมา นาฏยศัพท์ องค์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย แบบมีส่วนร่วม 
เป็นหมู่คณะ ทุกคนมีบทบาท และมีความสำคัญท่ีเอื้อต่อกัน เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชาตามสาระการเรียนรู้     
  4.1  การเลือกกลุ่ม โดยกำหนดให้หนึ่งกลุ่มมีสมาชิก 8 คน สำหรับกิจกรรมการเรียนรู้
ในหน่วยที่ 1-2 สำหรับกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยท่ี 3 ให้จัดกลุ่มแปดคน แล้วกำหนดเป็นคู่ (2 คน)   
  4.2  การกำหนดเป้าหมาย ตกลงกันในกลุ่มเพื่อกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ใน
การทำงานคืออะไร อยู่ท่ีใด เช่น หากในกลุ่มมีเพื่อนท่ีเก่งและอ่อนอยู่ด้วยกัน ในกลุ่มต้องมีเป้าหมาย
ทำให้เพื่อนท่ีอ่อนกว่าช้ากว่าสามารถรำได้เหมือนกับเพื่อนท่ีเก่งกว่า 
  4.3  การวางแผนการทำงาน มีการวางแผนร่วมกันว่าจะจัดตำแหน่งผู้ฝึกหัดปฏิบัติ 
ท่ารำ  การแสดงรำมังคละอย่างไรให้เหมาะสมกับกลุ่มของตนเอง พิจารณาท้ังด้านสรีระส่วนสูง  
ความแม่นยำและความอ่อนช้อยของลีลาท่ารำ 
  4.4  ประเมินผลและปรับปรุงการทำงาน เช่น การปฏิบัติท่ารำของกลุ่มมีข้อดีและ
ข้อเสียอย่างไรบ้างและจะปรับปรุงการฝึกซ้อมอย่างไร 
 ท้ังนี้ การจัดการเรียนรู้ท้ัง 4 รูปแบบจะจัดเวลาเรียนท่ียืดหยุ่นตามเนื้อหาและความ
เหมาะสมของเวลา ตามแนวทางของหลักสูตรสถานศึกษา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยครูผู้สอนท่ีมี
ความรู้ความสามารถด้านนาฏศิลป์ไทยให้กับผู้เรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์
การแสดงนาฏศิลป์ไทยและมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ มีวุฒิภาวะในการรับฟังความคิดเห็นอย่างสันติ 
ในการร่วมทำงานกับผู้อื่น มีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการสังเกต การตรวจใบงาน ให้ความสำคัญ
ในการทดสอบทักษะปฏิบัติท่ารำ และการทดสอบวัดความรู้ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากส่ือเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ซึ่งช่วยส่งเสริมให้การ
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เรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณค่าและเรียนรู้ตามประสบการณ์จริง  โดยผู้วิจัยได้กำหนดส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ไว้ดงันี ้
 1.  ใบความรู้  เกี่ยวกับความเป็นมาของการรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2.  ใบความรู้  เกี่ยวกับนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และองค์ประกอบการแสดง
นาฏศิลป์พื้นบ้านรำมังคละ 
 3.  Power point นาฏยศัพท์ ภาษาท่า องค์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย  
ท่ารำมังคละ 17 ท่า 
 4.  Sound เพลงดนตรีมังคละ, กรับไม้ 1 คู่ 
 5.  อินเตอร์เน็ต 
 6.  ใบงาน   
 7.  ห้องปฏิบัติการนาฏศิลป์ไทย  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
 

การวัดและประเมินผล 
 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยม ศึกษาตอนต้น เน้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ให้ความสำคัญกับทักษะ
ปฏิบัติการแสดง โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบิคสำหรับประเมินทักษะการปฏิบัติงาน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ และใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในการวัดผลด้านความรู้  ซึ่งใช้เครื่องมือ
ดังต่อไปนี ้
 1.  เครื่องมือการวัดและประเมินผล 
  1.1  แบบสังเกตพฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1.2  แบบประเมินทักษะ 
   1.2.1  แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น   
   1.2.2  แบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 
   1.2.3  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
  1.3  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  1.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 2.  วิธีวัด 
  2.1  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการรว่มทุกกิจกรรมการเรียนรู ้
  2.2  ประเมินทักษะ 
   2.2.1  ประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น   
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   2.2.2  ประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 
   2.2.3  ประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
  2.3  ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  2.4  ประเมินความพึงพอใจ 
 3.  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 เมื่อนักเรียนเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
มีความรู้ท่ีเกี่ยวข้อง มีทักษะการปฏิบัติท่ารำ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี ้
 แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการทำกิจกรรม 
   4  คะแนน  หมายถึง  มีคุณลักษณะในการปฏิบัติกิจกรรมดีมาก 
   3  คะแนน  หมายถึง  มีคุณลักษณะในการปฏิบัติกิจกรรมดี   
   2  คะแนน  หมายถึง  มีคุณลักษณะในการปฏิบัติกิจกรรมพอใช้ 
   1  คะแนน  หมายถึง  ไม่มีคุณลักษณะในการปฏิบัติกิจกรรมต้องปรับปรุง 
 
โดยมีเกณฑ์การประเมิน  ดังนี้ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
1. เข้าใจมีส่วนร่วมรักษา
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ศิลปะการแสดง 
2. เคารพผู้อาวุโส กตัญญู
ต่อผู้ให้ความรู้ครูอาจารย์   
3. ยกย่องเชิดชูจงรักภักดี
ต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ผู้ทรง
เป็นแบบอย่างในการ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ของชาติไทย 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
4. นับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
ในศาสนา ท่ีตนนับถือ 
มีวินัยรับผิดชอบ 
1. ขยันฝึกซ้อม 
2. ปฏิบัติท่ารำอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
3. ตรงเวลา 
4. ทำงานเสร็จตาม
กำหนด 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ใฝ่เรียนรู้  
1. ต้ังใจเรียน   
2. ต้ังใจทำกิจกรรม 
3. นำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ 
4. สร้างสรรค์งานได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มุ่งมั่นในการทำงาน 
1. ต้ังใจทำงาน 
2. มีความพยายาม 
3. มีความอดทน 
4. ทำงานจนสำเร็จ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

รักความเป็นไทย 
1. มีมารยาท สัมมา
คารวะท่ีดี 
2. แต่งกายสุภาพ 
3. งามอย่างไทยประณีต
อ่อนช้อยในการรำ 
4. มีทักษะในการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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แบบประเมินทักษะ 
  3.2.1  แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น   
  3.2.2  แบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 
  3.2.3  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
โดยมีเกณฑ์การประเมินทักษะท้ังสามแบบประเมิน  ตามลำดับดังนี้ 
   4  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
   3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
   2  คะแนน  หมายถึง  มีคุณลักษณะในการปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง 
   1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น   

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
นาฏยศัพท์ 
1. การตั้งวง 
2. การจีบ 
3. การใช้เท้า 
4. การเอียงศีรษะ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ภาษาท่า  
1. ท่าเรียก 
2. ท่าโศกเศร้า 
3. ท่าอาย 
4. ท่าเช่ือม 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ผู้แสดง  
1. เลือกผู้แสดงได้
เหมาะสม 
2. เลือกผู้แสดงได้ถูกต้อง
กับองค์ ประกอบการ
แสดง 
3. ผู้แสดงปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้อง 
4. ผู้แสดงปฏิบัติท่ารำได้
สวยงาม 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ดนตรี และบทเพลง  
1. เลือกเพลงและดนตรี
ได้ถูกต้อง 
2. เลือกเพลงและดนตรี
ได้เหมาะสมกับการแสดง 
3. เข้าใจจังหวะของเพลง 
4. เข้าใจทำนองของเพลง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

เครื่องแต่งกาย 
1. เลือกเครื่องแต่งกายได้
เหมาะสมกับผู้แสดง 
2. เลือกเครื่องแต่งกายได้
เหมาะสมกับประเภท
ของโอกาสท่ีแสดง 
3. แต่งกายถูกต้องตาม
จารีตแบบแผน 
4. เลือกเครื่องแต่งกายได้
สวยงาม 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
โอกาสท่ีใช้แสดง 
1. เลือกใช้องค์ ประกอบ
เหมาะสมกับโอกาสท่ีจะ
แสดง 
2. จัดรูปแบบการแสดง
เหมาะกับโอกาสท่ีจะ
แสดง 
3. จัดลำดับท่ารำได้
สอดคล้องกับเวลาท่ีจะใช้
แสดง 
4. จัดสรรเวลาในการ
เตรียมตัวทำการแสดง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ท่ารำ และกระบวนการ
รำ 
1. เลือกสรรจัด ลำดับท่า
รำมังคละได้ถูกต้อง
เหมาะสมตามแบบแผน  
2. เลือกสรรจัด ลำดับ
กระบวนการรำมงัคละได้
ถูกต้องเหมาะสมกับแบบ
แผน 
3. เลือกสรรจัด ลำดับท่า
รำมังคละได้สอดคล้อง
กับท่ารำท่ีพบในท้องถิ่น 
4. เลือกสรรลำดับ
กระบวนการรำมงัคละได้ 
สอดคล้องกับท่ีพบใน
ท้องถิ่น 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความสอดคล้องของ 
ท่ารำกับเพลง 
1. ปฏิบัติท่ารำได้ถูกต้อง 
2. ปฏิบัติท่ารำได้สวยงาม 
3. ปฏิบัติท่ารำได้
สอดคล้องกับจังหวะเพลง 
4. ปฏิบัติท่ารำหลักและ
ท่าเช่ือมได้ตามแบบแผน 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ความคล่องแคล่วใน 
การรำ 
1. เคล่ือนไหวร่างกายได้
คล่องแคล่ว 
2. เคล่ือนไหวร่างกายได้
สวยงาม 
3. เคล่ือนไหวร่างกายได้
สอดคล้องกับจังหวะเพลง 
4. เคล่ือนไหวร่างกายใน
ท่ารำหลักและท่าเช่ือม 
ได้เหมาะสมถูกต้อง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ความสวยงามของ 
ลีลาท่ารำ 
1. ปฏิบัติท่ารำได้เข้มแข็ง 
2. ปฏิบัติท่ารำได้ 
อ่อนช้อย 
3. ปฏิบัติท่ารำได้งดงาม
ตามจังหวะเพลง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
4. ปฏิบัติท่ารำได้
เหมาะสมสอดคล้องกับ
กระบวนรำ 
การแสดงสีหน้าและ
อารมณ์ 
1. แสดงสีหน้าเหมาะสม
กับคู่แสดง 
2. แสดงสีหน้าสอดคล้อง
อารมณ์เพลง 
3. สีหน้าส่ือสาร  กับผู้ชม
ได้ 
4. อารมณ์โน้มน้าวใจ
ผู้ชมได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ความกล้าแสดงออก 
1. มีความมั่นใจในการ
แสดง 
2. กล้าแสดงออก   
มีปฏิสัมพันธ์กับคู่รำ 
3. การแก้ปัญหา 
เฉพาะหน้าเมื่อลืมท่ารำ   
4. ร่ายรำอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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โดยมีการแปลความหมายของคะแนน  คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี้ 
   9-10  คะแนน  ระดับดีมาก/ ผ่าน 
   7-8    คะแนน  ระดับดี/ ผ่าน 
   5-6    คะแนน  ระดับพอใช้/ ผ่าน 
   0-4    คะแนน  ระดับปรับปรุง/ ไม่ผ่าน 
 3.3  แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย  4  
ตัวเลือก จำนวน  30  ข้อ  ให้ 1 คะแนนสำหรับข้อท่ีตอบถูก  ให้ 0 คะแนนสำหรับข้อท่ีตอบผิด 
หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ข้อ  คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 3.4  แบบประเมินความพึงพอใจ  เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน  20  ข้อ  โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  ดังนี้ 
   คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับดีมาก  
   คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับดี  
   คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
           คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อย  
        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

 
แผนการจัดการเรียนรู ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ประกอบด้วย  4  แผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
 แผนท่ี  1  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ นาฏยศัพท์และภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง 
 แผนท่ี  2  องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ  
 แผนท่ี  3  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 1-8 และกระบวนการรำ 
 แผนท่ี  4  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 9 -17 และกระบวนการรำ 
 

 
 
 



116 
  

คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา  ศ22104                        รายวิชา  นาฏศิลป์ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                         สาระนาฏศิลป์ (พื้นฐาน) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                           จำนวน  0.5  หน่วยกิต (20 ช.ม.) 
 ศึกษาสร้างสรรค์การแสดงโดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร  พร้อมนำเสนอ
ข้อคิดเห็นในการปรับปรุงการแสดง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์การแสดง และเช่ือมโยงการเรียนรู้
ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ สามารถเปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการ
แสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองจากวัฒนธรรมต่าง ๆ ระบหุรือแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย ละคร
พื้นบ้าน อธิบายอิทธิพลของวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อเนื้อหาของละครสมัยต่าง ๆ  
 โดยมีทักษะกระบวนการทางนาฏศิลป์ ในการแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ การ
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานนาฏศิลป์  
 เพื่อให้เห็นคุณค่างานนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี-นาฏศิลป์ กับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  และการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (เฉพาะหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ) 
 1.  อธิบายความเป็นมาของรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ได้   
 2.  อธิบายความหมาย ลักษณะของนาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ได้ถูกต้อง 
 3.  อธิบายองค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยในการรำมังคละได้ถูกต้อง 
 4.  อธิบายและมีทักษะในการปฏิบัติท่ารำรำมังคละได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย
 5.  อธิบายและมีทักษะในการปฏิบัติท่ารำรำมังคละและกระบวนการรำ นำไปใช้ได้ถูกต้อง 
 6.  มีความรับผิดชอบต่อการฝึกปฏิบัติท่ารำรำมังคละ 
 7.  มีวินัย มีความสามัคคีในหมู่คณะ 
 8.  มีความมุ่งมั่นใฝ่รู้ใฝ่เรียน และรักความเป็นไทย 
 9.  มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบสานการแสดงรำมังคละ 
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โครงสร้างรายวิชา (เฉพาะหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ) 
รหัสวิชา  ศ22104          รายวิชา  นาฏศิลป ์2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ        สาระนาฏศิลป ์(พ้ืนฐาน) 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2    จำนวน  0.5  หน่วยกิต (8 ช่ัวโมง) 
 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 

 ปฐมนิเทศ แจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

 10 นาที  

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นมาควร
ศึกษา 
- ความเป็นมาของ
รำมังคละท่ี
ปรากฏในเขต
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
- นาฏยศัพท์  
 
 
- ภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- อธิบายความ
เป็นมาของรำมังคละ
ท่ีปรากฏในเขต
จังหวัดอุตรดิตถไ์ด้ 
 
- อธิบายความหมาย  
และลักษณะของ
นาฏยศัพท์ได้ถูกต้อง 
- อธิบายความหมาย  
และลักษณะของ
ภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ได้ถูกต้อง 
- มีความรับผิดชอบ
ต่อการกิจกรรมการ
เรียนรู ้
- มวีินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 

 
 
- รำมังคละเป็น
ศิลปะการแสดง
พื้นบ้านท่ีเป็น
วัฒนธรรมร่วม
ในบางท้องถิ่น
ของจังหวัด
พิษณุโลก, 
สุโขทัย และ
อุตรดิตถ์  ซึ่งมี
ประวัติความ
เป็นมาท่ี
เกี่ยวข้องกันใน
มิติทางสังคม
วัฒนธรรม โดย
มีรูปแบบการรำ
การใช้นาฏย
ศัพท์ ภาษาท่า

 
 
15 นาที 
 
 
 
 
35 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5 
 
 
 
 
5 
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หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 

- มีความมุ่งมั่น  ใฝ่รู้
ใฝ่เรียนและรักความ
เป็นไทย 

ท้ังท่ีเหมือนและ
แตกต่างกันไป 

 
 

2 องค์ประกอบนำพา
ช่างสร้างสรรค์ 
- องค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ไทย
พื้นบ้านรำมังคละ 
   1. ผู้แสดง 
   2. ดนตรีและ
บทเพลง 
   3. เครื่องแต่ง
กาย 
   4. อุปกรณ์
ประกอบการ
แสดง 
   5. โอกาสท่ีใช้
แสดง 
   6. ท่ารำและ
กระบวนการรำ  

 
 
- อธิบาย
องค์ประกอบของ
การแสดงนาฏศิลป์
ไทยในการรำมังคละ
ได้ถูกต้อง 
- สามารถเลือก
องค์ประกอบ
นาฏศิลป์มาใช้แสดง
ในโอกาสต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 
- มีความรับผิดชอบ
ต่อการกิจกรรมการ
เรียนรู ้
- มีวินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
- มีความมุ่งมั่น  ใฝ่รู้
ใฝ่เรียนและรักความ
เป็นไทย 

 
 
ความสมบูรณ์
แบบของการ
แสดงนาฏศิลป์
ไทย จำเป็นต้อง
อาศัย
องค์ประกอบ
ของการแสดงท่ี
จำเป็นต่อการ
แสดงชุดนั้น ๆ 
เพื่อให้เกิดความ
ลงตัวและเกิด
ความงาม  

 
 
1 
 
 
 

 
 

10 
 
 
 

3 ลีลาเลิศล้ำงาม
อย่างไทย  
-  ดัดตน ยืดคลาย
กล้ามเนื้อ   

 
 
- อธิบายลักษณะท่า
รำมังคละท่าท่ี 1-8 

 
 
ท่ารำมังคละท่ี
พบในเขต
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
 

15 นาที 
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หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 

(ต้นช่ัวโมงก่อนฝึก
ปฏิบัติท่ารำ) 
-  ฝึกทักษะปฏิบัติ
ท่ารำมังคละ 
ท่ารำท่ี 1-8 และ
กระบวนการรำ 
รวมถึงทบทวน 
ท่ารำท่ี 1-8 
 

และกระบวนการรำ
ได้อย่างถูกต้อง 
- มีทักษะในการ
ปฏิบัติท่ารำมังคละ
ท่าท่ี 1-8 และ
กระบวนการรำได้
ถูกต้อง และ
เหมาะสมกับวัย 
- มีความรับผิดชอบ
ต่อการฝึกปฏิบัติ 
ท่ารำมังคละ 
- มีวินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
- มีความมุ่งมั่นใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียนและรักความ
เป็นไทย 

มีจำนวน 17  
ท่ารำ โดยแต่ละ
ท่ามีความ
เหมือนและ
แตกต่าง กับ 
ท่ารำท่ีพบใน
เขตจังหวัด
สุโขทัย และ
พิษณุโลก ใน
การปฏิบัติท่ารำ 
ผู้ฝึกหัดต้องใฝ่
เรียนรู้มุ่งมัน่
หมั่นฝึกซ้อม
ทบทวนอยู่เสมอ 

 
 

1.45 
 
 
 
 
 
 

 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 ลีลาเลิศล้ำงาม
อย่างไทย (ต่อ) 
-  ดัดตน  ยืด
คลายกล้ามเนื้อ   
(ต้นช่ัวโมงก่อนฝึก
ปฏิบัติท่ารำ) 
-  ฝึกทักษะปฏิบัติ
ท่ารำมังคละ    
ท่ารำท่ี 9-17 และ
กระบวนการรำ
รวมถึงทบทวนท่า
รำท่ี 1-17   

 
 
- อธิบายลักษณะท่า
รำมังคละท่าท่ี 9-17 
และกระบวนการรำ 
ได้อย่างถูกต้อง 
- มีทักษะในการ
ปฏิบัติท่ารำมังคละ
ท่าท่ี 9-17 และ
กระบวนการรำ ได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับวัย 

 
 
ฝึกปฏิบัติรำ
มังคละ และ
กระบวนการรำ  
ซึ่งเป็นรูปแบบ
การใช้แถว ใน
การนำเสนอชุด
การแสดง ผู้
ฝึกหัดต้องใฝ่
เรียนรู้ฝึกซ้อม
ทบทวนอยู่

 
 

15 
 
 
 

2.15 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

10 
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หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คะแนน 

-  ทดสอบ
ภาคปฏิบัติครั้งละ  
5  คู่ 

- มีทักษะในการ
ปฏิบัติรำมังคละท่าท่ี 
1-17 และ
กระบวนการรำ ได้
อย่างต่อเนื่องถูกต้อง 
เหมาะสมกับวัย 
- มีความรับผิดชอบ
ต่อการฝึกปฏิบัติท่า
รำมังคละ 
- มีวินัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
- มีความมุ่งมั่นใฝ่รู้ใฝ่
เรียนและรักความ
เป็นไทย 
- มีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สืบสานการ
แสดงรำมังคละ 

สม่ำเสมอ ให้
เกิดความ
ชำนาญ  อ่อน
ช้อยงดงาม เกิด
ความเข้าใจ
ซาบซึ้ง  จาก
การมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษ์   

1 

 ปัจฉิมนิเทศ   30 นาที  
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ (เฉพาะหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ) 
ช่ือวิชา  นาฏศิลป์ 2  รหัสวิชา   ศ22104          กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                                       จำนวน  0.5  หน่วยกิต 
ภาคเรียนท่ี  2/2561                                                        เวลา 8  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู ้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี / เรื่อง 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

ภาระช้ินงาน 

1. ความเป็นมา 
ควรศึกษา 
 

แผนท่ี 1  ความเป็นมาของรำมังคละ
ในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ และนาฏย
ศัพท์ ภาษาท่าท่ีเกี่ยวข้อง   
 

1 
 
 

(ปฐมนิเทศ) 
ใบงานท่ี 1 
แผนผังความรู้ (เติม
เรื่องราวความเป็นมา
ลงในช่องว่าง, นาฏย
ศัพท์/ ภาษาท่า
นาฏศิลป์) 
แบบทดสอบก่อนเรียน     
และหลังเรียน 

2. องค์ประกอบ
นำพาช่าง
สร้างสรรค์ 

แผนท่ี 2  องค์ประกอบของการ
แสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ 

1 ใบงานท่ี 2 (mind 
map) 
แบบทดสอบก่อนเรียน     
และหลังเรียน 

3. ลีลาเลิศล้ำงาม 
อย่างไทย 

แผนท่ี 3  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำ
มังคละ ท่าท่ี 1-8 และกระบวน 
การรำ 
แผนท่ี 4  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำ
มังคละ ท่าท่ี 9-17 และกระบวน 
การรำ 

2 
 

3.30 

ปฏิบัติท่ารำ 
แบบประเมิน
ภาคปฏิบัติ  
แบบทดสอบก่อนเรียน     
และหลังเรียน 

ปัจฉิมนิเทศ  30 นาที แบบทดสอบหลังเรียน 
แบบประเมินความ 
พึงพอใจ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2           ภาคเรียนท่ี 2/2561 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความเป็นมาควรศึกษา   
เรื่อง  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ี
เกี่ยวข้อง                                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง   
วันท่ี...............เดือน................................ พ.ศ. .............              โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ศ 3.1  ม.2/2  สร้างสรรค์การแสดงโดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความเป็นมาของรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ได้ถูกต้อง (K) 
 2. อธิบายความหมายและลักษณะของนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ได้ถูกต้อง (K) 
 3. สามารถแสดงนาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้นท่ีเกี่ยวข้องได้ (P) 
 4. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ สามัคคี มีวินัย รักความเป็นไทยและ 
ใฝ่เรียนรู้ (A)  
 
สาระสำคัญ 
  รำมังคละเป็นการแสดงพื้นบ้านท่ีเป็นวัฒนธรรมรว่มของชาวบ้านในเขตจังหวัดพิษณุโลก 
สุโขทัย และอุตรดิตถ์ ท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นการร่ายรำอย่างไม่มีแบบแผนตายตัวในหมู่
ชาวบ้านโดยใช้วงดนตรีมังคละบรรเลงประกอบการแสดง ซึ่งไม่มีหลักฐานการเกิดขึ้นที่แน่ชัด  แต่
พบว่ามีการแสดงอย่างเป็นแบบแผน  ในสถาบันการศึกษาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2533 ถึงปัจจุบัน โดยลักษณะ
การรำจะใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ตามแบบแผนการแสดงนาฏศิลป์ไทยเป็นสำคัญ  
 
สาระการเรียนรู้  
 -  ความเป็นมาของการรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 -  นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) 
 ขั้นที่ 1  ต้ังคำถาม (Learning Question)  
 1.  ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
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 2.  ครูผู้สอนนำวีดิทัศน์การแสดงรำมังคละ ให้ผู้เรียนได้รับชม 
 3.  ครูผู้สอนต้ังประเด็นคำถามเรื่องความเป็นมาของการรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์  
 นาฏยศัพท์ ภาษาท่าท่ีพบในการรำมังคละ เช่น รำมังคละมีความเป็นมาอย่างไร  ใครรู้จัก
บ้าง  รำมังคละเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อไร  การแสดงใช้วงดนตรีอะไรประกอบการแสดง  ท่าทางท่ีใช้รำได้แก่
ท่าอะไรบ้าง  นักเรียนเคยปฏิบัติหรือไม่  แล้วให้ผู้เรียนตอบตามความเข้าใจ 
 ขั้นที่ 2  การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search)  
 4.  ผู้เรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ท่ี 1 เกี่ยวกับ
ความเป็นมาของการรำมังคละนาฏยศัพท์ ภาษาท่าท่ีใช้ในการแสดงรำมังคละ   
 ขั้นที่ 3  การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
 5.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ท่ีได้จากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นมาของรำมังคละ 
ช่ือนาฏยศัพท์ ภาษาท่าท่ีใช้ในการแสดงรำมังคละ ช่วยกันเขียนลงในใบงานท่ี 1 แผนผังความรู้ แล้ว
ตกแต่งให้สวยงามและเรียบร้อย 
            ขั้นที่ 4  การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร (Learning to Communicate) 
 6.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานแผนผังความรู้ เรื่องประวัติความเป็นมาของรำมังคละ 
นาฏยศัพท์ ภาษาท่าท่ีใช้ในการแสดงรำมังคละ หน้าช้ันเรียน 
 7.  ครูผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของการรำมังคละผ่านส่ือการสอน (Power 
point) และแจกใบความรู้ให้กับนักเรียนเพื่อความเข้าใจท่ีครบถ้วนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  พร้อมกับสาธิต
นาฏยศัพท์ ภาษาท่าขั้นเบ้ืองต้น โดยให้นักเรียนปฏิบัติตามไปพร้อม ๆ กัน  
           ขั้นที่ 5  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
 8.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานแผนผังความรู้ เรื่องความเป็นมาของการรำมังคละ นาฏย
ศัพท์ ภาษาท่าท่ีใช้ในการแสดงรำมังคละ จัดเป็นป้ายนิเทศนอกห้องเรียนอย่างสวยงาม มีสาระ
น่าสนใจ 
 9.  ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  วีดิทัศน์การแสดงรำมังคละhttps://www.youtube.com/watch?v=AWEo75KJnPU 
 2.  ส่ือการสอน (Power point) 
 3.  ใบความรู้ท่ี 1  
  4.  ใบงานท่ี 1 แผนผังความรู้ 

https://www.youtube.com/watch?v=AWEo75KJnPU
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายความเป็นมา
ของรำมังคละท่ีปรากฏใน
เขตจังหวัดอุตรดิตถ์ได้
ถูกต้อง (K) 
2. อธิบายความหมายและ
ลักษณะของนาฏยศัพท์ 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ได้
ถูกต้อง (K) 

- ทำแบบทดสอบ
เรื่องความเป็นมา
ของการรำมังคละ 
นาฏยศัพท์และ
ภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง 
- ทำใบงานท่ี 1 

- แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน
เรื่องความเป็นมาของ
การรำมังคละ นาฏย
ศัพท์ และภาษาท่า 
ทางนาฏศิลป์ท่ี
เกี่ยวข้อง 
 

- ตอบแบบทดสอบ
หลังเรียนได้ถูกต้อง 
12 ข้อ  ขึ้นไป จาก 
15 ข้อ 
 
 
 

3. สามารถแสดง 
นาฏยศัพท์และภาษาท่า
เบ้ืองต้นท่ีเกี่ยวข้องได้ (P) 

- ทำใบงานท่ี 1 
- สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม
การเรียนรู ้

- แบบประมินทักษะ
ปฏิบัตินาฏยศัพท์และ
ภาษาท่า  
- แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  
 

- ทุกหัวข้อรายการ
ประเมินผ่านท่ีระดับ 
2 (พอใช้) ขึ้นไป 

4. เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยความต้ังใจ 
สามัคคี มีวินัยและใฝ่
เรียนรู้ (A) 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น 

รายการ
ประเมิน 

ระดับการประเมิน 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

นาฏยศัพท์ 
1. การตั้งวง 
2. การจีบ 
3. การใช้เท้า 
4. การเอียง
ศีรษะ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ภาษาท่า  
1. ท่าเรียก 
2. ท่าโศกเศร้า 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับการประเมิน 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

3. ท่าอาย 
4. ท่าเช่ือม 

 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
1. เข้าใจมีส่วนร่วมรักษา
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ศิลปะการแสดง 
2. เคารพผู้อาวุโส กตัญญู
ต่อผู้ให้ความรู้ครูอาจารย์   
3. ยกย่องเชิดชูจงรักภักดี
ต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ผู้ทรง
เป็นแบบอย่างในการ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ของชาติไทย 
4. นับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใน
ศาสนา ท่ีตนนับถือ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มีวินัยรับผิดชอบ 
1. ขยันฝึกซ้อม 
2. ปฏิบัติท่ารำอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
3. ตรงเวลา 
4. ทำงานเสร็จตาม
กำหนด 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ใฝ่เรียนรู้  
1. ต้ังใจเรียน   
2. ต้ังใจทำกิจกรรม 
3. นำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ 
4. สร้างสรรค์งานได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มุ่งมั่นในการทำงาน 
1. ต้ังใจทำงาน 
2. มีความพยายาม 
3. มีความอดทน 
4. ทำงานจนสำเร็จ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

รักความเป็นไทย 
1. มีมารยาท สัมมา
คารวะท่ีดี 
2. แต่งกายสุภาพ 
3. งามอย่างไทยประณีต
อ่อนช้อยในการรำ 
4. มีทักษะในการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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ใบความรู้ท่ี 1 
เร่ือง  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ นาฏยศัพท์ 

และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่เก่ียวข้อง 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์  รวมถึงนาฏยศัพท์ 
และภาษาท่า ทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง  แล้วบันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
 
ความเป็นมาของการรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ดนตรีมังคละและการรำมังคละเป็นการแสดงพื้นบ้านท่ีเป็นวัฒนธรรมร่วมของชาวบ้านใน
เขตจังหวัดพิษณุโลก สุโขทัยและอุตรดิตถ์ เพื่อบรรเลงในงานต่าง ๆ โดยเฉพาะงานท่ีมีลักษณะเป็น
ขบวนแห่ เช่น งานบวชพระแห่นาค งานตรุษสงกรานต์ งานลอยกระทงและงานแห่เทียนพรรษา ซึง่ใน
ระยะแรก ๆ มีเฉพาะการบรรเลงดนตรีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ต่อมาเมื่อบรรเลงดนตรีในจังหวะท่ี
สนุกสนานก็มีการออกลวดลายท่วงท่ารำต่าง ๆ โดยลักษณะท่ารำเหล่านั้นจะเป็นลักษณะวาดวงแขน 
ม้วนมือและย้ำเท้าให้เข้ากับจังหวะดนตรีเท่านั้น เป็นท่ารำท่ีผู้รำนึกสนุกแล้วรำออกมาโดยมีลีลาท่ีเป็น
ท่าทางต่าง ๆ ไม่มีมาตรฐานทางด้านนาฏศิลป์ โดยจะคิดลีลาท่าทางดีเด่นมาอวดกัน เมื่อผู้หนึ่งรำได้
คนอื่น ๆ ต่างก็คิดลีลามาประชันกัน ผู้รำก็จะจดจำไปร่ายรำต่อ ๆ กันโดยไม่มีแบบแผนตายตัว  
 การรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ส่วนใหญ่จะพบเห็นได้ในอำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ในครั้งอดีตท่ารำท่ีเป็นแบบแผนอย่างนาฏศิลป์ไทยไม่มีในกลุ่มของชาวบ้านแต่อย่างใด แต่ท่าทางการ
ร่ายรำเป็นไปตามท่วงทีลีลาของจังหวะดนตรีมังคละท่ีเน้นความสนุกสนานยกไม้ยกมือรำตาม ๆ กันไป 
แล้วแต่ประสบการณ์ทางสุนทรียะของแต่ละบุคคล    
  สำหรับท่ารำท่ีเป็นแบบแผนเกิดขึ้นภายหลังเมื่อประมาณ 30 ปีท่ีผ่านมา (ปี 2533–
ปัจจุบัน) โดยผ่านกลไกของระบบการศึกษา ผู้แสดงมีท้ังกลุ่มชาวบ้านผู้สูงอายุและนักเรียนโรงเรียน
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พิชัย อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  รวมถึงเริ่มพบเห็นได้ในสถานบันการศึกษาอื่น ๆ ด้วย โดยมี
สาระสำคัญตามลำดับเหตุการณ์ดังนี้ 
 ท่ารำมังคละท่ีพบในจังหวัดอุตรดิตถ์เมื่ออดีตเหมือนกับท่ารำมังคละของจังหวัดพิษณุโลก 
เป็นท่ารำท่ี  นางอนงค์ นาคสวัสด์ิ อาจารย์ภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม จังหวัด
พิษณุโลก คิดประดิษฐ์ไว้จำนวน 12 ท่า ได้แก่ ท่าถือดอกไม้ ท่ามอง ท่าขอดอกไม้ ท่าแย่งดอกไม้  
ท่าเซิ้ง ท่าเจ้าชู้ไก่แจ้ ท่ากุ๋ย ๆ ท่าเจ้าชู้ยักษ์ ท่าไล่ ท่าผิดหวัง ท่าเมิน และท่าป้อ  ต่อมาในปี พ.ศ. 
2516 อาจารย์พรรณี สายแสง ซึ่งรับการถ่ายทอดท่ารำจากนางอนงค์ นาคสวัสด์ิ ได้ถ่ายทอดท่ารำ
มังคละให้อาจารย์ฐิติมา วิทยาวงศรุจิ อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยนเรศวร และอาจารย์ฐิติมาได้
ถ่ายทอดท่ารำให้กับอาจารย์มาลัยวัลย์ วงศ์ใหญ่ ครูโรงเรียนพิชัยในอดีต ปัจจุบันท่านปฏิบัติราชการ 
ท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์ จำนวน 9 ท่า ได้แก่ ท่าเจ้าชู้ยักษ์ ท่าเจ้าชู้ไก่แจ้ ท่าป้อ ท่าถือดอกไม้ 
ท่าไล่ ท่าขอดอกไม้ ท่าแย่งดอกไม้ ท่าผิดหวัง และท่าเมิน ซึ่งขณะท่านสอนอยู่ท่ีโรงเรียนพิชัย 
ท่านฝึกหัดให้กับนักเรียนเพื่อแสดงในกิจกรรมต่าง ๆ ของท้องถิ่น และจังหวัดอุตรดิตถ์เสมอมา  
แต่เมื่อท่านย้ายออกจากโรงเรียนพิชัยการรำมังคละก็ซบเซาไปในท่ีสุด 
 จนในปี พ.ศ. 2551 นายถนัดกิจ ขวัญแก้ว ได้มาปฏิบัติหน้าท่ีครูสายผู้สอนท่ีโรงเรียนพิชัย 
จึงเริ่มฟื้นฟูถ่ายทอดท่ารำมังคละให้แก่นักเรียนและชาวบ้านจำนวนหนึ่ง โดยท่ารำมังคละท่ีใช้ส่วน
ใหญ่เป็นท่ารำของวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ท่ีปรับปรุงมาจากท่ารำมังคละของอาจารย์สำเนา  
จันทร์จรูญ ปราชญ์ท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดงของอำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย โดยนำมาใช้
จำนวน 13 ท่า ได้แก่ ท่าตกปรัก ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้ ท่ากวางเดินดง ท่าสอดสร้อยมาลา
แปลง ท่าไหว้ ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย ท่าลิงอุ้มแตง ท่าลิงขย่มตอ ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบ
ยาวและท่ามอญชมดาว นอกจากนี้มี 3 ท่าท่ีปรับปรุงท่ารำโดยนายถนัดกิจเอง ได้แก่ ท่าตบมือ   
ท่ากระโดดตบ ท่าจีบ–ปล่อย และอีก 1 ท่าได้แก่ท่าปัด เป็นท่ารำท่ีนำมาจากระบำซันตูจ รวมทั้งส้ิน 
17 ท่ารำ และยังคงใช้สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 
 การรำมังคละสุนทรียะมหรสพของชาวบ้านต้ังแต่ครั้งอดีตจวบจนถึงปัจจุบันแสดงให้เห็น 
ถึงความสอดคล้องกับยุคสมัยระหว่างสังคมเกษตรกรรมและสังคมอุตสาหกรรม ด้วยดังนี้ 
 1.  ดนตรีและรำมังคละเขตอำเภอพิชัย นับแต่อดีตกาลถึงปี พ.ศ. 2491 มีลักษณะท่ี
สอดคล้องกับสังคมเกษตรกรรม เป็นไปในวิถีชาวบ้านซึ่งอาจเกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมใกล้เคียง 
มาปรับใช้กับวัฒนธรรมของตน  เกิดความกลมกลืนโดยปริยายในลักษณะของการซึมซับถือปฏิบัติ
สืบเนื่องมาอย่างยาวนานตามกาลเวลา  จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคมวัฒนธรรม 
 2.  ดนตรีมังคละในเขตอำเภอพิชัย นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2521 ถึงปัจจุบันมีลักษณะท่ีสอดคล้อง
กับสังคมอุตสาหกรรมจากปัจจัยด้านบุคคลท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นส่วนของระบบราชการ อีกท้ังความ
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เจริญทางวัตถุทำให้เกิดการถ่ายทอดวัฒนธรรมการแสดงท่ีกระทบกันไปมาจากสังคมภายนอกท่ีมี
ศิลปวัฒนธรรมท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกันด้วยปัจจัยด้านการคมนาคมและการส่ือสารท่ีสะดวกยิ่งขึ้น 
 3.  รำมังคละในเขตอำเภอพิชัยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2533 จนถึงปัจจุบันมีลักษณะท่ีสอดคล้องกับ
สังคมอุตสาหกรรมเช่นกัน กล่าวคือบุคคลท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกับการรำท่ีมีแบบแผนล้วนเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบราชการผ่านกลไกทางการศึกษาท่ีเข้ามาพร้อม ๆ กับวิทยาการและความเจริญทางวัตถุใน
ทุกรูปแบบ ทำให้เกิดการถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีกระทบกันไปมาซึ่งมีพลวัตค่อนข้างสูง เกิดเป็น
วัฒนธรรมร่วมที่เกิดจากการหยิบยืมและการผสมผสาน  
 
นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป ์
 นาฏยศัพท ์
 นาฏยศัพท์ หมายถึงศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย เป็นศัพท์เฉพาะท่ีใช้เกี่ยวกับการ
ปฏิบัตินาฏศิลป์ เพื่อส่ือความหมายให้เกิดความเข้าใจตรงกัน หรือเป็นศัพท์ท่ีใช้ในการฝึกหัดรำ ได้แก่
ระบำ รำ ฟ้อน เซิ้ง โขนและละคร 
 ประเภทของนาฏยศัพท์  ประกอบไปด้วย 
 1.  นามศัพท์ คือคำศัพท์ท่ีใช้เรียกช่ือท่ารำต่าง ๆ เช่น วง จีบ กระทบ กระดก ยกเท้า  
ก้าวเท้า ประเท้า ตบเท้า กระทุ้ง จรดเท้า แตะเท้า ซอยเท้า ขย่ันเท้า ฉายเท้า สะดุดเท้า รวมเท้า 
กล่อมไหล่ เป็นต้น 
 2.  กิริยาศัพท์ คือศัพท์ท่ีใช้เรียกอาการหรือกิริยาของผู้รำ แบ่งออกเป็น 
 - ศัพท์เส่ือม คือศัพท์ท่ีใช้เรียกให้ผู้รำรู้ตัวว่ากำลังรำผิดหรือปฏิบัติท่ารำไม่ถูกต้อง เพื่อให้ 
ผู้รำรู้ตัวและแก้ไขท่ารำของตนให้ดีขึ้น เช่น วงล้า วงคว่ำ วงเหยียด วงหัก วงล้น คอหัก เกร็งคอ  
หอบไหล่ ทรุดตัว ขย่มตัว เหล่ียมล้า รำลน รำเล้ือย รำล้ำจังหวะ รำหน่วงจังหวะ เป็นต้น 
- ศัพท์เสริม คือศัพท์ท่ีใช้เรียกเพื่อปรับปรุงท่ารำให้ถูกต้องสวยงาม เช่น กันวง ลดวง ส่งมือ ดึงมือ  
หักข้อ หลบศอก เปิดคาง กดคาง ทรงตัว เผ่นตัว ดึงไหล่ กดไหล่ ดึงเอว กดเกลียวข้าง หลบเข่า  
ถีบเข่า แข็งเข่า กันเข่า เปิดส้น เป็นต้น 
 3.  นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด คือศัพท์ต่าง ๆ ท่ีใช้เรียกในภาษานาฏศิลป์นอกเหนือไปจากนาม
ศัพท์และกิริยาศัพท์ เช่น จีบยาว จีบส้ัน ลักคอ นายโรง พระใหญ่-พระน้อย นางกษัตริย์ นางตลาด  
ผู้เมีย ยืนเครื่อง 
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นาฏยศัพท์เบื้องต้นที่เก่ียวข้องกับการรำมังคละ 
 

ท่ี ชื่อท่า ลักษณะท่ารำ 
1 วงบน คือการนำนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหา

ฝ่ามือ ยกลำแขนขึ้นให้เป็นวงโค้ง ยกแขนใดแขนหนึ่งขึ้นแล้วงอ
แขนให้ได้ส่วนโค้ง ส่งลำแขนออกไปข้างลำตัว วงบนของพระจะ
อยู่ระดับแง่ศีรษะ ส่วนวงบนของนางจะอยูร่ะดับหางค้ิว วงพระ
กันวงกว้างกว่า วงนางเล็กน้อย 
 

 

2 วงกลาง การนำนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือหักเข้า
หาฝ่ามือ ยกลำแขนขึ้นให้เป็นวงโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับไหล่ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3 วงล่าง การนำนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือหักเข้า
หา  ฝ่ามือให้ปลายนิ้วอยู่ระดับเอวหรือชายพก แต่วงล่างของ
พระต้องกนัข้อศอกออกไปด้านข้างสะเอว  ส่วนวงล่างของนาง
ให้หนีบข้อศอกเข้าหาลำตัว ปลายนิ้วจะอยู่ระดับเอว 
 

 
 
 
 
 

4 จีบหงาย ปฏิบัติได้โดยให้นิ้วหัวแม่มือหักเข้าจรดข้อแรกของ
นิ้วชี้ จากนั้นกรีดนิ้วทั้ง 3 ให้ตึงออกเป็นรูปพัด หงายข้อมือขึ้น
แล้วหักข้อมือเข้าหาลำแขนให้ปลายจีบช้ีขึ้นข้างบน 

 
 
 
 
 

5 จีบคว่ำ ลักษณะการจีบจะปฏิบัติคล้ายกับการจีบหงาย 
เพียงแต่จีบคว่ำให้คว่ำตัวจีบลง ลำแขนจะงอหรือตึงขึ้นอยู่กับ
ท่ารำ หักข้อมือเข้าหาลำแขน 
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ท่ี ชื่อท่า ลักษณะท่ารำ 
6 จีบปรกหน้า คือการนำมือมาจีบบริเวณใบหน้า หักข้อมือเข้าหา

หน้าผาก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

7 จีบปรกข้าง คือการนำมือมาจีบบริเวณด้านข้าง หักข้อมือเข้า
หาแง่ศีรษะ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

8 จีบส่งหลัง คือการนำมือไปจีบบริเวณด้านหลัง แขนตึง ส่งแขน
ไปให้พ้นลำตัว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

9 ประเท้า ยืนเหล่ือมเท้าขวาหรือซ้ายแล้วจะประเท้า ปฏิบัติได้
โดยการยกจมูกเท้าขึ้น ย่อเข่าลง แล้วตบจมูกลงในลักษณะท่ี
ส้นเท้ายังวางอยู่กับพื้นพร้อมกับยกเท้าขึ้น จากนั้นเชิดปลาย
เท้า 
 
 

 
 
 
 
 

10 ยกเท้า เป็นกิริยาของเท้าท่ีต่อจากการประเท้า ลักษณะของเท้า
ท่ียกจะแตกต่างกันระหว่างตัวพระและตัวนาง 
การยกเท้า แบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
การยกเท้าแบบพระ ตัวพระจะยกเท้าโดยแบะเข่าออกไป
ด้านข้าง ให้ข้อเท้าอยู่ระดับครึ่งน่องของเท้าท่ียืนอยู่ 
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ท่ี ชื่อท่า ลักษณะท่ารำ 
การยกเท้าแบบนาง ตัวนางจะไม่แบะเข่าแต่จะยกเท้าไป
ข้างหน้า ในลักษณะหนีบขาท่ียกมาหาขาท่ียืนรับน้ำหนักอยู่ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

11 ก้าวเท้า 
เป็นกิริยาของเท้าท่ีต่อจากการยกเท้า การก้าวเท้าจะแบ่ง
ออกเป็น  
2 ลักษณะ คือ ก้าวหน้ากับก้าวข้าง ซึ่งท้ังตัวพระและตัวนางจะ
มีลักษณะการก้าวเท้าท่ีแตกต่างกัน 
การก้าวเท้า แบ่งออกได้เป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 
การก้าวเท้าแบบพระ ปฏิบัติได้โดยวางส้นเท้าท่ีก้าวให้ตรงกับ 
ปลายเท้าหลังท่ีวางอยู่ในลักษณะเปิดส้นเท้า แบะเข่าออก ย่อ
เข่าลง 
 
 
 
 
การก้าวเท้าแบบนาง ปฏิบัติได้โดยวางส้นเท้าท่ีก้าวให้ตรงกับ 
ปลายเท้าหลังท่ีวางอยู่ในลักษณะเปิดส้นเท้า แต่ให้หนีบเข่าเข้า
หากัน 
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ท่ี ชื่อท่า ลักษณะท่ารำ 
การก้าวข้างแบบพระ ปฏิบัติได้โดยวางส้นเท้าท่ีก้าวให้ตรงกับ
ปลายเท้าท่ียืนเต็มเท้าในลักษณะเป็นเส้นตรงด้านข้างแล้วย่อ
เข่าท้ัง 2 ลง ให้น้ำหนักอยู่กับขาท่ีก้าว 
 
 
 
 
การก้าวข้างแบบนาง ปฏิบัติได้โดยวางส้นเท้าท่ีก้าวให้ตรงกับ
ปลายเท้าท่ียืนอยู่แล้วพลิกข้อเท้าหักลำเข่าเข้าหาน่องของขาท่ี
ก้าวข้าง ย่อเข่าท้ัง 2 ลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 กระดกเท้า 
กระดกหลัง  กระทุ้งเท้าแล้วถีบเข่าไปข้างหลังมากๆ ให้เข่าท้ัง
สองข้างแยกห่างจากกัน ให้ส้นเท้าชิดก้นมากท่ีสุด หักปลายเท้า
ลง ย่อเข่าท่ียืน ตัวพระต้องกันเข่าด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป ์
 ภาษาท่าท่ีใช้ในการแสดงนาฏศิลป์คือการนำท่ารำนาฏยศัพท์เบ้ืองต้น คือท่าต้ังวงและท่า
จีบในลักษณะต่าง ๆ มาประสมกันทำให้เกิดเป็นท่ารำต่าง ๆ ขึ้นและมีความหมายสามารถส่ือ
ความหมายในการแสดงต่าง ๆ ได้ และทำให้ผู้ชมสามารถเข้าใจบทละครหรือความหมายของเพลงท่ีใช้
แสดงได้ง่ายข้ึน ท้ังยังทำให้เกิดความสนุกสนานและความสวยงามอีกด้วย ภาษาท่าท่ีใช้ในการแสดง
นาฏศิลป์ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
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 1.  ท่าทางท่ีใช้แทนคำพูด  
  1.1  ท่าเรียก ให้ยกมือข้ึนในลักษณะต้ังวงด้านข้าง แล้วหักข้อมือลง ปาดมือ กรีดนิ้ว 
เข้าหาตัว 
    
  
  
 
 
  
  1.2  ท่าปฏิเสธ ให้ใช้มือใดมือหนึ่งต้ังขึ้นแล้วหันฝ่ามือออก ส่ายข้อมือเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
  1.3  ท่าไล่ออกไป นำมือซ้ายจีบหงาย งอแขน แล้วจึงค่อย ๆ ม้วนมือท่ีจีบออกไปต้ังวง
อยู่ด้านหน้า 
 
 
 
 
 
 
  1.4  ท่าตัวเรา นำมือซ้ายต้ังวงแล้วนำมาจีบหงายเข้าท่ีหน้าอก 
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 2.  ท่าทางท่ีแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกภายใน การเคล่ือนไหวท่าทางเพื่อแสดงอารมณ์
ความรู้สึก เป็นการเคล่ือนไหวท่าทางตามแบบนาฏศิลป์ไทยท่ีเลียนแบบท่าทางธรรมชาติ ลักษณะการ
เคล่ือนไหวแบบนี้จะใช้ท่าทางบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ซึ่งอาจจะเป็นการฟ้อนรำตีบท
ประกอบบทร้อง หรืออาจจะแสดงอารมณ์ความรู้สึกด้วยสีหน้าท่าทางให้สมจริงตามบทบาทของตัว
ละครก็ได้ 
 การแสดงอารมณ์และความรู้สึก เป็นลักษณะการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อบ่งบอกอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมีลีลาท่าทางเฉพาะ เช่น บอกอารมณ์รัก โกรธ ดีใจ ร้องไห้ เป็นต้น  
  2.1  ท่ารัก ปฏิบัติโดยการประสานลำแขน ใช้ฝ่ามือท้ังสองข้างวางทาบบริเวณฐานไหล่ 
หรืออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.2  ท่าโกรธ ปฏิบัติโดยการตั้งข้อมือข้ึน ใช้นิ้วฟาดตวัดข้ึนแล้วเก็บนิ้วชี้งอเข้าหาฝ่ามือ 
หรือฝ่ามือซ้ายถูบริเวณคางใต้ใบหูซ้าย ถูไปถูมาแล้วกระชากลง หรือนำมือมาถูท่ีหน้าอก 
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   2.3  ท่าดีใจหรือท่ายิ้ม ปฏิบัติโดยใช้มือซ้ายกรีดนิ้วแล้วจีบมาไว้ระดับปาก  
 
 
 
 
 
 
 
          
                           ตัวพระ                                      ตัวนาง 
 
   2.4  ท่าร้องไห้ ปฏิบัติโดยใช้มือซ้ายแตะท่ีหน้าฝาก มือขวาจีบท่ีชายพก ก้มหน้า
พร้อมกับสะดุ้งตัวเล็กน้อย เหมือนกับกำลังสะอึกสะอื้น จากนั้นใช้นิ้วชี้แตะท่ีตาท้ังสองข้าง 
 
 
 
  
 
 
  
 
   2.5  ท่าโศกเศร้า นำมือท้ังสองทาบไขว้กันท่ีสะโพก 
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  2.6  ท่าอาย มือซ้ายแบมือแตะท่ีข้างแก้มซ้าย มือขวาจีบส่งหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ผูแ้สดงท่ารำนาฏยศัพท์ :  เด็กหญิงณภัชศมญวัลก์  ลิมปนารมณ์ 
  ผู้บันทึกภาพ :  นายธนภัทร  ลิมปนารมณ์ 
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รำมังคละ 

อุตรดิตถ์ 

ใบงานที่ 1 
เร่ือง  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

ที่เก่ียวข้อง 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ รวมถึง
นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง  แล้วบันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 (กิจกรรมกลุ่ม) 
จงเขียนบรรยายเป็นแผนผังความรู้ ถึงเหตุการณ์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับความเป็นมาของรำ
มังคละท่ีปรากฏขึ้นในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัฒนธรรมร่วม 3 จังหวัด ได้แก่ ..... 
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แผนผังความรู้ 

วง 

จีบ 

กระดกเท้า 

กระดกหลัง 

 
       จงเขียนบรรยายเกี่ยวกับนาฏยศัพท์ และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ท่ีจำเป็นต่อการรำมังคละ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาษา

ท่า 
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แนวการตอบ  ใบงานที่ 1 
เรื่อง  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ นาฏยศัพท์ 

และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง 
ข้อ 1 
 มังคละเป็นการแสดงในลักษณะวัฒนธรรมร่วมของชาวบ้านในเขตจังหวัดพิษณุโลก สุโขทัย 
และอุตรดิตถ์  การรำมังคละท่ีเป็นแบบแผนปรากฏในเขตอุตรดิตถ์เมื่อประมาณปี 2533 เป็นต้นมา มี
ลำดับเหตุการณ์แต่อดีตถึงปัจจุบัน  ดังนี้   
 อาจารย์อนงค์ นาคสวัสด์ิ ประดิษฐ์ท่ารำจำนวน 12 ท่า  
 อาจารย์อนงค์ นาคสวัสด์ิ ถ่ายทอดท่ารำให้อาจารย์พรรณี  ก่อนปี 2516  จำนวน 12 ท่า 
 อาจารย์พรรณี  สายแสง ถ่ายทอดท่ารำมังคละให้อาจารย์ฐิติมา วิทยาวงศรุจิ ปี 2516 
จำนวน 12 ท่า 
 ปี 2521–2522 อาจารย์ฐิติมา วิทยาวงศรุจิ ถ่ายทอดท่ารำคุณครูมาลัยวัลย์ วงศ์ใหญ่ ซึ่ง
สอนโรงเรียนพิชัย (พ.ศ.2533-2543) จำนวน 9 ท่า  
 คุณครูมาลัยวัลย์ ต่อท่ารำมังคละให้นักเรียนโรงเรยีนพิชัย ขณะสอนท่ีโรงเรียนพิชัย  
จำนวน 9 ท่า  
 คุณครูถนัดกิจ ขวัญแก้ว ต่อท่ารำให้นักเรียนโรงเรยีนพิชัย (ปี 2551-2559) จำนวน 17 ท่า 
(โดยท่ารำส่วนใหญ่จำนวน 13 ท่ารำ เป็นรูปแบบของวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย) 
ข้อ 2 
 วง หมายถึงการนำนิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ ยกลำแขนขึ้นให้เป็น
วงโค้ง ยกแขนใดแขนหนึ่งขึน้แล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ส่งลำแขนออกไปข้างลำตัว 
 จีบ หมายถึงปฏิบัติโดยให้นิ้วหัวแม่มือหักเข้าจรดข้อแรกของนิ้วชี้ จากนั้นกรีดนิ้วทั้ง 3 
(กลาง นาง ก้อย) ให้ตึงออกเป็นรูปพัด 
 ภาษาท่า หมายถึงการนำท่ารำนาฏยศัพท์เบ้ืองต้น คือท่าต้ังวงและท่าจีบในลักษณะต่าง ๆ 
มาประสมกันทำให้เกิดเป็นท่ารำต่าง ๆ ข้ึนและสามารถส่ือความหมายได้ 
 กระดกเท้า กระดกหลัง หมายถึงกระทุ้งเท้าแล้วถีบเข่าไปข้างหลังมาก ๆ ให้เข่าท้ังสองข้าง
แยกออกห่างจากกัน ให้ส้นเท้าชิดก้นมากท่ีสุด หักปลายเท้าลง ย่อเข่าท่ียืน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความเป็นมังคละควรศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์นาฏยศัพท์  
และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง 
วิชานาฏศิลป์ 2 (รหัสวิชา ศ22104) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
จำนวน  15  ข้อ     เวลา  15  นาที    คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
................................................................................................................................................................ 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาทในกระดาษคำตอบท่ีเห็นแล้วว่าถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 
คำตอบ เท่านั้น 
1. การรำมังคละพื้นบ้านในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์เท่าท่ีปรากฏหลักฐานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เกิดขึ้น 
และพบเห็นได้บ่อยครั้งในท้องถิ่นใด 
ก. อำเภอเมืองอุตรดิตถ์ ข. อำเภอพิชัย  ค. อำเภอลับแล  ง. อำเภอทองแสนขัน 
2. การรำมังคละพื้นบ้านในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์เมื่อครั้งอดีต  มีลักษณะการรำตรงกับข้อใด 
ก. รำตาม ๆ กันไปไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน  ข. รำตามแบบแผนของจังหวัดพิษณุโลก 
ค. รำตามแบบแผนของจังหวัดสุโขทัย  ง. ท่ารำผสมผสานท้ังของพิษณุโลกและสุโขทัย 
3. รูปแบบการรำตามแบบแผนช่วงแรกในอดีตท่ีเกิดข้ึนในสถานศึกษาเขตจังหวัดอุตรดิตถ์  เกิดขึ้น
จากการถ่ายทอดให้กับนักเรียนโดยใคร 
ก. นางพรรณี  สายแสง       ข. นางฐิติมา  วิทยาวงศรุจิ 
ค. นางมาลัยวัลย์  วงศ์ใหญ่    ง. นายถนัดกิจ  ขวัญแก้ว 
4. ก่อนปี พ.ศ.2491 ผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการสร้างวงดนตรีมังคละเพื่อใช้ประกอบการรำมังคละ 
คือใคร 
ก. นายเพชร  แสงอรุณ ข. นายยา  ริดจูงพืช ค. นายประทีป  ทิมให้ผล ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 
5. นายประทีป ทิมให้ผล มีบทบาทสำคัญอย่างไรกับการรำมังคละพื้นบ้านบ้านกองโคในช่วงหลังปี 
พ.ศ.2521  
ก. ผู้ให้ความอนุเคราะห์เครื่องดนตรีและเครื่องแต่งกาย  
ข. ผู้ฟื้นฟูฝึกหัดวงดนตรีเพื่อประกอบการแสดง 
ค. ผู้ให้การสนับสนุนจัดหาครูผู้ฝึกสอน    
ง. ผู้จัดสร้างทำเครื่องดนตรีวงมังคละ 
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6. วงดนตรีมังคละแบบพื้นบ้านท่ีใช้ประกอบการรำในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ ปัจจุบัน  พบเห็นได้ใน
ท้องถิ่นใด 
ก. ตำบลคอรุม  อำเภอพิชัย   ข. ตำบลท่าอิฐ  อำเภอเมือง 
ค. ตำบลชัยจุมพล  อำเภอลับแล   ง. ตำบลน้ำพี้  อำเภอทองแสนขัน 
7. รูปแบบการรำมังคละในปัจจุบันของจังหวัดอุตรดิตถ์  มีแบบแผนตรงตามข้อใด 
ก. รำตามแบบแผนของจังหวัดพิษณุโลก  ข. รำตามแบบแผนของจังหวัดสุโขทัย 
ค. ท่ารำผสมผสานท้ังของพิษณุโลกและสุโขทัย ง. ท่ารำผสมผสานระหว่างสุโขทัยกับอีสาน   
8. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของคำว่า “นาฏยศัพท์” ได้ถูกต้องท่ีสุด 
ก. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้ส่ือความหมายในการฝึกหัดนาฏศิลป์ 
ข. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้เฉพาะในการแสดงรำ ระบำเท่านั้น 
ค. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้เรียกช่ือท่ารำท่ีเป็นรำมาตรฐาน 
ง. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้ส่ือสารในการแสดงโขนและละครเป็นหลัก   
9. “นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ ยกลำแขนขึ้นงอโค้งอยู่ระดับหางค้ิว หักข้อมือ
ต้ังขึ้น” การปฏิบัติในลักษณะนี้  คือท่ารำท่ีช่ือว่าอะไร 
ก. การจีบส่งหลัง  ข. การจีบล่อแก้ว  ค. การตั้งวงบน  ง. การตั้งวงกลาง  
10. ข้อใดเป็นท่ารำท่ีเป็นท่าทางท่ีใช้แทนคำพูดท้ังหมด 
ก. ท่าตัวเรา, ท่ารัก, ท่าอาย    ข. ท่ายิ้ม, ท่าเรียก, ท่าโศกเศร้า 
ค. ท่าตัวเรา, ท่าเรียก, ท่าไล่ออกไป   ง. ท่าโกรธ, ท่าขัดเคือง, ท่าตัวเรา     
11. ข้อใดเป็นลักษณะการรำท่ีเป็น “ศัพท์เส่ือม” 
ก. ขย่มตัว  ข. สะดุดเท้า  ค. ตบเท้า  ง. กดไหล่ 
12. “จีบส่งหลัง” คือลักษณะของการปฏิบัติท่ารำตามข้อใด 
ก. นิ้วหัวแม่มือหักเข้าจรดข้อแรกของนิ้วชี้ กรีดนิ้วทั้งสามให้ตึงออกเป็นรูปพัด คว่ำจีบหักข้อมือเข้าหา
ลำแขน 
ข. นำมือไปจีบบริเวณด้านหลัง แขนตึง ส่งแขนไปให้พ้นลำตัว 
ค. นำมือมาจีบบริเวณใบหน้า หักข้อมือเข้าหาหน้าผาก 
ง. หงายข้อมือขึ้นแล้วหักข้อมือเข้าหาลำแขนให้ปลายจีบช้ีขึ้นข้างบน 
13. “มือซ้ายแบมือแตะท่ีข้างแก้มซ้าย  มือขวาจีบหงายชายพก” คือภาษาท่าตามข้อใด 
ก. ท่ารัก   ข. ท่ายิ้ม  ค. ท่าอาย  ง. ท่าโกรธ 
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14. “มือซ้ายกรีดนิ้วแล้วจีบมาไว้ระดับปาก  มือขวาจีบหงายชายพก” คือภาษาท่าตามข้อใด 
ก. ท่ารัก   ข. ท่ายิ้ม   ค. ท่าอาย  ง. ท่าโกรธ 
15. “นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือปลายนิ้วอยู่ระดับเอวหรือชายพก” 
ก. วงหน้า   ข. วงบน   ค. วงกลาง  ง. วงล่าง 
 
เฉลย 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ข 2 ก 3 ค 4 ง 
5 ข 6 ก 7 ง 8 ก 
9 ค 10 ค 11 ก 12 ข 
13 ค 14 ข 15 ง 
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แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความเป็นมามังคละควรศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 

นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
หมายเหตุ  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 15 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน  รวม 15 คะแนน  
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบือ้งต้น 
 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ-สกุล 
นาฏยศัพท ์ ภาษาท่า รวมคะแนน 

(8 คะแนน) 
4 3 2 1 4 3 2 1 

           
           
           
           
           

 
 

ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 
 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 8 คะแนน  แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนเต็ม 8 คะแนน  ดังนี้ 
  7-8 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  4 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า  4  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (พฤติกรรม) 

  
 

ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 
 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ – สกุล 

ระดับการปฏิบัติ 
คะแน
นรวม รักชาติ 

ศาสน์ 
กษัตริย์ 

มีวินัยรับ
ผิด 
ชอบ 

ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

รักความ 
เป็นไทย 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
บันทึก/ความคิดเห็นการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ/ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ความคิดเห็น 
............................................................................ 
............................................................................ 
ลงช่ือ...............................................ผู้ตรวจแผน 
      (...................................................) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
วันท่ี.........เดือน..........................พ.ศ. ................ 

ความคิดเห็น 
...................................................................... 
...................................................................... 
ลงช่ือ..............................................ผู้ตรวจแผน 
      (......................................................) 
      รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ. .............. 

ลงช่ือ .................................................ผู้สอน  
)นางกณิจฐิมญศ์  ลิมปนารมณ์               (  

วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ.............. 

  ลงช่ือ ........................................................ 
      (......................................................)          

  วันท่ี.......เดือน.............................พ.ศ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2             ภาคเรียนท่ี 2/2561 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์      
เรื่อง  องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ          เวลา  1  ช่ัวโมง     
วันท่ี...............เดือน................................ พ.ศ. .............              โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
ศ 3.1  ม.2/2  สร้างสรรค์การแสดงโดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายองค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยในการรำมังคละได้ถูกต้อง (K) 
 2. สามารถเลือกองค์ประกอบนาฏศิลป์มาใช้แสดงในโอกาสต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (P) 
 3. รับผิดชอบต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ สามัคคี มีวินัย รักความเป็นไทยและใฝ่
เรียนรู้ (A)  
 
สาระสำคัญ 
  การแสดงจะสมบูรณ์ชวนน่าติดตามเป็นไปตามหลักแห่งความงามเกิดสุนทรียภาพ
จำเป็นต้องมีส่วนประกอบต่าง ๆ ผสมผสานกันอย่างเหมาะสมลงตัว องค์ประกอบของการแสดงจึง
เป็นส่ิงท่ีสำคัญในการสร้างสรรค์ชุดการแสดง รวมถึงการแสดงรำมังคละด้วยเช่นกัน  องค์ประกอบ
ของการแสดงรำมังคละ ประกอบด้วย  ผู้แสดง ดนตรีและบทเพลง เครื่องแต่งกาย โอกาสท่ีใช้แสดง 
ท่ารำและกระบวนการรำ ท้ังนี้ไม่ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงแต่อย่างใด  
 
สาระการเรียนรู้  
 -  ความหมายขององค์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 -  องค์ประกอบของการแสดงรำมังคละ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) 
 ขั้นที่ 1  ต้ังคำถาม (Learning Question)  
 1.  ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.  ครูผู้สอนต้ังคำถามถึงส่ิงท่ีผู้เรียนเคยรู้จักตามประสบการณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของการแสดง และผู้เรียนยกมือตอบปากเปล่าขณะทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 3.  ครูผู้สอนให้ชมวีดิทัศน์เรื่ององค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทย เพื่อตรวจสอบทำ
ความรู้จักเป็นเบ้ืองต้น  นักเรียนต้ังใจชมวีดิทัศน์เพื่อเป็นแนวทางในการแสวงหาคำตอบเกี่ยวกับ
องค์ประกอบรำมังคละ 
 ขั้นที่ 2  การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search)  
 4.  ผู้เรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน สืบเสาะค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต
เกี่ยวกับองค์ประกอบของการแสดงรำมังคละ ตามประเด็นอังต่อไปนี้ 
  4.1  กลุ่มท่ี 1 ศึกษาค้นคว้าประเด็นเกี่ยวกับผู้แสดง 
  4.2  กลุ่มท่ี 2 ศึกษาค้นคว้าประเด็นเกี่ยวกับดนตรีและบทเพลง 
  4.3  กลุ่มท่ี 3 ศึกษาค้นคว้าประเด็นเกี่ยวกับเครื่องแต่งกาย 
   4 .4   กลุ่มท่ี 4 ศึกษาค้นคว้าประเด็นเกี่ยวกับโอกาสท่ีใช้แสดงและอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
  4.5  กลุ่มท่ี 5 ศึกษาค้นคว้าประเด็นเกี่ยวกับท่ารำและกระบวนการรำ   
 ขั้นที่ 3  การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
 5.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ท่ีได้จากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบของการแสดง
รำมังคละ บันทึกลงสมุดงานของตนเอง  แล้วอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มเพื่อให้ได้องค์ความรู้ 
ท่ีสำคัญจากความเห็นท่ีมีร่วมกันจนเกิดเป็นข้อยุติของกลุ่ม 
 ขั้นที่ 4  การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร (Learning to Communicate) 
 6.  ตัวแทนของแต่ละกลุ่มนำเสนอผลจากการศึกษาค้นคว้าในประเด็นท่ีได้รับมอบหมาย 
ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการแสดงรำมังคละ  หน้าช้ันเรียน 
 7.  ครูผู้สอนเปิดส่ือการสอน (Power point) ทีละประเด็นของแต่ละกลุ่มหลังผู้เรียน
นำเสนอแล้วเสร็จเมื่อครบทุกกลุ่มแล้วจึงแจกใบความรู้ให้กับนักเรียนเพื่อความเข้าใจท่ีครบถ้วน
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น   
  จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลความรู้ท่ีได้รับฟังท้ังหมดของทุกกลุ่ม ร่วมสร้างสรรค์
จัดทำเป็น mind map (แผนท่ีความคิด) ลงในกระดาษชาร์ทสี (ขนาด 31x43 นิ้ว)  
 ขั้นที่ 5  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
 8.  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานแผนท่ีความคิด เรื่ององค์ประกอบของการแสดงรำมังคละ 
ไปจัดแสดงป้ายนิเทศในและนอกห้องเรียนอย่างสวยงาม ด้วยสาระความรู้ท่ีน่าสนใจถูกต้องครบถ้วน 
 9.  ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1. วีดิทัศน์  เรื่ององค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทย  
       -  https://www.youtube.com/watch?v=cDBPcQ4S_Ws  

https://www.youtube.com/watch?v=cDBPcQ4S_Ws
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 2. ส่ือการสอน (Power point) 
 3. ใบความรู้ท่ี 2   
 4. กระดาษชาร์ทสี และปากกาสีเมจิกคละสี (ใบงานท่ี 2 mind map)  
 
การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายองค์ประกอบ
ของการแสดงนาฏศิลป์
ไทยในการรำมังคละได้
ถูกต้อง (K) 

- ทำแบบทดสอบ
เรื่ององค์ประกอบ                
ของการแสดง
นาฏศิลป์ไทย ใน
การรำมังคละ 
- ทำใบงานท่ี 2 

- แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน         
เรื่ององค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ไทย    
ในการรำมังคละ 

- ตอบแบบทดสอบ  
หลังเรียนได้ถูกต้อง
จำนวน  12 ข้อข้ึนไป 
จาก 15 ข้อ 
 
 

2. สามารถเลือก
องค์ประกอบนาฏศิลป์มา
ใช้แสดงในโอกาสต่าง ๆ 
ได้อย่างเหมาะสม (P) 

- ทำใบงานท่ี 2 
- สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม
การเรียนรู ้

- แบบประเมินทักษะ
การเลือกใช้
องค์ประกอบของการ
แสดง 
- แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  
 

- ทุกหัวข้อรายการ
ประเมินผ่านท่ีระดับ 
2 (พอใช้) ขึ้นไป 

3. รับผิดชอบต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ 
สามัคคี มีวินัย รักความ
เป็นไทย และใฝ่เรียนรู้ (A) 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ผู้แสดง  
1. เลือกผู้แสดงได้
เหมาะสม 
2. เลือกผู้แสดงได้
ถูกต้องกับองค์ 
ประกอบการแสดง 
3. ผู้แสดงปฏิบัติท่ารำ
ได้ถูกต้อง 
4. ผู้แสดงปฏิบัติท่ารำ
ได้สวยงาม 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ดนตรี/ บทเพลง  
1. เลือกเพลงและ
ดนตรีได้ถูกต้อง 
2. เลือกเพลงและ
ดนตรีได้เหมาะสมกับ
การแสดง 
3. เข้าใจจังหวะของ
เพลง 
4. เข้าใจทำนองของ
เพลง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

เครื่องแต่งกาย 
1. เลือกเครื่องแต่งกาย
ได้เหมาะสมกับผู้แสดง 
2. เลือกเครื่องแต่งกาย
ได้เหมาะสมกับ
ประเภทของโอกาสท่ี
แสดง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
3. แต่งกายถูกต้องตาม
จารีตแบบแผน 
4. เลือกเครื่องแต่งกาย
ได้สวยงาม 
โอกาสท่ีใช้แสดง 
1. เลือกใช้องค์ 
ประกอบเหมาะสมกับ
โอกาสท่ีจะแสดง 
2. จัดรูปแบบการแสดง
เหมาะกับโอกาสท่ีจะ
แสดง 
3. จัดลำดับท่ารำได้
สอดคล้องกับเวลาท่ี 
จะใช้แสดง 
4. จัดสรรเวลาในการ
เตรียมตัวทำการแสดง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ท่ารำ และ
กระบวนการรำ 
1. เลือกสรรจัด ลำดับ
ท่ารำมังคละได้ถูกต้อง
เหมาะสมตามแบบ
แผน  
2. เลือกสรรจัด ลำดับ
กระบวนการรำมงัคละ
ได้ถูกต้องเหมาะสมกับ
แบบแผน 
3. เลือกสรรจัด ลำดับ
ท่ารำมังคละได้

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
สอดคล้องกับท่ารำท่ี
พบในท้องถิ่น 
4. เลือกสรรลำดับ
กระบวนการรำมงัคละ
ได้สอดคล้องกับท่ีพบ
ในท้องถิ่น 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
1. เข้าใจมีส่วนร่วมรักษา
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ศิลปะการแสดง 
2. เคารพผู้อาวุโส กตัญญู
ต่อผู้ให้ความรู้ครูอาจารย์   
3. ยกย่องเชิดชูจงรักภักดี
ต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ผู้ทรง
เป็นแบบอย่างในการ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ของชาติไทย 
4. นับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใน
ศาสนา ท่ีตนนับถือ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มีวินัยรับผิดชอบ 
1. ขยันฝึกซ้อม 
2. ปฏิบัติท่ารำอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
3. ตรงเวลา 
4. ทำงานเสร็จตาม
กำหนด 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ใฝ่เรียนรู้  
1. ต้ังใจเรียน   
2. ต้ังใจทำกิจกรรม 
3. นำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ 
4. สร้างสรรค์งานได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
มุ่งมั่นในการทำงาน 
1. ต้ังใจทำงาน 
2. มีความพยายาม 
3. มีความอดทน 
4. ทำงานจนสำเร็จ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

รักความเป็นไทย 
1. มีมารยาท สัมมา
คารวะท่ีดี 
2. แต่งกายสุภาพ 
3. งามอย่างไทยประณีต
อ่อนช้อยในการรำ 
4. มีทักษะในการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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ใบความรู้ท่ี 2 
เร่ือง  องค์ประกอบของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาองค์ประกอบของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ  แล้วบันทึกผลลงในใบงานท่ี 2 
 
องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านรำมังคละ 
 นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะการแสดงท่ีมีความอ่อนช้อยงดงาม เป็นเอกลักษณ์ของชาติท่ีอยู่คู่
ประเทศไทยมาอย่างยาวนานแต่ครั้งอดีตถึงปัจจุบัน  การแสดงนาฏศิลป์ไทยแต่ละประเภทจะมี 
ความงดงามโดยสมบูรณ์ได้จำเป็นต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เกิดเป็น
สุนทรียภาพท่ีชวนต่ืนตาต่ืนใจ 
 องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทย หมายถึงเครื่องมือต่าง ๆ ท่ีสำคัญและจำเป็น 
ต่อการสร้างสรรค์ชุดการแสดง ท่ีนำมาประกอบเข้ากันจนเกิดเป็นความงามตามหลักการของงาน
นาฏศิลป์ไทย ทุกประเภท เมื่อผู้ชมได้เสพความงามนั้นแล้วจะเกิดความเข้าใจและซาบซึ้งอิ่มเอิบใจ 
นำพาให้ผู้ชมสามารถประเมินคุณค่าของความงามท่ีเกิดขึ้นนั้นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
องค์ประกอบของการแสดงรำมังคละ 
 องค์ประกอบของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ประกอบด้วย
ส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีสำคัญ  ดังนี้  
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 1.  ผู้แสดง  
 ส่วนใหญ่ในกลุ่มของชาวบ้านจะเป็นหญิงล้วน รำไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอนตายตัว  ท่ารำ
เป็นไปตามประสบการณ์ทางสุนทรียะ สำหรับท่ารำตามแบบแผนท่ีเกิดขึ้นด้วยระบบการศึกษาจะเป็น
ผู้ชายและผู้หญิงแสดงคู่กัน หรือหญิงกับหญิง ไม่ระบุจำนวนคู่ว่าต้องมากหรือน้อยเพียงใดแล้วแต่
ความพร้อมและพื้นท่ีท่ีใช้ ในการแสดงแต่ละครั้ง 

 2.  ดนตรีและบทเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ดนตรีท่ีใช้เป็นวงดนตรีพื้นบ้านมงัคละ เพลงท่ีใช้ในปัจจุบันคือเพลงไม้ 1–7 แต่ท่ีนิยมใช้
บรรเลงประกอบการแสดงมากท่ีสุดคือเพลงไม้ส่ี ซึ่งถือว่าเป็นเพลงครูใช้บรรเลงเริ่มต้นและเพื่อคารวะ
ครูอาจารย์ ไม่มีบทร้อง การบรรเลงจะยึดไม้กลอง(กลองยืน) เป็นสำคัญ ส่วนกลองหลอนไม่มีแบบ
แผนหน้าทับตายตัวแล้วแต่ปฏิภาณไหวพริบของผู้บรรเลงท่ีจะสามารถบรรเลงให้จังหวะขัดกับกลอง
ยืนได้อย่างไพเราะน่าฟงั สำหรับป่ีชวาหรือปี่จีนหรือปี่ไฉนจะเป่าเพลงใดนั้นก็ตามแต่คนเป่าจะ
สามารถบรรเลงได้ไม่ได้กำหนดกฎเกณฑ์ไว้ว่าจะต้องบรรเลงทำนองเพลงใด  ในการรำมังคละผู้รำจะ
ฟังสัญญาณการรัวกลองมงัคละในการเปล่ียนท่ารำ 
  เครื่องดนตรีมังคละประกอบด้วยเครื่องดำเนินลีลาจังหวะ ได้แก่กลองมังคละ 1 ใบ(มีคนถือ
กลองมังคละ 1 คน) กลองยืน–กลองหลอนอย่างละ 1 ใบ ฆ้องโหม่งสามใบพร้อมคานหาม ฉิ่ง ฉาบยืน 
ฉาบหลอนอย่างละ 1 คู่  และเครื่องดำเนินลีลาทำนอง ได้แก่ป่ีชวาหรือปี่จีนหรือปี่ไฉน 1 เลา  
  เพลงไม้ 1–เพลงไม้ 7 ท่ีใช้ในปัจจุบันมีรูปแบบหน้าทับของกลองยืน ตามลำดับ ดังแสดงในตาราง 

เพลงไม้ 1 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ       

เพลงไม้ 2 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง       
เพลงไม้ 3 - - - ป๊ะ - - - ทั่ง - - - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง     
เพลงไม้ 4 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ     

เพลงไม้ 5 - - - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - - ป๊ะ ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - - - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ 

เพลงไม้ 6 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ 

เพลงไม้ 7 - - - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - ทั่ง - ทั่ง - ป๊ะ - - - ป๊ะ - ทั่ง - ป๊ะ - ป๊ะ - ทั่ง ป๊ะทั่ง-ป๊ะ 
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 3.  เครื่องแต่งกาย   
      การแต่งกายของนักดนตรีและผู้แสดง  มีลักษณะดังนี้  
     นักดนตรี  สวมเส้ือคอกลมลายดอก  นุ่งโจงกระเบนสีพื้น หรือกางเกงม่อฮ่อม หรือ
กางเกงสมัยนิยม  และใช้ผ้าขาวม้าคาดเอว 
     ผู้แสดงรำชาย(ถ้ามี) รำคู่กับฝ่ายหญิง สวมเส้ือคอกลมสีพื้นนุ่งโจงกระเบนลาย ผ้าพาด
ไหล่สองชาย  และผ้าคาดเอว (ผ้าพาดไหล่, ผ้าคาดเอว จะใช้ผ้าสีพื้นหรือผ้าขาวม้าก็ได้) 
     ผู้แสดงรำหญิง  สวมเส้ือแขนกระบอกและนุ่งผ้าซิ่นยาวคลุมเข่า มีผ้าพาดไหล่ซ้าย ท่ีหู
ซ้ายทัดดอกไม้  สวมใส่เครื่องประดับตามความช่ืนชอบของผู้แสดง และสวมใส่ถุงเท้าขาวยาวครึ่งน่อง 
 4.  อุปกรณ์ประกอบการแสดง  - ไม่มีการใช้อุปกรณ์ใด ๆ ในการแสดงรำมังคละ -  
 5.  โอกาสท่ีใช้แสดง   
 นำขบวนแห่ในงานมงคลต่าง ๆ ท้ังแบบการไปช่วยงาน  และแบบว่าจ้างทำการแสดง  
นำขบวนแห่  แสดงเพื่อความสวยงามในวันนักขัตฤกษ์  หรืองานสังสรรค์รื่นเริงแสดงต้อนรับแขกบ้าน
แขกเมือง หรือเพื่อการประกวดแข่งขัน 
 6.  ท่ารำและกระบวนการรำ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 ท่ารำมังคละท่ีเป็นแบบแผนมี 17 ท่า ซึ่งท่ารำส่วนใหญ่เป็นรูปแบบของวิทยาลัยนาฏศิลป
สุโขทัย จำนวน 13 ท่า และมีท่ีปรับปรุงหรือนำมาจากชุดการแสดงอื่น(ท่าท่ี 5, 6, 8 และ 17) จำนวน 
4 ท่า  ประกอบด้วยท่าตกปรัก (กลองโยน) ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้ ท่ากวางเดินดง (กวาง
เหลียวหลัง) ท่าปรบมือ (ตบมือ) ท่ากระโดดตบ (ล่อฉาบ) ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง ท่าปัด  
(นำมาจากท่ารำในระบำซันตูจ เป็นท่ารำเกี้ยวพาราสีกันระหว่างชาย-หญิง) ท่าไหว้ ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย 
ท่าลิงอุ้มแตง ท่าลิงขย่มตอ ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาว (รำกระบี่ส่ีท่า) ท่ามอญชมดาว และท่าจีบ–ปล่อย  
(ตกปรัก เพิ่มเติมการจีบมือ)  
 กระบวนการรำในกลุ่มของชาวบ้านฝ่ายหญิงผู้สูงอายุไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน แต่หากเป็นการ
รำคู่ระหว่างฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงจะมีลักษณะลีลาร่ายรำเป็นไปในเชิงเกี้ยวพาราสี หยอกล้อเย้าแหย่ 
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เน้นความสนุกสนาน มีรูปแบบการแปรแถวจำนวน 7 รูปแบบ ได้แก่รูปแบบท่ี 1 แถวหน้ากระดานคู่ 
สองแถวสับหว่าง ใช้ท่าตกปรัก ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้และท่ากวางเดินดง รูปแบบท่ี 2 แถว
หน้ากระดานเรียงเด่ียว และปากพนัง (วีหงาย) ใช้ท่าปรบมือ ท่ากระโดดตบ (ล่อฉาบ ) ท่าสอดสร้อย
มาลาแปลงและท่าปัด รูปแบบท่ี 3 แถวปากพนัง ชายยืนซ้อนหลังผู้หญิงคู่ของตนเอง (วีหงาย) ใช้
สำหรับท่าไหว้ รูปแบบท่ี 4 แถวปากพนังคู่ (วีหงายคู่) ใช้ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย ท่าลิงอุ้มแตง 
ท่าลิงขย่มตอ ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาวและท่ามอญชมดาว รูปแบบท่ี 5 แถวรูปวงกลม ใช้ในท่า
จีบ-ปล่อย รูปแบบท่ี 6 แถวเฉียงเรียงเด่ียว (แถวตอนเรียงเด่ียว รำเข้าเวที) ใช้ในท่าตกปรัก รำกลับ
เข้าเวที และรูปแบบท่ี 7 เป็นรูปแบบสำหรับการเคล่ือนริ้วขบวนแห่ ท้ังนี้รายละเอียดลักษณะท่ารำ 
และการใช้รูปแบบแถวนั้นจะกล่าวถึงในแผนการจัดการเรียนท่ี 3-4  
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      mind map 

 

ใบงานที่ 2 
เร่ือง  องค์ประกอบของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับองค์ประกอบของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ  แล้วบันทึกผล
ลงใน  ใบงานท่ี 2 (กิจกรรมกลุ่ม)  
 จงช่วยกันระดมความคิด หาข้อยุติเป็นบทสรุปตามความคิดเห็นของกลุ่มจากข้อมูล 
ท่ีค้นคว้าเกี่ยวกับองค์ประกอบของการแสดงรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ แล้วเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ให้เป็นแผนท่ีความคิด (mind map) ลงในกระดาษชาร์ทสี  
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แนวการตอบ  ใบงานที่ 2 
เร่ือง  องค์ประกอบของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ 

 
 

องค์ประกอบของการแสดงรำมังคละท่ีพบในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ประกอบด้วย ...  
 ผู้แสดงในกลุ่มของชาวบ้านเป็นหญิงล้วน รำไม่มีแบบแผน 
 ผู้แสดงรำตามแบบแผน เป็นผู้ชายและผู้หญิงแสดงคู่กัน หรือหญิงกับหญงิ 
 ดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง ได้แก่ วงมังคละ เคร่ืองดนตรี ได้แกก่ลองมังคละ 1 ใบ กลอง
ยืนและกลองหลอนอย่างละ 1 ใบ ฆ้องโหม่ง 3 ใบพร้อมคานหาม ฉิ่ง ฉาบยืน ฉาบหลอนอย่างละ 1 คู่ 
และเครื่องดำเนินทำนอง ได้แก่ป่ีชวา หรือปี่จีน หรือปี่ไฉน จำนวน 1 เลา   
 บทเพลงท่ีใช้คือเพลงไม้ 1 – 7 นิยมมากท่ีสุดและถือเป็นเพลงไหว้ครูด้วยคือเพลงไม้ 4 
 เคร่ืองแต่งกาย นักดนตรีสวมเส้ือคอกลมลายดอก นุ่งโจงกระเบนสีพื้นหรือกางเกงม่อฮ่อม 
หรือกางเกงสมัยนิยม และใช้ผ้าขาวม้าคาดเอว, ผู้แสดงรำชาย(ถ้ามี) รำคู่กับฝ่ายหญิง สวมเส้ือคอกลม
สีพื้น นุ่งโจงกระเบนลาย ผ้าพาดไหล่สองชายและผ้าคาดเอว, ผู้แสดงรำหญิงสวมเส้ือแขนกระบอก นุ่ง
ผ้าซิ่นยาวคลุมเข่า  มีผ้าพาดไหล่ซ้าย ท่ีหูซ้ายทัดดอกไม้ สวมเครื่องประดับ และสวมใส่ถุงเท้าขาวยาว
ครึ่งน่อง 
 โอกาสที่ใช้แสดง นำขบวนแห่ในงานมงคล วันนักขัตฤกษ์ งานสังสรรค์ ต้อนรับแขกบ้าน
แขกเมือง 
 ท่ารำและกระบวนการรำ ท่ารำมังคละท่ีเป็นแบบแผนมี 17 ท่า ซึ่งท่ารำส่วนใหญ่เป็น
รูปแบบของวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยจำนวน 13 ท่า และท่ีปรับปรุงหรือนำมาจากชุดการแสดงอื่น(ท่า
ท่ี 5, 6, 8 และ 17) จำนวน 4 ท่า กระบวนการรำในกลุ่มของชาวบ้านผู้สูงอายุไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน 
แต่หากเป็นการรำคู่ระหว่างฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงมีรูปแบบการแปรแถวจำนวน 7 รูปแบบ   
 อุปกรณ์ประกอบการแสดง  – ไม่มี -  
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ 

วิชานาฏศิลป์ 2 (รหัสวิชา ศ22104) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
จำนวน  15  ข้อ    เวลา  15  นาที  คะแนนเต็ม  15  คะแนน 

............................................................................................................................................................. 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาทในกระดาษคำตอบท่ีเห็นแล้วว่าถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 
คำตอบเท่านั้น 
1. “ผู้แสดง” นาฏศิลป์พื้นบ้านรำมังคละเมื่อครั้งอดีตในกลุ่มของชาวบ้าน  ตรงกับข้อใด 
ก. คู่ชาย – หญิง   ข. ชายล้วน  ค. หญิงล้วน ง. ไม่ได้กำหนดไว้อย่างแน่นอน 
2. ข้อใดถูกต้อง  เมื่อกล่าวถึงผู้แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านรำมังคละท่ีมีการจัดการแสดงเป็นคู่   
ก. รำคู่กันระหว่างชายกับหญิง ไม่ระบุจำนวนคู่ ข. รำคู่กันระหว่างชายกับชาย ไม่ระบุจำนวนคู่ 
ค. รำคู่กันระหว่างหญิงกับหญงิ ไม่ระบุจำนวนคู่ ง. ถูกต้องท้ังข้อ ก และข้อ ค 
3. เครื่องดนตรีท่ีสำคัญและขาดไม่ได้ในการบรรเลงรวมวงดนตรีมังคละ  คือเครื่องดนตรีตามข้อใด 
ก. กลองยืน-กลองหลอน ข. ปี่ชวา   ค. ฉิ่ง   ง. ฉาบล่อ 
4. “เป็นเพลงครูบรรเลงเริ่มต้นและเพื่อคารวะครูอาจารย์ ไม่มีบทร้อง” หมายถึงเพลงอะไรในวงดนตรี
มังคละ  
ก. เพลงไม้หนึ่ง  ข. เพลงไม้ส่ี  ค. เพลงไม้ห้า  ง. เพลงไม้หก 
5. จากตารางการบันทึกโน้ตแบบดนตรีไทยท่ีปรากฏด้านล่างนี้  เป็นลักษณะจังหวะของบทเพลงใดใน
วงมังคละ 
 

เพลง ..... - - - ป๊ะ - ท่ัง - ท่ัง - ป๊ะ - ท่ัง - ท่ัง - ป๊ะ 
 
ก. เพลงไม้หนึ่ง  ข. เพลงไม้สอง  ค. เพลงไม้ส่ี  ง. เพลงไม้หก 
6. “เสียงดังชัด ตีถี่ ๆ ห่าง ๆ รัวเป็นสัญญาณให้ผู้แสดงเปล่ียนท่ารำ” 
ก. กลอนยืน  ข. กลองหลอน  ค. กลองมังคละ  ง. ฉิ่ง 
7. “สวมเส้ือคอกลมสีพื้น นุ่งโจงกระเบนลาย ผ้าพาดไหล่สองชาย มีผ้าคาดเอว” คือการแต่งกายของ
ผู้แสดงกลุ่มใด 
ก. รำฝ่ายหญิง  ข. รำฝ่ายชาย  ค. นักดนตรี ง. ถูกท้ังข้อ ข และข้อ ค  
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8. ข้อใดกล่าวถึงการรำมังคละ “ท่าปัด” ไว้ถูกต้อง 
ก. ท่าเกี้ยวพาราสี  ข. ท่ารัก    ค. ท่าโกรธ ง. ท่ารำออกเริ่มต้นการแสดง 
9. ข้อความต่อไปนี้ตรงกับข้อใด “ณเดชน์บรรเลงทำจังหวะหลัก  ญาญ่าบรรเลงขัดสนุกสนาน” 
ก. กลองยืน–กลองหลอน ข. กลองหลอน-กลองยืน ค. ฉาบ-กลองมังคละ ง. ฉิ่ง-ฉาบ  
10. การแสดงรำมังคละในขบวนแห่  ใช้รูปแบบกระบวนการรำตามข้อใด 
ก. ปากพนัง   ข. แถวตอน  ค. แถวเฉียง  ง. หน้ากระดาน 
11. “ท่าจีบ–ปล่อย” ในการรำมังคละคือลักษณะท่ารำท่ีได้แบบอย่างปรับมาจากท่ารำตามข้อใด 
ก. ท่าปัด         ข. ท่าสอดสร้อยมาลา ค. ท่าตกปรัก  ง. ท่าพรหมส่ีหน้า 
12. ข้อใดไม่ใช่วิถีการแสดงรำมังคละตามความเช่ือของผู้แสดงชาวบ้านในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ก. งานต้อนรับแขก ข. งานประจำปี  ค. งานบวช  ง. งานศพ 
13. อุปกรณ์ประกอบการแสดงรำมังคละ  ตรงกับข้อใด 
ก. อวน-แห   ข. ช่อดอกไม้  ค. ตะกร้า  ง. ไม่ใช้อุปกรณ์ใด ๆ 
14. ข้อใดกล่าวถึง “ท่ากระโดดตบ” ในการรำมังคละได้ถูกต้อง  
ก. พัฒนามาจากการล่อฉาบ   ข. พัฒนามาจากการปรบมือ   
ค. พัฒนามาจากท่าการออกกำลังกาย ง. พัฒนามาจากท่ากลองโยน 
15. รูปแบบกระบวนการรำ  ดังภาพท่ีแสดงด้านล่างนี้ตรงกับข้อใด 
 
 
 
 
 
ก. แถวปากพนังคู่     ข. แถวหน้ากระดาน-ปากพนัง 
ค. แถวหน้ากระดานสับหว่าง   ง. แถวเฉียงเรียงเด่ียว 
    
เฉลย 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ง 2 ง 3 ก 4 ข 
5 ค 6 ค 7 ข 8 ก 
9 ก 10 ข 11 ค 12 ง 
13 ง 14 ก 15 ข 
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แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
หมายเหตุ  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 15 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน  รวม 15 คะแนน 
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แบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดง 
 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ-สกุล 
ผู้แสดง 

ดนตรี
และบท
เพลง 

เคร่ือง
แต่งกาย 

โอกาสที่
ใช้แสดง 

ท่ารำ 
และ

กระบวน 
การรำ 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
                       
                       
                       

                       
                       

 
 

ลงช่ือ .........................................................ผู้ประเมิน 
 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (พฤติกรรม) 
 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ – สกุล 

ระดับการปฏิบัติ 

คะ
แน

นร
วม

 

รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย์ 

มีวินัย
รับผิดชอบ 

ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

รักความ 
เป็นไทย 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
                       
                       
                       
                       
                       
 

ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 
 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
บันทึก/ความคิดเห็นการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ/ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ความคิดเห็น 
............................................................................ 
............................................................................ 
ลงช่ือ...............................................ผู้ตรวจแผน 
      (...................................................) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
วันท่ี.........เดือน..........................พ.ศ. ................ 

ความคิดเห็น 
...................................................................... 
...................................................................... 
ลงช่ือ..............................................ผู้ตรวจแผน 
      (......................................................) 
      รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ. .............. 

ลงช่ือ .................................................ผู้สอน  

)นางกณิจฐิมญศ์  ลิมปนารมณ์               (  

วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ.............. 

  ลงช่ือ ........................................................ 
      ...)(...................................................          

  วันท่ี.......เดือน.............................พ.ศ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                   ภาคเรียนที่ 1/2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย      
เร่ือง  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าที่ 1-8 และกระบวนการรำ            เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่...............เดือน................................ พ.ศ. .............              โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
ศ 3.2 ม.2/2  ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย ละครพื้นบ้าน หรือมหรสพอื่นท่ี
เคยนิยมกันในอดีต 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  อธิบายลักษณะท่ารำมังคละท่าท่ี 1-8 และกระบวนการรำได้อย่างถูกต้อง (K) 
 2.  มีทักษะในการปฏิบัติท่ารำมังคละท่าท่ี 1-8 และกระบวนการรำท่ีถูกต้อง เหมาะสม 
กับวัย (P) 
 3.  รับผิดชอบต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ สามัคคี มีวินัย รักความเป็นไทยและ 
ใฝ่เรียนรู้ (A)  
 
สาระสำคัญ 
  การฝึกภาคปฏิบัติเพื่อให้เกิดความชำนาญจนสามารถปฏิบัติการแสดงนำเสนอผลงานได้นั้น 
จำเป็นต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับลักษณะท่ารำและกระบวนการรำเป็นเบ้ืองต้น เพื่อให้นำไปใช้ฝึกหัด
ปฏิบัติอย่างเข้าใจและถูกต้อง ซึ่งจะทำให้สามารถปฏิบัติท่ารำได้อ่อนช้อยงดงามเกิดสุนทรียภาพท้ัง
ต่อการแสดงและผู้ชม ท่ารำและการแปรแถวในการแสดงรำมังคละศิลปะการแสดงพื้นบ้านท่ีปรากฏ
ในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ ปัจจุบัน มีจำนวน 17 ท่ารำ และ 7 รูปแบบกระบวนการรำ  
 
สาระการเรียนรู้  
 -  ช่ือและลักษณะท่ารำ กระบวนการรำ 
 -  การฝึกปฏิบัติท่ารำและกระบวนการรำ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เน้นทักษะปฏิบัติ) 
 ขั้นที่ 1  ขั้นสาธิตทักษะ  
 1.  ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.  ให้ผู้เรียนชมวีดิทัศน์การแสดงรำมังคละ แล้วตั้งคำถามว่าเคยชมหรือไม่  หากมี
ประสบการณ์เคยรับชม ชมมาจากสถานท่ีใด งานอะไร รู้จักช่ือท่ารำอะไรบ้างท่ีได้ชมจากวีดิทัศน์ 
 3.  ครูผู้สอนสาธิตท่ารำมังคละท่าท่ี 1-8 ให้นักเรียนได้รับชมอย่างช้า ๆ และแจ้งว่าท้ังหมด
นี้ผู้เรียนจะได้ฝึกหัดตามลำดับข้ันตอนการฝึกนาฏศิลป์ไทยไปพร้อม ๆ กันกับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่ง
กันและกัน 
 4.  แบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน และในกลุ่มย่อยสิบคน ให้จับคู่ชาย-หญิง 
(หากจำนวนตามเพศไม่พอดีกันให้ผู้เรียนสามารถจับคู่ชาย-ชาย หรือหญิง-หญิงก็ได้), ครูผู้สอนและ
นักเรียนดัดตนยืดเหยียดคลายกล้ามเนื้อเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติท่ารำ 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏบิัติทักษะย่อย 
 5.  ครูผู้สอนเริ่มสาธิตทักษะการปฏิบัติท่ารำย่อยไปทีละส่วนทีละท่ารำ โดยให้ผู้เรียนสังเกต
และฝึกปฏิบัติตามไปทีละส่วนทีละท่ารำอย่างช้า ๆ ตามลำดับเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการใช้อวัยวะ
จนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง (มี power point สไลด์ภาพนิ่งท่ารำให้ผู้เรียนชมขณะครูสาธิต 
ท่ารำ)  
 ขั้นที่ 3  ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
 6.  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติท่ารำด้วยตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้นักเรียนดู แต่ให้ผู้เรียน
ช่วยเหลือแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม โดยครูผู้สอนคอยเฝ้าดูการปฏิบัติท่ารำ หากพบว่านักเรียน
คนใดยังปฏิบัติได้    ไม่ถูกต้องครูจึงจะเข้าไปให้คำแนะนำ ช่วยอธิบายท่ารำให้กับเพื่อนท่ีเรียนรู้ได้
รวดเร็วเพื่อช่วยดูแลฝึกให้เพื่อนท่ีเรียนรู้ช้ากว่า จนผู้เรียนทุกคนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองอย่าง
เหมาะสมกับวัยและความพร้อมของผู้เรียนรายบุคคล  ท้ังนี้ขณะผู้เรียนปฏิบัติท่ารำครูคอยให้จังหวะ 
ด้วยกรับไม้ เพื่อเป็นสัญญาณให้รู้ถึงจังหวะการก้าวเท้า  ท่ีถูกต้องและพร้อมเพรียงกัน 
           ขั้นที่ 4  ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
 7.  เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่ารำได้อย่างถูกต้องแล้ว ครูผู้สอนจะเข้าไปเพื่อปรับปรุง
พัฒนาท่ารำท่ีผู้เรียนปฏิบัติไว้ให้มีลีลาอ่อนช้อยงดงาม และแนะนำถึงจุดเน้นท่ีควรตระหนักให้
ความสำคัญในการฝึกปฏิบัติรวมถึงวิธีการเพื่อส่งผลให้เกิดมีลำดับของพัฒนาการในการปฏิบัติท่ารำ 
ท่ีดีขึ้นได้โดยลำดับ 
 ขั้นที่ 5  ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยต่าง ๆ 
 8.  ให้นักเรียนนำท่ารำและกระบวนการรำท่ีได้มาทบทวนอย่างต่อเนื่องเช่ือมท่าทุก 
ท่ารำพร้อมกับกระบวนการรำให้สอดคล้องตรงตามจังหวะดนตรี และปฏิบัติพร้อมกับดนตรี 
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 9.  สนทนาให้ผู้เรียนทบทวนท่ารำท่ี 1-8 อย่างสม่ำเสมอ เมื่อมีเวลาว่างท้ังขณะ 
อยู่โรงเรียน และเมื่ออยู่ท่ีบ้าน เพื่อจะช่วยให้เกิดความแม่นยำ ความชำนาญคล่องแคล่วในการรำ
นำไปสู่ความสมบูรณ์แบบในการแสดงโอกาสต่าง ๆ  
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  วีดิทัศน์  เรื่องรำมังคละ  https://www.youtube.com/watch?v=dziA9NMN2q0 
 2.  ส่ือการสอน (Power point)  
 3.  ใบความรู้ท่ี 3 
 4.  เครื่องขยายเสียงและ sound เพลงดนตรีมังคละ 
 5.  กรับไม้ 1 คู่  
 
การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายลักษณะท่ารำ
มังคละท่าท่ี 1-8 และ
กระบวนการรำได้อย่าง
ถูกต้อง (K) 

- ทำแบบทดสอบ
เรื่องทักษะ                  
การปฏิบัติท่ารำ  
รำมังคละและ
กระบวนการรำ 

- แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 
เรื่องทักษะการ
ปฏิบัติท่ารำ มังคละ, 
กระบวนการรำ 

- ตอบแบบทดสอบ  
หลังเรียนได้ถูกต้อง
จำนวน  12 ข้อข้ึนไป 
จาก 15 ข้อ 

2. มีทักษะในการปฏิบัติ
ท่ารำมังคละท่าท่ี 1-8 
และกระบวน การรำได้
ถูกต้อง เหมาะสมกับวัย 
(P) 

- ฝึกปฏิบัติรำ
มังคละ 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติท่ารำ
มังคละ 

- ทุกหัวข้อรายการ
ประเมิน ผ่านท่ีระดับ 
2 (พอใช้) ขึ้นไป 

3. รับผิดชอบต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ 
สามัคคี มีวินัย รักความ
เป็นไทย และใฝ่เรียนรู้ 
(A) 

- สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม
การเรียนรู ้

- แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  
 

- ทุกหัวข้อรายการ
ประเมิน ผ่านท่ีระดับ 
2(พอใช้) ขึ้นไป 

https://www.youtube.com/watch?v=dziA9NMN2q0
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เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติท่ารำมังคละ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความสอดคล้องของ 
ท่ารำกับเพลง 
1. ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้อง 
2. ปฏิบัติท่ารำได้
สวยงาม 
3. ปฏิบัติท่ารำได้
สอดคล้องกับจังหวะ
เพลง 
4. ปฏิบัติท่ารำหลัก
และท่าเช่ือมได้ตาม
แบบแผน 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ความคล่องแคล่ว 
ในการรำ 
1. เคล่ือนไหวร่างกาย
ได้คล่องแคล่ว 
2. เคล่ือนไหวร่างกาย
ได้สวยงาม 
3. เคล่ือนไหวร่างกาย
ได้สอดคล้องกับ 
จังหวะเพลง 
4. เคล่ือนไหวร่างกาย
ในท่ารำหลักท่าเช่ือม
ได้เหมาะสมถูกต้อง 
 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความสวยงามของลีลา
ท่ารำ 
1. ปฏิบัติท่ารำได้
เข้มแข็ง 
2. ปฏิบัติท่ารำได้ 
อ่อนช้อย 
3. ปฏิบัติท่ารำได้
งดงามตามจังหวะเพลง 
4. ปฏิบัติท่ารำได้
เหมาะสมสอดคล้อง 
กับกระบวนรำ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

การแสดงสีหน้า 
และอารมณ์ 
1. แสดงสีหน้า
เหมาะสมกับคู่แสดง 
2. แสดงสีหน้า
สอดคล้องอารมณ์เพลง 
3. สีหน้าส่ือสาร   
กับผู้ชมได้ 
4. อารมณ์โน้มน้าวใจ
ผู้ชมได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ความกล้าแสดงออก 
1. มีความมั่นใจ 
ในการแสดง 
2. กล้าแสดงออก   
มีปฏิสัมพันธ์กับคู่รำ 
3. การแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าเมื่อลืมท่ารำ   

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
4. ร่ายรำอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
1. เข้าใจและมีส่วนร่วม
รักษา ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ไทยด้านศิลปะ การแสดง 
2. เคารพผู้อาวุโส กตัญญู
ต่อผู้ให้ความรู้ครูอาจารย์   
3. ยกย่องเชิดชูจงรักภักดี
ต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ผู้ทรง
เป็นแบบอย่างในการ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ของชาติไทย 
4. นับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
ในศาสนา ท่ีตนนับถือ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มีวินัยรับผิดชอบ 
1. ขยันฝึกซ้อม 
2. ปฏิบัติท่ารำต่อเนื่อง
และสม่ำเสมอ 
3. ตรงเวลา 
4. ทำงานเสร็จตาม
กำหนด 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ใฝ่เรียนรู้  
1. ต้ังใจเรียน   
2. ต้ังใจทำกิจกรรม 
3. นำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ 
4. สร้างสรรค์งานได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มุ่งมั่นในการทำงาน 
1. ต้ังใจทำงาน 
2. มีความพยายาม 
3. มีความอดทน 
4. ทำงานจนสำเร็จ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

รักความเป็นไทย 
1. มีมารยาทสัมมา 
คารวะดี 
2. แต่งกายสุภาพ 
3. งามอย่างไทยประณีต
อ่อนช้อยในการรำ 
4. มีทักษะในการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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ใบความรู้ท่ี 3 
เร่ือง  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละและกระบวนการรำ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาท่ารำรำมังคละและกระบวนการรำของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ 
 

ท่ารำมังคละและกระบวนการรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ท่ารำมังคละ (ท่าท่ี 1-8) 

จังหวะการ
รำ 

ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-

ท่ัง/    -ป๊ะ-

ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ตกปรัก 
(1) 
(กลอง
โยน) 

 

ศีรษะ : เอียงขวาข้างเดียว 
กับมือ 
มือ : มือซ้ายต้ังวงล่าง มือขวา
หงายมืองอแขนปลายนิ้วตก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านขวา 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชาย 
และหญิง) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-

ท่ัง/    -ป๊ะ-

ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ตกปรัก 
(2) 
(กลอง
โยน) 

 

ศีรษะ : เอียงซ้ายข้างเดียว 
กับมือ 
มือ : มือขวาต้ังวงล่าง มือซ้าย
หงายมืองอแขนปลายนิ้วตก 
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านขวา 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชาย 
และหญิง) 
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จังหวะการ
รำ 

ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ช้าง
ประสาน
งา  (1) 

 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : ชาย มือท้ังสองจีบหงาย
ระดับไหล่ข้างลำตัวงอแขน
เล็กน้อยพร้อมสาวมือออก 
        หญิง มือท้ังสองจีบ
หงายด้านหน้าระดับอก พร้อม
กับสาวมือเข้าเล็กน้อยสลับกัน 
ซ้าย-ขวา 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า ชาย หันไป
ทางซ้ายเล็กน้อยเพื่อมอง 
ฝ่ายหญิง 
หญิง หันไปทางขวาเล็กน้อย
เพื่อมองฝ่ายชาย 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ช้าง
ประสาน
งา  (2) 

 

 
 
 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือท้ังสองจีบหงาย
ระดับไหล่ข้างลำตัวงอแขน
เล็กน้อยพร้อมสาวมือออก 
      หญิง มือท้ังสองจีบหงาย
ด้านหน้าระดับอก พร้อมกับ
สาวมือเข้าเล็กน้อยสลับกัน 
ซ้าย-ขวา 
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า ชาย หันไป
ทางขวาเล็กน้อยเพื่อมอง 
ฝ่ายหญิง 
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จังหวะการ
รำ 

ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 

หญิง หันไปทางซ้ายเล็กน้อย
เพื่อมองฝ่ายชาย 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

กาสาวไส้ 
(1) 

 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : มือซ้ายต้ังวงข้างหน้ามือ
ขวาจีบท่ีกลางมือซ้าย แล้ว
เปล่ียนมือขวาต้ังวงบน มือซ้าย
จีบส่งหลัง 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย เฉียงตัว
ทางซ้ายหญิง เฉียงตัวทางขวา 
(เล็กน้อย) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

กาสาวไส้ 
(2) 

 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
มือ : มือขวาต้ังวงข้างหน้ามือ
ซ้ายจีบท่ีกลางมือขวา แล้ว
เปล่ียนมือซ้ายต้ังวงบน มือขวา
จีบส่งหลัง 
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย เฉียงตัว
ทางซ้าย 
หญิง เฉียงตัวทางขวา
(เล็กน้อย) 
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จังหวะการ
รำ 

ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

กวางเดิน
ดง (1) 

 

ศีรษะ: ชายเอียงขวา 
หญิงเอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือขวาต้ังกลาง  
มือซ้ายต้ังวงล่าง หญิง มือซ้าย
ต้ังวงหน้า มือขวาต้ังวงล่าง 
เท้า : ชาย ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-
ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้าย 
แตะพื้น 
หญิง ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย เฉียงตัว
ทางซ้ายเล็กน้อย  หญิง เฉียง
ตัวทางขวาเล็กน้อย 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

กวางเดิน
ดง (2) 

 

ศีรษะ: ชายเอียงขวา 
หญิงเอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือซ้ายต้ังกลาง  
มือขวาต้ังวงล่าง หญิง มือขวา
ต้ังวงหน้า  มือซ้ายต้ังวงล่าง 
เท้า : ชาย ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-
ซ้าย แล้วใช้จมูกเท้าขวา 
แตะพื้น 
หญิง ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย เฉียงตัวทางขวา 
หญิง เฉียงตัวทางซ้าย 
(เล็กน้อย) 
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จังหวะการ
รำ 

ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ปรบมือ  
(ตบมือ)  
กระโดด
ตบ  
(ล่อฉาบ) 
(1)  
 

 
 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : ชาย ตบมือใต้ขาซ้าย  
หญิง ตบมือบนหน้าขา 
เท้า : ชาย กระโดดยกขา 
ซ้าย-ขวา 
หญิง นั่ง 
ทิศทาง : ด้านหน้า 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ปรบมือ  
(ตบมือ)  
กระโดด
ตบ  
(ล่อฉาบ) 
(2)  
 

 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : ชาย ตบมือข้างหลัง และ
บนศีรษะ  หญิง ตบมือบน 
หน้าขา 
เท้า : ชาย กระโดดยกขา 
ซ้าย-ขวา 
หญิง นั่ง 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
 
 
 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

สอด
สร้อย
มาลา
แปลง (1) 

 

ศีรษะ : เอียงขวา-ซ้ายข้างมือ
ต้ังวง 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือซ้าย
จีบหงายชายพก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : หันหน้าเข้าหากัน 
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จังหวะการ
รำ 

ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

สอด
สร้อย
มาลา
แปลง (2) 

 

ศีรษะ : เอียงซ้าย-ขวาข้าง 
มือตั้งวง 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือซ้าย
จีบหงายชายพก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : หันหน้าเข้าหากัน 
 
 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าปัด 
(1) 

 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : มือท้ังสองต้ังวงวาดวง
เข้าออกสลับกันขวา-ซ้าย 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
สลับกัน 
ทิศทาง : หันหน้าเข้าหากัน       
หันข้างให้หน้าเวที 
 
 
 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าปัด 
(2) 

 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : มือท้ังสองต้ังวงวาดวง
เข้าออกสลับกันขวา-ซ้าย 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
สลับกัน 
ทิศทาง : หันหน้าเข้าหากัน 
หันข้างให้หน้าเวที 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชายและ
หญิง) 
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กระบวนการรำมังคละ (โดยกำหนดให้        = ผู้ชาย         = ผู้หญิง     = ทิศทางด้านหน้าเวที) 
 กระบวนการรำมงัคละ หมายถึงรูปแบบการแปรแถวท่ีใช้ในการร่ายรำ มีท้ังส้ิน 
จำนวน 7 รูปแบบ ดังนี้ 
 1.  แถวหน้ากระดานคู่ สองแถวสับหว่าง ใช้ในท่าตกปรัก ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้ 
และท่ากวางเดินดง  
  

 
 

 
  
 2.  แถวหน้ากระดานเรียงเด่ียว และปากพนัง (วีหงาย) ใช้ในท่าปรบมือ ท่ากระโดดตบ(ล่อ
ฉาบ ) ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง และท่าปัด 
 
 
 
 
  
 3.  แถวปากพนัง ชายยืนซ้อนหลังผู้หญิงคู่ของตนเอง (วีหงาย) ใช้ในท่าไหว้ 
 
 
 
 
  
  
 4.  แถวปากพนังคู่ (วีหงายคู่) ใช้ในท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย ท่าลิงอุ้มแตง ท่าลิงขย่ม
ตอท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาว และท่ามอญชมดาว 
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 5. แถวรูปวงกลม  ใช้ในท่าจีบ – ปล่อย 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 6. แถวเฉียงเรียงเด่ียว (แถวตอนเรียงเด่ียว รำเข้าเวที) ใช้ท่าตกปรัก รำกลับเข้าเวที 
 
 
 
 
 
  
 7. รูปแบบสำหรับการเคล่ือนขบวนแห่ 
 
 
   

       
 
 
 
 
 



183 
  

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 1-8 และกระบวนการรำ 
วิชานาฏศิลป์ 2 (รหัสวิชา ศ22104) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
จำนวน  15  ข้อ     เวลา  15  นาที  คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
................................................................................................................................................................ 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาทในกระดาษคำตอบท่ีเห็นแล้วว่าถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 
คำตอบ เท่านั้น 
1. การรำมังคละอย่างมีแบบแผนท่ีพบในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ปรากฏหลักฐานแต่อดีตรวมเวลาถึง
ปัจจุบันกี่ปี 
ก. 10 ปี   ข. 20 ปี   ค. 30 ปี   ง. 40 ปี 
2.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าตกปรัก   ข. ท่าช้างประสานงา 
    ค. ท่ากาสาวไส้   ง. ท่าปัด 
 
 
3.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าตกปรัก   ข. ท่าช้างประสานงา 
    ค. ท่ากาสาวไส้   ง. ท่าปัด  
     
 
4.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าตกปรัก   ข. ท่าช้างประสานงา 
    ค. ท่ากาสาวไส้   ง. ท่าปัด 
 
 
5.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าปรบมือ   ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
    ค. ท่าช้างประสานงา  ง. ท่ากวางเดินดง 
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6.    ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าปรบมือ   ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
    ค. ท่าช้างประสานงา  ง. ท่ากระโดดตบ  
 
 
7.    ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าปรบมือ   ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
    ค. ท่ากวางเดินดง  ง. ท่ากระโดดตบ   
 
 
8.    ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าปรบมือ   ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
    ค. ท่าตกปรัก   ง. ท่ากระโดดตบ  
 
 
 
9. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงข้างหน้ามือขวาจีบท่ีกลางมือซ้าย แล้วเปล่ียนมือขวาต้ังวงบน มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ก. ท่าตกปรัก    ข. ท่าช้างประสานงา   ค. ท่ากาสาวไส้  ง. ท่ากวางเหลียวหลัง 
10. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงล่าง มือขวาหงายมืองอแขนปลายนิ้วตก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ก. ท่าตกปรัก     ข. ท่าช้างประสานงา   ค. ท่ากาสาวไส้   ง. ท่ากวางเหลียวหลัง 
11. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
 “มือท้ังสองจีบหงายด้านหน้าระดับอก พร้อมกับสาวมือเข้าเล็กน้อยสลับกัน ซ้าย-ขวา” 
ก. ท่าตกปรัก     ข. ท่าช้างประสานงา   ค. ท่าปัด            ง. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
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12. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : ชาย ตบมือใต้ขาซ้าย, หญิง ตบมือบนหน้าขา 
เท้า : ชาย กระโดดยกขาซ้าย-ขวา, หญิง นั่ง 
ก. ท่ากาสาวไส้         ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง      ค. ท่าปัด   ง. ท่ากระโดดตบ-ปรบมือ 
13. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือซ้ายจีบหงายชายพก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ก. ท่ากาสาวไส้        ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง      ค. ท่าปัด   ง. ท่ากระโดดตบ-ปรบมือ 
14. ท่ากลองโยน  เป็นอีกชื่อหนึ่งของท่ารำตามข้อใด 
ก. ท่าตกปรัก        ข. ท่าช้างประสานงา      ค. ท่ากาสาวไส้    ง. ท่ากวางเหลียวหลัง 
15. ท่ารำตามแบบแผนส่วนใหญ่ท่ีใช้ในปัจจุบัน เป็นรูปแบบท่ารำจากสถาบันการศึกษาใด 
ก. คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์     
ข. มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 
ค. โรงเรียนพิชัย  อำเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ์   
ง. วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย   
  
เฉลย 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ค 2 ก 3 ข 4 ค 
5 ง 6 ข 7 ก 8 ง 
9 ค 10 ก 11 ข 12 ง 
13 ข 14 ก 15 ง 
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แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 1-8 และกระบวนการรำ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
หมายเหตุ  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 15 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน  รวม 15 คะแนน 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ-สกุล 

ความ
สอดคล้อง
ของท่ารำ 
กับเพลง 

ความ
คล่องแคล่ว
ในการรำ 

ความ
สวยงาม 
ของลีลา 
ท่ารำ 

 

การแสดง 
สีหน้า 
และ

อารมณ ์

ความกล้า 
แสดงออก รว

ม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

                       
                       
                       
                       
                       

 
ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 

 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (พฤติกรรม) 
 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ – สกุล 

ระดับการปฏิบัติ 

คะ
แน

นร
วม

 

รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย์ 

มีวินัย
รับผิดชอบ 

ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

รักความ 
เป็นไทย 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
                       
                       
                       
                       
                       
 

ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 
 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 



189 
  
บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
บันทึก/ความคิดเห็นการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ/ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ความคิดเห็น 
............................................................................ 
............................................................................ 
ลงช่ือ...............................................ผู้ตรวจแผน 
      (...................................................) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
วันท่ี.........เดือน..........................พ.ศ. ................ 

ความคิดเห็น 
...................................................................... 
...................................................................... 
ลงช่ือ..............................................ผู้ตรวจแผน 
      (......................................................) 
      รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ. .............. 

ลงช่ือ .................................................ผู้สอน  

)นางกณิจฐิมญศ์  ลิมปนารมณ์               (  

วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ.............. 

  ลงช่ือ ........................................................ 

      (......................................................)          

  วันท่ี.......เดือน.............................พ.ศ............. 



190 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                  ภาคเรียนที่ 2/2561
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย 
เร่ือง  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 9-17 และกระบวนการรำ           เวลา  1  ช่ัวโมง 
วันที่...............เดือน................................ พ.ศ. .............              โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
ศ 3.2 ม.2/2  ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย ละครพื้นบ้าน หรือมหรสพอื่นท่ี
เคยนิยมกันในอดีต 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายลักษณะท่ารำมังคละท่าท่ี 9-17 และกระบวนการรำได้อย่างถูกต้อง (K) 
 2. มีทักษะในการปฏิบัติท่ารำมังคละท่าท่ี 9-17 และกระบวนการรำท่ีถูกต้อง เหมาะสม 
กับวัย (P) 
 3. มีทักษะในการปฏิบัติรำมังคละท่าท่ี 1-17 กระบวนการรำท่ีต่อเนื่องถูกต้อง เหมาะสม 
กับวัย (P) 
 4. รับผิดชอบต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ สามัคคี มีวินัย รักความเป็นไทยและ 
ใฝ่เรียนรู้ (A)  
 
สาระสำคัญ 
  การฝึกภาคปฏิบัติเพื่อให้เกิดความชำนาญจนสามารถปฏิบัติการแสดงนำเสนอผลงานได้นั้น 
จำเป็นต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับลักษณะท่ารำและกระบวนการรำเป็นเบ้ืองต้น เพื่อให้นำไปใช้ฝึกหัด
ปฏิบัติอย่างเข้าใจและถูกต้อง ซึ่งจะทำให้สามารถปฏิบัติท่ารำได้อ่อนช้อยงดงามเกิดสุนทรียภาพท้ัง
ต่อการแสดงและผู้ชม ท่ารำและการแปรแถวในการแสดงรำมังคละศิลปะการแสดงพื้นบ้านท่ีปรากฏ
ในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์     ณ ปัจจุบัน มีจำนวน 17 ท่ารำ และ 7 รูปแบบกระบวนการรำ  
 
สาระการเรียนรู้  
 -  ช่ือและลักษณะท่ารำ กระบวนการรำ 
 -  การฝึกปฏิบัติท่ารำ และกระบวนการรำ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เน้นทักษะปฏิบัติ) 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะ  
 1.  ให้ผู้เรียนดัดตนยืดเหยียดคลายกล้ามเนื้อเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติท่ารำ, ทบทวน
ท่ารำท่ี 1-8 ประกอบ Sound เพลงดนตรีมังคละ 
 2.  ครูผู้สอนสาธิตท่ารำมังคละท่าท่ี 9-17 ให้นักเรียนได้รับชมอย่างช้า ๆ แต่ต่อเนื่องครบ
ทุกท่า 
 3.  ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน และในกลุ่มย่อยสิบคนให้จับคู่ชาย-หญิง 
(หากจำนวนตามเพศไม่พอดีกันให้ผู้เรียนสามารถจับคู่ชาย-ชาย หรือหญิง-หญิงก็ได้) เช่นเดียวกันกับท่ี
ปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏบิัติทักษะย่อย 
 4.  ครูผู้สอนเริ่มสาธิตทักษะการปฏิบัติท่ารำย่อยไปทีละส่วนทีละท่ารำ โดยให้ผู้เรียนสังเกต
และฝึกปฏิบัติตามไปทีละส่วนทีละท่ารำอย่างช้า ๆ ตามลำดับเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการใช้อวัยวะ
จนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง (มี power point สไลด์ภาพนิ่งท่ารำให้ผู้เรียนชมขณะครูสาธิตท่า
รำ)  
 ขั้นที่ 3  ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
 5.  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติท่ารำด้วยตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้นักเรียนดู แต่ให้ผู้เรียน
ช่วยเหลือแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม โดยครูผู้สอนคอยเฝ้าดูการปฏิบัติท่ารำ หากพบว่านักเรียน
คนใดยังปฏิบัติได้    ไม่ถูกต้องครูจึงจะเข้าไปให้คำแนะนำ ช่วยอธิบายท่ารำให้กับเพื่อนท่ีเรียนรู้ได้
รวดเร็วเพื่อช่วยดูแลฝึกให้เพื่อนท่ีเรียนรู้ช้ากว่า จนผู้เรียนทุกคนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองอย่าง
เหมาะสมกับวัยและความพร้อมของผู้เรียนรายบุคคล  ท้ังนี้ขณะผู้เรียนปฏิบัติท่ารำครูคอยให้จังหวะด้วย
กรับไม้ เพื่อเป็นสัญญาณให้รู้ถึงจังหวะการก้าวเท้า  ท่ีถูกต้องและพร้อมเพรียงกัน 
           ขั้นที่ 4  ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
 6.  เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่ารำได้อย่างถูกต้องแล้ว ครูผู้สอนจะเข้าไปเพื่อปรับปรุง
พัฒนาท่ารำท่ีผู้เรียนปฏิบัติไว้ให้มีลีลาอ่อนช้อยงดงาม และแนะนำถึงจุดเน้นท่ีควรตระหนักให้
ความสำคัญในการฝึกปฏิบัติรวมถึงวิธีการเพื่อส่งผลให้เกิดมีลำดับของพัฒนาการในการปฏิบัติท่ารำท่ี
ดีขึ้นได้โดยลำดับ 
           ขั้นที่ 5  ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยต่าง ๆ 
 7.  ให้นักเรียนทบทวนท่ารำท่ี 1-17 อย่างต่อเนื่องเช่ือมท่าทุกท่ารำพร้อมกับกระบวนการ
รำให้สอดคล้องตรงตามจังหวะดนตรี และปฏิบัติพร้อมกับดนตรี 
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 8.  สนทนาให้ผู้เรียนทบทวนท่ารำอย่างสม่ำเสมอเมื่อมีเวลาว่างท้ังขณะอยู่โรงเรียน และ
เมื่ออยู่ท่ีบ้าน เพื่อจะช่วยให้เกิดความแม่นยำ ความชำนาญคล่องแคล่วนำไปสู่ความสมบูรณ์แบบใน
การแสดง มีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์การแสดงพื้นบ้านรำมังคละอย่างคงทน  
 9.  ผู้เรียนทดสอบภาคปฏิบัติการรำมังคละ ครั้งละ 5 คู่ (10 คน) เพื่อประเมินทักษะปฏิบัติ 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ส่ือการสอน (Power point)  
 2.  ใบความรู้ท่ี 4 
 3.  เครื่องขยายเสียงและ sound เพลงดนตรีมังคละ 
  4.  กรับไม้ 1 คู่ 
 
การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. อธิบายลักษณะท่ารำ
มังคละท่าท่ี 9-17 และ
กระบวนการรำได้อย่าง
ถูกต้อง (K) 

- ทำแบบทดสอบ
เรื่องทักษะ                  
การปฏิบัติท่ารำ  
รำมังคละ และ
กระบวนการรำ 

- แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 
เรื่องทักษะการ
ปฏิบัติท่ารำ มังคละ, 
กระบวนการรำ 

- ตอบแบบทดสอบ  
หลังเรียนได้ถูกต้อง
จำนวน  12 ข้อข้ึนไป 
จาก 15 ข้อ 

2. มีทักษะในการปฏิบัติ
ท่ารำมังคละท่าท่ี 9-17 
และกระบวนการรำได้
ถูกต้อง เหมาะสมกับวัย 
(P) 

- ฝึกปฏิบัติรำ
มังคละ 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติท่ารำ
มังคละ 

- ทุกหัวข้อรายการ
ประเมิน ผ่านท่ีระดับ 
2 (พอใช้) ขึ้นไป 

3. มีทักษะในการปฏิบัติ
รำมังคละท่าท่ี 1-17 และ
กระบวนการรำ ได้
ต่อเนื่องถูกต้อง เหมาะสม
กับวัย (P) 

- ทบทวนปฏิบัติรำ
มังคละ ประกอบ
ดนตรี 
 

4. รับผิดชอบต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ 

- สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม
การเรียนรู ้

- แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- ทุกหัวข้อรายการ
ประเมิน ผ่านท่ีระดับ 
2 
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จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สามัคคี มีวินัย รักความ
เป็นไทยและใฝ่เรียนรู้ (A) 

 (พอใช้) ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติท่ารำมังคละ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความสอดคล้อง 
ของท่ารำกับเพลง 
1. ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้อง 
2. ปฏิบัติท่ารำได้
สวยงาม 
3. ปฏิบัติท่ารำได้
สอดคล้องกับ
จังหวะเพลง 
4. ปฏิบัติท่ารำหลัก
และท่าเช่ือมได้ตาม
แบบแผน 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ความคล่องแคล่ว 
ในการรำ 
1. เคล่ือนไหว
ร่างกายได้
คล่องแคล่ว 
2. เคล่ือนไหว
ร่างกายได้สวยงาม 
3. เคล่ือนไหว
ร่างกายได้
สอดคล้องกับ
จังหวะเพลง 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
4. เคล่ือนไหว
ร่างกายในท่ารำ
หลักและท่าเช่ือม 
ได้เหมาะสมถูกต้อง 

ความสวยงาม 
ของลีลาท่ารำ 
1. ปฏิบัติท่ารำได้
เข้มแข็ง 
2. ปฏิบัติท่ารำได้
อ่อนช้อย 
3. ปฏิบัติท่ารำได้
งดงามตามจังหวะ
เพลง 
4. ปฏิบัติท่ารำได้
เหมาะสมสอดคล้อง
กับกระบวนรำ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

การแสดงสีหน้า 
และอารมณ์ 
1. แสดงสีหน้า
เหมาะสมกับคู่แสดง 
2. แสดงสีหน้า
สอดคล้องอารมณ์
เพลง 
3. สีหน้าส่ือสาร  
กับผู้ชมได้ 
4. อารมณ์โน้มน้าว
ใจผู้ชมได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความกล้าแสดงออก 
1. มีความมั่นใจใน
การแสดง 
2. กล้าแสดงออก  
มีปฏิสัมพันธ์กับคู่รำ 
3. การแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าเมื่อลืม
ท่ารำ   
4. ร่ายรำอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
1. เข้าใจและมีส่วนร่วม
รักษา ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ไทยด้านศิลปะ การแสดง 
2. เคารพผู้อาวุโส กตัญญู
ต่อผู้ให้ความรู้ครูอาจารย์   
3. ยกย่องเชิดชูจงรักภักดี
ต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ผู้ทรง
เป็นแบบอย่างในการ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ของชาติไทย 
4. นับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใน
ศาสนา ท่ีตนนับถือ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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รายการ 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
มีวินัยรับผิดชอบ 
1. ขยันฝึกซ้อม 
2. ปฏิบัติท่ารำต่อเนื่อง
และสม่ำเสมอ 
3. ตรงเวลา 
4. ทำงานเสร็จตาม
กำหนด 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

ใฝ่เรียนรู้  
1. ต้ังใจเรียน   
2. ต้ังใจทำกิจกรรม 
3. นำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ 
4. สร้างสรรค์งานได้ 

มีองค์ประกอบ 
ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 
2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

มุ่งมั่นในการทำงาน 

1. ต้ังใจทำงาน 

2. มีความพยายาม 

3. มีความอดทน 

4. ทำงานจนสำเร็จ 

มีองค์ประกอบ 

ท้ัง 4 ข้อ 
มีองค์ประกอบ 

3 ข้อ 
มีองค์ประกอบ 

2 ข้อ 
มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 

รักความเป็นไทย 

1. มีมารยาทสัมมา 

คารวะดี 

2. แต่งกายสุภาพ 

3. งามอย่างไทยประณีต
อ่อนช้อยในการรำ 

4. มีทักษะในการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

มีองค์ประกอบ 

ท้ัง 4 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 

3 ข้อ 

มีองค์ประกอบ 

2 ข้อ 

มีองค์ประกอบ
เพียงข้อเดียว 
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ใบความรู้ท่ี 4 
เร่ือง  ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละและกระบวนการรำ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาท่ารำรำมังคละและกระบวนการรำของการแสดงพื้นบ้านรำมังคละ 
 

ท่ารำมังคละและกระบวนการรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ท่ารำมังคละ (ท่าท่ี 9-17) 

จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-ท่ัง/    
-ป๊ะ-ท่ัง/-ท่ัง-

ป๊ะ/ 

ท่าไหว้ (1) 

 

ศีรษะ : ตรง 
มือ : มือท้ังสองประนม
ระหว่างอก  
เท้า : ชาย ยืน     หญิง นั่ง 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
 
 
 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-ท่ัง/    
-ป๊ะ-ท่ัง/-ท่ัง-

ป๊ะ/ 

ท่าไหว้ (2) 

 

ศีรษะ : ตรงก้มเล็กน้อย 
มือ : มือท้ังสองประนม
ระหว่างอก  
เท้า : ชาย ยืน     หญิง นั่ง 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

แม่หม้ายท้ิง
แป้ง(1) 

 

ศีรษะ : ชาย เอียงขวา 
          หญิง เอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือท้ังสองทำท่า
ท้ิงแป้งหญิง มือขวาจีบคว่ำ
ข้างมือซ้าย ส่วนมือซ้ายต้ัง
วงล่าง  
เท้า : ชาย ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-
ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะ
พื้น 
หญิง ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

แม่หม้ายท้ิง
แป้ง(2) 

 

ศีรษะ : ชาย  เอียงซ้าย 
          หญิง  เอียงขวา 
มือ : ชาย มือท้ังสองทำท่า
รับแป้งหญิง มือขวาหงาย
มือปลายนิ้วตก ส่วนมือซ้าย
ต้ังวงล่าง  
เท้า : ชาย ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-
ซ้าย แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะ
พื้น 
หญิง ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

นางอาย 
(1) 
ลิงอุ้มแตง 
(1) 

 

ศีรษะ : ชาย  เอียงซ้าย 
          หญิง  เอียงขวา 
มือ : ชาย มือท้ังสอง
ประสานกันระดับชายพก
แกว่งมือตามขาข้าง ท่ีก้าว 
หญิง มือขวาแตะท่ีแก้ม  
ส่วนมือซ้ายจีบหงายชายพก  
เท้า : ชาย ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-
ซ้าย แล้วใช้จมูกเท้าขวา 
แตะพื้น 
หญิง ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

นางอาย 
(2) 
ลิงอุ้มแตง 
(2) 

 

ศีรษะ : ชาย  เอียงขวา 
          หญิง  เอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือท้ังสอง
ประสานกันระดับชายพก
แกว่งมือตามขาท่ีก้าว หญิง 
มือซ้ายแตะท่ีแก้ม ส่วนมือ
ขวาจีบหงายชายพก  
เท้า : ชาย ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-
ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะ
พื้น 
หญิง ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

นางอาย 
(1) 
ลิงขย่มตอ 
(1) 

 

ศีรษะ : ชาย  เอียงซ้าย 
          หญิง  เอียงขวา 
มือ : ชาย มือท้ังสอง
ประสานกันระดับชายพก 
หญิง มือขวาแตะท่ีแก้ม 
ส่วนมือซ้ายจีบหงายชายพก  
เท้า : ชาย ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-
ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้าย 
แตะพื้น 
หญิง ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
ปฏิบัติต่อจากท่าลิงอุ้มแตง 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

นางอาย 
(2) 
ลิงขย่มตอ 
(2) 

 

ศีรษะ : ชาย  เอียงซ้าย 
          หญิง  เอียงขวา 
มือ : ชาย มือท้ังสอง
ประสานกันระดับชายพก 
หญิง มือขวาแตะท่ีแก้ม 
ส่วนมือซ้ายจีบหงายชายพก  
เท้า : ชาย ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-
ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะ
พื้น 
หญิง ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
(ปฏิบัติต่อจากท่าลิงอุ้มแตง) 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ผาลา 
เพียงไหล่
(1) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือ
ขวาหงายมือปลายนิ้วตก 
งอแขน  
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านหลัง  
หญิง ด้านหน้า 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าจีบยาว 
(รำกระบี ่
ส่ีท่า) (1) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือ
ซ้ายจีบหงายแขนตึงระดับ
ไหล่  
เท้า : ย่ำเท้า ขวา-ซ้าย-ขวา
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านขวา 
หญิง ด้านซ้าย 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ผาลา 
เพียงไหล่ 
(2) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือ
ขวาหงายมือปลายนิ้วตกงอ
แขน  
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านหน้า 
หญิงด้านหัน 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าจีบยาว 
(รำกระบี ่
ส่ีท่า) (2) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือ
ซ้ายจีบหงายแขนตึงระดับ
ไหล่  
เท้า : ย่ำเท้า ขวา-ซ้าย-ขวา
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านขวา 
หญิง ด้านซ้าย 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ผาลา 
เพียงไหล่
(3) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือ
ขวาหงายมือปลายนิ้วตกงอ
แขน  
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านหลัง 
หญิง ด้านหน้า 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าจีบยาว 
(รำกระบี ่
ส่ีท่า) (3) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือ
ซ้ายจีบหงายแขนตึงระดับ
ไหล่  
เท้า : ย่ำเท้า ขวา-ซ้าย-ขวา
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านหน้า 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
หญิง ด้านหลัง 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ผาลา 
เพียงไหล่ 
(4) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือ
ขวาหงายมือปลายนิ้วตกงอ
แขน  
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านขวา 
หญิง ด้านซ้าย 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าจีบยาว 
(รำกระบี ่
ส่ีท่า) (4) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือ
ซ้ายจีบหงายแขนตึงระดับ
ไหล่  
เท้า : ย่ำเท้า ขวา-ซ้าย-ขวา
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ชาย ด้านหลัง         
หญิง ด้านหน้า 
(นอกจากทิศทางชายหญิง
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน) 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ผาลา 
เพียงไหล่ 
(5) 

 

ศีรษะ : เอียงข้างเดียวกับวง 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือ
ขวาหงายมือปลายนิ้วตกงอ
แขน  
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชาย
และหญิง) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

มอญชม
ดาว (1) 

 

ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : มือขวาต้ังวงบัวบาน 
มือซ้ายหงายมือปลายนิ้วตก
ด้านหน้าระดับอก  
เท้า : ย่ำเท้า ขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วยกเท้าซ้าย 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
(ปฏิบัติท้ังชายและหญิง) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

มอญชม
ดาว (2) 

 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบัวบาน 
มือขวาหงายมือปลายนิ้วตก
ด้านหน้าระดับอก  
เท้า : ย่ำเท้า ซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วยกเท้าขวา 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชาย
หญิง) 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าจีบ - 
ปล่อย (1) 

 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือซ้ายไพล่หลัง 
มือขวาจูงมือฝ่ายหญิง หญิง 
มือซ้ายฝ่ายชายจูง มือขวา
จีบคว่ำด้านหน้า 
เท้า : ย่ำเท้า ซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
(นอกจากมือชายหญิงปฏิบัติ
เช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าจีบ - 
ปล่อย (2) 

 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
มือ : ชาย มือซ้ายไพล่หลัง 
มือขวาจูงมือฝ่ายหญิง หญิง 
มือซ้ายฝ่ายชายจูง มือขวา
หงายมือปลายนิ้วตกข้าง
ลำตัวงอแขน 
เท้า : ย่ำเท้า ขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านหน้า 
(นอกจากมือชายหญิงปฏิบัติ
เช่นเดียวกัน) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าตกปรัก 
(1)  
เข้าเวที 

 

ศีรษะ : เอียงซ้ายข้าง
เดียวกับมือ 
มือ : มือขวาต้ังวงล่าง มือ
ซ้ายหงายมืองอแขนปลาย
นิ้วตก 
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย 
แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านขวา 
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จังหวะการรำ ชื่อท่ารำ ภาพท่ารำ อธิบายทา่รำ 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชาย
และหญิง) 

/---ป๊ะ/-ท่ัง-
ท่ัง/    -ป๊ะ-
ท่ัง/-ท่ัง-ป๊ะ/ 

ท่าตกปรัก 
(2)  
เข้าเวที 

 
 

ศีรษะ : เอียงขวาข้าง
เดียวกับมือ 
มือ : มือซ้ายต้ังวงล่าง มือ
ขวาหงายมืองอแขนปลาย
นิ้วตก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา 
แล้วใช้จมูกเท้าซ้ายแตะพื้น 
ทิศทาง : ด้านขวา 
(ปฏิบัติเหมือนกันท้ังชาย
และหญิง) 

 
กระบวนการรำมังคละ (โดยกำหนดให้        = ผู้ชาย         = ผู้หญิง     = ทิศทางด้านหน้าเวที) 
  
 กระบวนการรำมงัคละ หมายถึงรูปแบบการแปรแถวท่ีใช้ในการร่ายรำ มีท้ังส้ินจำนวน 7 
รูปแบบ ดังนี้ 
 1.  แถวหน้ากระดานคู่ สองแถวสับหว่าง ใช้ในท่าตกปรัก ท่าช้างประสานงา ท่ากาสาวไส้ 
และท่ากวางเดินดง  
  

 
 

 
 
 2.  แถวหน้ากระดานเรียงเด่ียว และปากพนัง (วีหงาย) ใช้ในท่าปรบมือ ท่ากระโดดตบ(ล่อ
ฉาบ ) ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง และท่าปัด 
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 3.  แถวปากพนัง ชายยืนซ้อนหลังผู้หญิงคู่ของตนเอง (วีหงาย) ใช้ในท่าไหว้ 
 
 
 

 
 
 
 
4.  แถวปากพนังคู่ (วีหงายคู่) ใช้ในท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ท่านางอาย ท่าลิงอุ้มแตง ท่าลิงขย่ม

ตอท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาว และท่ามอญชมดาว 
 
 

 
 

 
 
 
 
5.  แถวรูปวงกลม  ใช้ในท่าจีบ – ปล่อย 
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 6.  แถวเฉียงเรียงเด่ียว (แถวตอนเรียงเด่ียว รำเข้าเวที) ใช้ท่าตกปรัก รำกลับเข้าเวท 
 
 
 
 
 
 7.  รูปแบบสำหรับการเคล่ือนขบวนแห่ 
 
 
   

   



209 
  

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 9-17 และกระบวนการรำ 
วิชานาฏศิลป์ 2 (รหัสวิชา ศ22104) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
จำนวน  15  ข้อ      เวลา  15  นาที  คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
................................................................................................................................................................ 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาทในกระดาษคำตอบท่ีเห็นแล้วว่าถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 คำตอบ 
เท่านั้น 
1. ข้อใดถูกต้อง  เมื่อกล่าวถึงท่ารำ “ท่าไหว้” 
ก. ประนมมือระหว่างอก  ชายยืน-หญิงนั่ง  ข. ประนมมือระหว่างอก  ชายนั่ง-หญงิยืน 
ค. ประนมมือระหว่างอก  ชายยืน-หญิงยืน  ง. ประนมมือระหว่างอก  ชายนั่ง-หญิงนั่ง 
2.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าไหว้   ข. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง 
    ค. ท่าลิงอุ้มแตง   ง. ท่าลิงขย่มตอ 
 
 
3.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง  ข. ท่าลิงขย่มตอ 
    ค. ท่าลิงอุ้มแตง   ง. ท่าจีบปล่อย 
     
 
4.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง  ข. ท่าลิงขย่มตอ 
    ค. ท่าจีบปล่อย   ง. ท่านางอาย 
 
 
5.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง  ข. ท่าลิงขย่มตอ 
    ค. ท่าจีบปล่อย   ง. ท่านางอาย 
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6.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าผาลาเพียงไหล่ ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
    ค. ท่ามอญชมดาว  ง. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง   
 
 
7.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าผาลาเพียงไหล่ ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
    ค. ท่ามอญชมดาว  ง. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง   
 
 
8.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่าผาลาเพียงไหล่ ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
    ค. ท่ามอญชมดาว  ง. ท่าจีบยาว  
 
 
9.     ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
      ก. ท่ามอญชมดาว  ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
    ค. ท่านางอาย  ง. ท่าจีบ-ปล่อย 
 
 
10. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบัวบาน มือขวาหงายมือปลายนิ้วตกด้านหน้าระดับอก  
เท้า : ย่ำเท้า ซ้าย-ขวา-ซ้าย แล้วยกเท้าขวา 
ก. ท่ามอญชมดาว  ข. ท่าจีบยาว  ค. กระบี่ส่ีท่า  ง. ท่าจีบ-ปล่อย 
11. ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือขวาหงายมือปลายนิ้วตกงอแขน  
เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย แล้วใช้จมูกเท้าขวาแตะพื้น 
ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า  ค. ท่ามอญชมดาว ง. ท่าผาลาเพียงไหล่  
12. กระบวนการรำมีการใช้รูปแบบการแปรแถวรวมทั้งส้ินกี่รูปแบบ 
ก. 3 รูปแบบ   ข. 5 รูปแบบ  ค. 7 รูปแบบ  ง. 9 รูปแบบ
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13. รูปแบบการแปรแถวดังภาพ  จะไม่พบในท่ารำตามข้อใด 
 
 

    
 
 
 
ก. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง ข. ท่ากวางเดินดง    ค. ท่ากาสาวไส้ ง. ท่าตกปรัก 
14. รูปแบบแถวเฉียงเรียงเด่ียว มีไว้สำหรับใช้กับท่ารำอะไร 
ก. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง ข. ท่ากวางเดินดง    ค. ท่ากาสาวไส้ ง. ท่าตกปรัก 
15. “เป็นท่ารำท่ีใช้รำสลับกันระหว่างท่าผาลาและท่าจีบยาว” หมายถึงท่ารำอะไร 
ก. ท่ามอญชมดาว             ข. ท่าจีบยาว    ค. ท่านางอาย  ง. ท่าปัด 
 
เฉลย 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ก 2 ข 3 ค 4 ง 
5 ข 6 ก 7 ข 8 ค 
9 ง 10 ก 11 ง 12 ค 
13 ก 14 ง 15 ข 
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แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 ทักษะการปฏิบัติท่ารำรำมังคละ ท่าท่ี 9-17 และกระบวนการรำ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

     
     
     
     
     

 
หมายเหตุ  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 15 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน  รวม 15 คะแนน 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ 
 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ
-ส

กุล
 

ความสอดคล้อง
ของท่ารำ 
กับเพลง 

ความ
คล่องแคล่วใน

การรำ 

ความสวยงาม 
ของลีลา 
ท่ารำ 

 

การแสดง 
สีหน้า 

และอารมณ ์

ความกล้า 
แสดงออก 

รว
ม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
                       
                       
                       
                       
                       

 
ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 

 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (พฤติกรรม) 
 

 
 

ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 
 
หมายเหตุ*  พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลตามประเด็นหัวข้อท่ีกำหนด โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด คะแนนรวม 20 หารให้เหลือ 10 แล้วไปเทียบกับเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างชัดเจน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 
หมายเหตุ** คะแนนรวมเฉล่ียเหลือเต็ม 10 คะแนน  ดังนี ้
  9-10 คะแนน  ระดับดีมาก/ผ่าน 
  7-8 คะแนน  ระดับดี/ผ่าน 
  5-6 คะแนน  ระดับพอใช้/ผ่าน 
  ต่ำกว่า 5  คะแนน ระดับปรับปรุง/ไม่ผ่าน 

เล
ขท

ี ่

ชื่อ
 –

 ส
กุล

 ระดับการปฏิบัติ 

คะ
แน

นร
วม

 

รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

มีวินัยรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่น 

ในการทำงาน 
รักความ 
เป็นไทย 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
บันทึก/ความคิดเห็นการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ/ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ความคิดเห็น 
............................................................................ 
............................................................................ 
ลงช่ือ...............................................ผู้ตรวจแผน 
      (...................................................) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
วันท่ี.........เดือน..........................พ.ศ. ................ 

ความคิดเห็น 
...................................................................... 
...................................................................... 
ลงช่ือ..............................................ผู้ตรวจแผน 
      (......................................................) 
      รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ. .............. 

ลงช่ือ .................................................ผู้สอน  
)นางกณิจฐิมญศ์  ลิมปนารมณ์               (  

วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ.............. 

  ลงช่ือ ........................................................ 
      (......................................................)          

  วันท่ี.......เดือน.............................พ.ศ............. 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ที่มีต่อหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
คำช้ีแจ้ง  แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมีต่อหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง
รำมังคละ ให้เลือกตอบได้เพียงข้อละ 1 ระดับความพึงพอใจด้วยเครื่องหมาย  โดยกรุณาตอบให้
ครบทุกข้อคำถาม โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนระดับความพึงพอใจ  ดังนี้ 
   ให้คะแนน  1  คะแนน   เมื่อตอบน้อยท่ีสุด 
   ให้คะแนน  2  คะแนน   เมื่อตอบน้อย 
   ให้คะแนน  3  คะแนน   เมื่อตอบปานกลาง 
   ให้คะแนน  4  คะแนน   เมื่อตอบมาก 
   ให้คะแนน  5  คะแนน   เมื่อตอบมากท่ีสุด   
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้      
2. เนื้อหาสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน      
3. เนื้อหามีความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อน      
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้      
5. มีทักษะการปฏิบัติท่ีเป็นการแสดงตามกิจกรรมการเรียน
การสอน 

     

6. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยในการส่งเสริมและสืบสาน
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดง 

     

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

     

ด้านสื่อการเรียนรู้ 
8. ส่ือการเรียนการสอนเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
9. นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาแหล่งเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี      
10. ส่ือการสอนทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระการเรียน      
11. มีวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย      
12. การวัดการประเมินผลมกีารกำหนดเกณฑ์ท่ีชัดเจน      
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และประโยชน์ที่ได้รับ 
13. นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพื่อนและครูผู้สอน 

     

14. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน       
15. นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ช่ือ....................................................... 
(นางกณิจฐิมญศ์  ลิมปนารมณ์) 

ผู้รวบรวมข้อมูล 
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แบบประเมินความเหมาะสม 
ของ หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

(ปรับปรุงจาก ชลายุทธ์  ครุฑเมือง.2555 : 209-211) 

--------------------------------------------------------------- 
 

คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ ว่ามีความเหมาะสม
และความสอดคล้องในด้านต่างๆ ตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ
ความคิดเห็นของท่าน 
 

หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก    
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย  
ที่สุด 

1.  วิสัยทัศน์  

    1.1  มีการกล่าวถึงเหตุผลท่ีต้องมีการจัดทำ
หลักสูตร 

     

    1.2  มีการกล่าวถึงข้อเท็จจริงท่ีมีความสำคัญ
และเช่ือมโยงกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

     

    1.3  มีการกล่าวถึงความต้องการจำเป็น ท่ีมี
ความสมบูรณ์เพียงพอและน่าสนใจ 

     

    1.4  มีการกล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนได้
ตามหลักสูตรนี้ 

     

2.  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
    2.1  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนของหลักสูตร  
มีความสอดคล้องและเหมาะสมต่อผู้เรียน 

     

    2.2  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนในหลักสูตร
สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนได้ 

     

3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    3.1  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร 
มีความสอดคล้องและเหมาะสมต่อผู้เรียน 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก    
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย  
ที่สุด 

    3.2  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร 
มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     

4.  หลักการของหลักสูตร      
    4.1  หลักการของหลักสูตรมีความชัดเจนเข้าใจ
ได้ง่าย 

     

    4.2  หลักการของหลักสูตรมีความครอบคลุม
จุดมุ่งหมาย 

     

5.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
    5.1  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกล่าวถึงลักษณะ
ของผลผลิตท่ีต้องการให้เกิดข้ึนอย่างชัดเจน 

     

    5.2  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความสำคัญ      
    5.3  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความ
ครอบคลุม 

     

    5.4  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสามารถทำให้
เกิดผลท่ีเป็นจริงได้ 

     

6.  โครงสร้างเนื้อหาสาระ  
    6.1  มีการอธิบายถึงสภาพสังคมและชุมชน 
ท่ีหลักสูตรจะนำไปใช้ 

     

    6.2  โครงสร้างเนื้อหาสาระสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

     

    6.3  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความ
ครอบคลุมและชัดเจน 

     

    6.4  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

     

    6.5  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเพียงพอ
ให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายได้ 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก    
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย  
ที่สุด 

    6.6  เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ท่ีใช้หลักสูตร
นี้ 

     

7.  เวลาในการจัดการเรียนรู้  
    7.1  ระยะเวลาในการเรียนโดยรวมมีความ
เหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของได้ 

     

    7.2  ระยะเวลาท่ีกำหนดในแต่ละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติกิจกรรมให้
บรรลุผลตามจุดประสงค์ 

     

8.  แนวการจัดการเรียนรู้  
    8.1  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีความสัมพันธ์ 
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

     

    8.2  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีรายละเอียด
ชัดเจนสามารถปฏิบัติตามได้ 

     

    8.3  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีข้ันตอน 
อย่างเป็นลำดับข้ัน 

     

    8.4  แนวดำเนินการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 
มีรายละเอียดสมบูรณ์และสามารถนำไปใช้ในการ
เรียนได้ 

     

    8.5 แนวดำเนินการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

     

    8.6 แนวดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรได้ 

     

9.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
    9.1  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ของหลักสูตร มีความ
สอดคล้องกับชุมชน 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก    
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย  
ที่สุด 

    9.2  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ของหลักสูตรมีความ
เหมาะสมต่อผู้เรียน 

     

10.  การวัดและประเมินผล  
     10.1  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย      
     10.2  วิธีการวัดผล ง่ายและ สะดวกต่อ 
การดำเนินการ 

     

     10.3  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

     

     10.4  การกำหนดเกณฑ์การประเมินไว้ชัดเจน      
 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................... 
 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.................................................................. 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลกัสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
        คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องท่ีมีต่อแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนต่อหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องในด้าน
ต่างๆ ตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ ความคิดเห็นของท่าน 
  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจมีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
               0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจมีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
              -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
1 เนื้อหามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้     
2 เนื้อหาสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน     
3 เนื้อหามีความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อน     

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     
5 มีทักษะการปฏิบัติท่ีเป็นการแสดงตามกิจกรรมการ

เรียนการสอน 
    

6 กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยในการส่งเสริมและสืบ
สานอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปะการแสดง 

    

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

    

ด้านส่ือการเรียนรู้ 
8 ส่ือการเรียนการสอนเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรู ้
    

9 นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาแหล่งเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี     
10 ส่ือการสอนทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระการเรียน     
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 

 

 
 
 
 
 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

11 มีวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย     
12 การวัดการประเมินผลมีการกำหนดเกณฑ์ท่ีชัดเจน     

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และประโยชน์ท่ีได้รับ 
13 นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

กับเพื่อนและครูผู้สอน 
    

14 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกัน 
และกัน  

    

15 นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
        คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ  ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้ว
ทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ ความคิดเห็นของท่าน 
  5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2    หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
   1    หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความเป็นมาควรศึกษา (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) ความเป็นมาของรำมังคละ
ในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลปท่ี์เกี่ยวข้อง 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วยการ

เรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้
      

2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญครบถ้วน 
ได้แก่  
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระสำคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/สาระการเรียนรู้/

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้และ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 

      

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

      

6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและผลการเรียนรู้       
7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอนและมีความ

เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 
      

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของผู้เรียน 

      

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 

      

10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุมด้านองค์
ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน 

      

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด
ของผู้เรียน 

      

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      

13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง       
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ได้

เหมาะสม 
      

15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

      

16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้จริง       
17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ภาระงานอย่าง

เหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้ด้าน

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
      

19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและประเมินผลไว้
อย่างชัดเจน 

      

20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจนและเหมาะสม 

      

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร
ท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ  ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้วทำ
เครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ ความคิดเห็นของท่าน 
    5   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
    2 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
    1         หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2) องค์ประกอบ 
ของการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านรำมังคละ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์ 
กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้

      

2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ครบถ้วน ได้แก่ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระสำคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/สาระการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 

      

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

      

6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลา 
และผลการเรียนรู้ 

      

7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอน
และมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 

      

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย 
และความสามารถของผู้เรียน 

      

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 
และสามารถปฏิบัติได้จริง 

      

10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุมด้าน
องค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน 

      

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของผู้เรียน 

      

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      

13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง       
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่ง 

การเรียนรู้ได้เหมาะสม 
      

15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู ้

      

16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
ได้จริง 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ภาระงาน
อย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิด
เชิงสร้างสรรค์ 

      

18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้
ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

      

19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 

      

20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจน 
และเหมาะสม 

      

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
        คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ  ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้ว
ทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ ความคิดเห็นของท่าน 
   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   4   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   3   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย  (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3) ทักษะการปฏิบัติท่ารำ
มังคละท่าท่ี 1-8 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วย
การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้

      

2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ครบถ้วน ได้แก่  
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระสำคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/สาระการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 

      

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

      

6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและผลการเรียนรู ้       
7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอนและ 

มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 
      

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของผู้เรียน 

      

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ 
สามารถปฏิบัติได้จริง 

      

10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุมด้าน
องค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน 

      

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของผู้เรียน 

      

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      

13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง       
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่งการ

เรียนรู้ได้เหมาะสม 
      

15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู ้

      

16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
ได้จริง 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ภาระงาน
อย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิดเชิง
สร้างสรรค์ 

      

18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้ 
ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

      

19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัด 
และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 

      

20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจน 
และเหมาะสม 

      

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



233 
  

แบบประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
        คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องรำมังคละ  ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้ว
ทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ ความคิดเห็นของท่าน 
    5   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
    4   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    3   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
                              2   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
         1   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย  (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4) ทักษะการปฏิบัติท่ารำ
มังคละท่าท่ี 9-17 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์ 
กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้

      

2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ครบถ้วน ได้แก่  
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระสำคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/สาระการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 

      

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

      

6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและผลการเรียนรู ้       
7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอน 

และมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 
      

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย 
และความสามารถของผู้เรียน 

      

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 
และสามารถปฏิบัติได้จริง 

      

10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุม 
ด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน 

      

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของผู้เรียน 

      

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      

13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง       
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่งการ

เรียนรู้ได้เหมาะสม 
      

15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู ้

      

16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
ได้จริง 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ภาระงาน 
อย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิดเชิง
สร้างสรรค์ 

      

18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้ 
ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

      

19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัด 
และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 

      

20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจนและเหมาะสม 

      

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของ 
แบบทดสอบด้านความรู้ของหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

        คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องท่ีมีต่อแบบทดสอบด้านความรู้ 
ของหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ  ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 
แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับ ความคิดเห็นของท่าน 
           +1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบด้านความรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
                        0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบด้านความรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
                       -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบด้านความรู้ไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 

ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : อธิบายความเป็นมาของรำมังคละท่ีปรากฏในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ได้ถูกต้อง 
(แผนท่ี 1) 
1 การรำมังคละพื้นบ้านในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์เท่าท่ี

ปรากฏหลักฐานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เกิดขึ้น
และพบเห็นได้บ่อยครั้งในท้องถิ่นใด 
ก. อำเภอเมืองอุตรดิตถ์     
ข. อำเภอพิชัย 
ค. อำเภอลับแล                
ง. อำเภอทองแสนขัน 
ตอบ  ข 

    

2 การรำมังคละพื้นบ้านในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์เมื่อ
ครั้งอดีต   
มีลักษณะการรำตรงกับข้อใด 
ก. รำตาม ๆ กันไปไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน 
ข. รำตามแบบแผนของจังหวัดพิษณุโลก 
ค. รำตามแบบแผนของจังหวัดสุโขทัย  
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ง. ท่ารำผสมผสานท้ังของพิษณุโลกและสุโขทัย 
ตอบ ก 

3 รูปแบบการรำตามแบบแผนช่วงแรกในอดีตท่ี
เกิดขึ้นในสถานศึกษาเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ เกิดขึ้น
จากการถ่ายทอดให้กับนักเรียนโดยใคร 
ก. นางพรรณี  สายแสง     
ข. นางฐิติมา  วิทยาวงศรุจิ 
ค. นางมาลัยวัลย์  วงศ์ใหญ่  
ง. นายถนัดกิจ  ขวัญแก้ว 
ตอบ ค 

    

4 ก่อนปี พ.ศ.2491 ผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการสร้าง 
วงดนตรีมังคละเพื่อใช้ประกอบการรำมังคละ 
คือใคร 
ก. นายเพชร  แสงอรุณ            
ข. นายยา  ริดจูงพืช 
ค. นายประทีป  ทิมให้ผล   
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 
ตอบ  ง 

    

5 นายประทีป ทิมให้ผล มีบทบาทสำคัญอย่างไร 
กับการรำมังคละพื้นบ้านบ้านกองโคในช่วงหลัง 
ปี พ.ศ.2521  
ก. ผู้ให้ความอนุเคราะห์เครื่องดนตรีและ 
เครื่องแต่งกาย 
ข. ผู้ฟื้นฟูฝึกหัดวงดนตรีเพื่อใช้ประกอบการแสดง 
ค. ผู้ให้การสนับสนุนจัดหาครูผู้ฝึกสอน  
ง. ผู้จัดสร้างทำเครื่องดนตรีวงมังคละ 
ตอบ  ค 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

6 วงดนตรีมังคละแบบพื้นบ้านท่ีใช้ประกอบการรำ 
ในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ ปัจจุบัน  พบเห็นได้ 
ในท้องถิ่นใด 
ก. ตำบลคอรุม  อำเภอพิชัย    
ข. ตำบลท่าอิฐ  อำเภอเมือง 
ค. ตำบลชัยจุมพล  อำเภอลับแล   
ง. ตำบลน้ำพี้  อำเภอทองแสนขัน 
ตอบ  ก 

    

7 รูปแบบการรำมังคละในปัจจุบันของจังหวัด
อุตรดิตถ์  มีแบบแผนตรงตามข้อใด 
ก. รำตามแบบแผนของจังหวัดพิษณุโลก  
ข. รำตามแบบแผนของจังหวัดสุโขทัย 
ค. ท่ารำผสมผสานท้ังของพิษณุโลกและสุโขทัย 
ง. ท่ารำผสมผสานระหว่างสุโขทัยกับการ 
แสดงอีสาน   
ตอบ   ง 

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ : อธิบายความหมายและลักษณะของนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ได้ถูกต้อง (แผนท่ี 1) 
8 ข้อใดกล่าวถงึความหมายคำว่า “นาฏยศัพท์” ได้

ถูกต้องท่ีสุด 
ก. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้ส่ือ
ความหมายในการฝึกหัดนาฏศิลป์ 
ข. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้เฉพาะใน
การแสดงรำ ระบำเท่านั้น 
ค. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้เรียกช่ือท่า
รำท่ีเป็นรำมาตรฐาน 
ง. ศัพท์ท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย  ใช้ส่ือสารใน
การแสดงโขนและละครเป็นหลัก  
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ตอบ  ก 
9 “นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ 

ยกลำแขนขึ้นงอโค้งอยู่ระดับหางค้ิว หักข้อมือ
ต้ังขึ้น” การปฏิบัติในลักษณะนี้  คือท่ารำท่ีช่ือว่า
อะไร 
ก. การจีบส่งหลัง             
ข. การจีบล่อแก้ว   
ค. การตั้งวงบน    
ง. การตั้งวงกลาง 
ตอบ  ค 

    

10 ข้อใดเป็นท่ารำท่ีเป็นท่าทางท่ีใช้แทนคำพูดท้ังหมด 
ก. ท่าตัวเรา, ท่ารัก, ท่าอาย   
ข. ท่ายิ้ม, ท่าเรียก, ท่าโศกเศร้า 
ค. ท่าตัวเรา, ท่าเรียก, ท่าไล่ออกไป  
ง. ท่าโกรธ, ท่าขัดเคือง, ท่าตัวเรา 
ตอบ  ค 

    

11 ข้อใดเป็นลักษณะการรำท่ีเป็น “ศัพท์เส่ือม” 
ก. ขย่มตัว   ข. สะดุดเท้า  
ค. ตบเท้า   ง. กดไหล่ 
ตอบ  ก 

    

12 “จีบส่งหลัง” คือลักษณะของการปฏิบัติท่ารำ 
ตามข้อใด 
ก. นิ้วหัวแม่มือหักเข้าจรดข้อแรกของนิ้วชี้ กรีดนิ้ว
ท้ังสามให้ตึงออกเป็นรูปพัด คว่ำจีบหักข้อมือเข้าหา
ลำแขน 
ข. นำมือไปจีบบริเวณด้านหลัง แขนตึง ส่งแขนไป
ให้พ้นลำตัว 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ค. นำมือมาจีบบริเวณใบหน้า หักข้อมือเข้าหา
หน้าผาก 
ง. หงายข้อมือขึ้นแล้วหักข้อมือเข้าหาลำแขนให้
ปลายจีบช้ีขึ้นข้างบน 
ตอบ  ข 

13 “มือซ้ายแบมือแตะท่ีข้างแก้มซ้าย  มือขวาจีบหงาย
ชายพก” คือภาษาท่าตามข้อใด 
ก. ท่ารัก                  ข. ท่ายิ้ม  
ค. ท่าอาย                 ง. ท่าโกรธ 
ตอบ  ค 

    

14 “มือซ้ายกรีดนิ้วแล้วจีบมาไว้ระดับปาก มือขวา 
จีบหงายชายพก” คือภาษาท่าตามข้อใด 
ก. ท่ารัก         ข. ท่ายิ้ม  
ค. ท่าอาย                 ง. ท่าโกรธ 
ตอบ  ข 

     

15 “นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ
ปลายนิ้วอยู่ระดับเอวหรือชายพก” 
ก. วงหน้า             ข. วงบน  
ค. วงกลาง       ง. วงล่าง          
ตอบ   ง 

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ : อธิบายองค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยในการรำมังคละได้ถูกต้อง 
(แผนท่ี 2) 
16 “ผู้แสดง” นาฏศิลป์พื้นบ้านรำมังคละเมื่อครั้งอดีต

ในกลุ่มของชาวบ้าน  ตรงกับข้อใด 
ก. คู่ชาย – หญิง     
ข. ชายล้วน  
ค. หญิงล้วน          
ง. ไม่ได้กำหนดไว้อย่างแน่นอน          
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ตอบ   ง 
17 ข้อใดถูกต้อง  เมื่อกล่าวถึงผู้แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน

รำมังคละท่ีมีการจัดการแสดงเป็นคู่   
ก. รำคู่กันระหว่างชายกับหญิง ไม่ระบุจำนวนคู่ 
ข. รำคู่กันระหว่างชายกับชาย ไม่ระบุจำนวนคู่ 
ค. รำคู่กันระหว่างหญิงกับหญงิ ไม่ระบุจำนวนคู่ 
ง. ถูกต้องท้ังข้อ ก และข้อ ค 
ตอบ   ง 

    

18 เครื่องดนตรีท่ีสำคัญและขาดไม่ได้ในการบรรเลง
รวมวงดนตรีมงัคละ คือเครื่องดนตรีตามข้อใด 
ก. กลองยืน-กลองหลอน        ข. ปี่ชวา  
ค. ฉิ่ง          ง. ฉาบล่อ 
ตอบ   ก 

    

19 “เป็นเพลงครูใช้บรรเลงเริ่มต้นและเพื่อคารวะครู
อาจารย์ ไม่มีบทร้อง” หมายถึงเพลงอะไรในวง
ดนตรีมังคละ  
ก. เพลงไม้หนึ่ง       ข. เพลงไม้ส่ี 
ค. เพลงไม้ห้า         ง. เพลงไม้หก 
ตอบ  ข 

    

20 จากตารางการบันทึกโน้ตแบบดนตรีไทยท่ีปรากฏ
ด้านล่างนี้ เป็นลักษณะจังหวะของบทเพลงใด 
ในวงมังคละ 
 

เพลง 
..... 

- - - 
ป๊ะ 

- ท่ัง - 
ท่ัง 

- ป๊ะ - 
ท่ัง 

- ท่ัง - 
ป๊ะ 

 

ก. เพลงไม้หนึ่ง       ข. เพลงไม้ส่ี 
ค. เพลงไม้ส่ี               ง. เพลงไม้หก 
ตอบ  ค 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

21 “เสียงดังชัด ตีถี่ ๆ ห่าง ๆ รัวเป็นสัญญาณ 
ให้ผู้แสดงเปล่ียนท่ารำ” 
ก. กลอนยืน                ข. กลองหลอน 
ค. กลองมังคละ           ง. ฉิ่ง 
ตอบ  ค 

    

22 “สวมเส้ือคอกลมสีพื้น นุ่งโจงกระเบนลาย   
ผ้าพาดไหล่สองชาย และผ้าคาดเอว” คือ 
การแต่งกายของผู้แสดงกลุ่มใด 
ก. รำฝ่ายหญิง       
ข. รำฝ่ายชาย 
ค. นักดนตรี          
ง. ถูกท้ังข้อ ข และข้อ ค 
ตอบ  ข 

    

23 ข้อใดกล่าวถึงการรำมังคละ “ท่าปัด” ไว้ถูกต้อง 
ก. ท่าเกี้ยวพาราสี      
ข. ท่ารัก  
ค. ท่าโกรธ    
ง. ท่ารำออกเริ่มต้นการแสดง 
ตอบ  ก 

    

24 ข้อความต่อไปนี้ตรงกับข้อใด “ณเดชน์บรรเลง 
ทำจังหวะหลัก  ญาญ่าบรรเลงขัดสนุกสนาน” 
ก. กลองยืน–กลองหลอน         
ข. กลองหลอน-กลองยืน 
ค. ฉาบ-กลองมังคละ        
 ง. ฉิ่ง-ฉาบ  
ตอบ  ก 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

25 การแสดงรำมังคละในขบวนแห่  ใช้รูปแบบ
กระบวนการรำตามข้อใด 
ก. ปากพนัง      ข. แถวตอน 
ค. แถวเฉียง      ง. หน้ากระดาน 
ตอบ ข 

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ : สามารถเลือกองค์ประกอบนาฏศิลป์มาใช้แสดงในโอกาสต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสม (แผนท่ี 2) 
26 “ท่าจีบ–ปล่อย” ในการรำมังคละคือลักษณะท่ารำ

ท่ีได้แบบอย่างปรับมาจากท่ารำตามข้อใด 
ก. ท่าปัด          ข. ท่าสอดสร้อยมาลา 
ค. ท่าตกปรัก     ง. ท่าพรหมส่ีหน้า 
ตอบ  ค 

    

27 ข้อใดไม่ใช่วิถีการแสดงรำมังคละตามความเช่ือของ
ผู้แสดงชาวบ้านในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ก. งานต้อนรับแขก   ข. งานประจำปี 
ค. งานบวช      ง. งานศพ 
ตอบ  ง 

     

28 อุปกรณ์ประกอบการแสดงรำมังคละ ตรงกับข้อใด 
ก. อวน-แห     ข. ช่อดอกไม้ 
ค. ตะกร้า           ง. ไม่ใช้อุปกรณ์ใด ๆ 
ตอบ  ง 

    

29 ข้อใดกล่าวถึง “ท่ากระโดดตบ” ในการรำมังคละได้
ถูกต้อง  
ก. พัฒนามาจากการล่อฉาบ      
ข. พัฒนามาจากการปรบมือ   
ค. พัฒนามาจากท่าการออกกำลังกาย  
ง. พัฒนามาจากท่ากลองโยน 
ตอบ  ก 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

30 รูปแบบกระบวนการรำ  ดังภาพท่ีแสดงด้านล่างนี้
ตรงกับข้อใด    
 

     
 
 
 

ก. แถวปากพนังคู่  
ข. แถวหน้ากระดาน-ปากพนัง 
ค. แถวหน้ากระดานสับหว่าง        
ง. แถวเฉียงเรียงเด่ียว 
ตอบ  ข 

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ : อธิบายลักษณะท่ารำมังคละท่าท่ี 1-8 และกระบวนการรำได้อย่างถูกต้อง 
(แผนท่ี 3)  
31 การรำมังคละอย่างมีแบบแผนท่ีพบในเขต 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ปรากฏหลักฐานแต่อดีตรวมเวลา 
ถึงปัจจุบันกี่ปี 
ก. 10 ปี                     ข. 20 ปี  
ค. 30 ปี                 ง. 40 ปี 
ตอบ  ค 

    

32  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าตกปรัก            ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่ากาสาวไส้    ง. ท่าปัด 
ตอบ  ก 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

33  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าตกปรัก      ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่ากาสาวไส้      ง. ท่าปัด 
ตอบ  ข 

    

34  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าตกปรัก                   ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่ากาสาวไส้               ง. ท่าปัด 
ตอบ  ค 

    

35  
 
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าปรบมือ        ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ค. ท่าช้างประสานงา    ง. ท่ากวางเดินดง 
ตอบ  ง 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

36  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าปรบมือ        ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ค. ท่าช้างประสานงา    ง. ท่ากระโดดตบ 
ตอบ  ข 

    

37  
 
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าปรบมือ        ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ค. ท่ากวางเดินดง       ง. ท่ากระโดดตบ 
ตอบ  ก 

    

38  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าปรบมือ        ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ค. ท่าตกปรัก        ง. ท่ากระโดดตบ  
ตอบ  ง 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

39 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงข้างหน้ามือขวาจีบท่ีกลางมือซ้าย 
แล้วเปล่ียนมือขวาต้ังวงบน มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้าย 
แตะพื้น 
ก. ท่าตกปรัก             ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่ากาสาวไส้            ง. ท่ากวางเหลียวหลัง 
ตอบ  ค 

    

40 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงล่าง มือขวาหงายมืองอแขน 
ปลายนิ้วตก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้าย 
แตะพื้น 
ก. ท่าตกปรัก             ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่ากาสาวไส้            ง. ท่ากวางเหลียวหลัง 
ตอบ  ก 

    

41 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
“มือท้ังสองจีบหงายด้านหน้าระดับอก พร้อมกับ
สาวมือเข้าเล็กน้อยสลับกัน ซ้าย-ขวา” 
ก. ท่าตกปรัก        ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่าปัด             ง. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ตอบ  ข 

    

42 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : ชาย ตบมือใต้ขาซ้าย, หญิง ตบมือบนหน้าขา 
เท้า : ชาย กระโดดยกขาซ้าย-ขวา, หญิง นั่ง 
ก. ท่ากาสาวไส้ ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ค. ท่าปัด        ง. ท่ากระโดดตบ-ปรบมือ 
ตอบ  ง 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

43 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือขวาต้ังวงบน มือซ้ายจีบหงายชายพก 
เท้า : ย่ำเท้าขวา-ซ้าย-ขวา แล้วใช้จมูกเท้าซ้าย 
แตะพื้น 
ก. ท่ากาสาวไส้          
ข. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ค. ท่าปัด          
ง. ท่ากระโดดตบ-ปรบมือ 
ตอบ  ข 

    

44 ท่ากลองโยน  เป็นอีกชื่อหนึ่งของท่ารำตามข้อใด 
ก. ท่าตกปรัก         ข. ท่าช้างประสานงา 
ค. ท่ากาสาวไส้        ง. ท่ากวางเหลียวหลัง 
ตอบ  ก 

    

45 ท่ารำตามแบบแผนส่วนใหญ่ท่ีใช้ในปัจจุบัน  
เป็นรูปแบบท่ารำจากสถาบันการศึกษาใด 
ก. คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ข. มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 
ค. โรงเรียนพิชัย  อำเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ง. วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย   
ตอบ  ง 

    

จุดประสงค์การเรียนรู้ : อธิบายลักษณะท่ารำมังคละท่าท่ี 9-17 และกระบวนการรำได้อย่างถูกต้อง 
(แผนท่ี 4) 
46 ข้อใดถูกต้อง  เมื่อกล่าวถึงท่ารำ “ท่าไหว้” 

ก. ประนมมือระหว่างอก  ชายยืน-หญิงนั่ง  
ข. ประนมมือระหว่างอก  ชายนั่ง-หญงิยืน 
ค. ประนมมือระหว่างอก  ชายยืน-หญิงยืน  
ง. ประนมมือระหว่างอก  ชายนั่ง-หญิงนั่ง 
ตอบ  ก 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

47  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าไหว้         ข. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง 
ค. ท่าลิงอุ้มแตง       ง. ท่าลิงขย่มตอ 
ตอบ  ข 

    

48  
 
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง     ข. ท่าลิงขย่มตอ 
ค. ท่าลิงอุ้มแตง             ง. ท่าจีบปล่อย 
ตอบ  ค 

    

49  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ข. ท่าลิงขย่มตอ 
ค. ท่าจีบปล่อย         ง. ท่านางอาย 
ตอบ  ง 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

50  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง ข. ท่าลิงขย่มตอ 
ค. ท่าจีบปล่อย  ง. ท่านางอาย 
ตอบ  ข 

    

51  
 
 
 
 
 

ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าผาลาเพียงไหล่ ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
ค. ท่ามอญชมดาว ง. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง 
ตอบ  ก 

    

52  
 
 
 
 
 

ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าผาลาเพียงไหล่ ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
ค. ท่ามอญชมดาว ง. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง 
ตอบ  ข 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

53  
 

 
 
 

ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่าผาลาเพียงไหล่ ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
ค. ท่ามอญชมดาว          ง. ท่าจีบยาว 
ตอบ  ค 

    

54  
 
 
 
 
ภาพท่ารำท่ีปรากฏนี้  หมายถึงท่ารำท่ีมีช่ือว่าอะไร 
ก. ท่ามอญชมดาว         ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า 
ค. ท่านางอาย  ง. ท่าจีบ-ปล่อย 
ตอบ  ง 

    

55 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบัวบาน มือขวาหงายมือปลายนิ้ว
ตกด้านหน้าระดับอก  
เท้า : ย่ำเท้า ซ้าย-ขวา-ซ้าย แล้วยกเท้าขวา 
ก. ท่ามอญชมดาว         ข. ท่าจีบยาว  
ค. กระบี่ส่ีท่า          ง. ท่าจีบ-ปล่อย 
ตอบ  ก 

    

56 ข้อความต่อไปนี้  หมายถึงท่ารำอะไร 
มือ : มือซ้ายต้ังวงบน มือขวาหงายมือปลายนิ้วตก
งอแขน  
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

เท้า : ย่ำเท้าซ้าย-ขวา-ซ้าย แล้วใช้จมูกเท้าขวา 
แตะพื้น 
ก. ท่าแม่หม้ายท้ิงแป้ง  
ข. ท่ากระบี่ส่ีท่า  
ค. ท่ามอญชมดาว   
ง. ท่าผาลาเพียงไหล่  
ตอบ  ง 

57 กระบวนการรำมีการใช้รูปแบบการแปรแถว 
รวมทั้งส้ินกี่รูปแบบ 
ก. 3 รูปแบบ  ข. 5 รูปแบบ  
ค. 7 รูปแบบ  ง. 9 รูปแบบ 
ตอบ  ค 

    

58 รูปแบบการแปรแถวดังภาพ  จะไม่พบในท่ารำ 
ตามข้อใด 
 
 
ก. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง  
ข. ท่ากวางเดินดง 
ค. ท่ากาสาวไส้              
ง. ท่าตกปรัก 
ตอบ  ก 

    

59 รูปแบบแถวเฉียงเรียงเด่ียว มีไว้สำหรับใช้กับท่ารำ
อะไร 
ก. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
ข. ท่ากวางเดินดง 
ค. ท่ากาสาวไส้            
 ง. ท่าตกปรัก 
ตอบ  ง 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 

เสนอแนะ 
+1 0 -1 

60 “เป็นท่ารำท่ีใช้รำสลับกันระหว่างท่าผาลาและ 
ท่าจีบยาว” หมายถึงท่ารำอะไร 
ก. ท่ามอญชมดาว         
ข. ท่าจีบยาว  
ค. ท่านางอาย   
ง. ท่าปัด 
ตอบ  ข 

    

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของ 
แบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบการแสดง ของหลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการเลือกใช้
องค์ประกอบการแสดง ของหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละว่ามีความเหมาะสม  และความสอดคล้อง   
ในด้านต่าง ๆ ตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 +1   หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบการแสดง  
มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 0     หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบการแสดง 
มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 -1    หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบการแสดง  
       ไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น  

หมายเหตุ +1 0 -1 
1 ผู้แสดง     
2 ดนตรีและบทเพลง      
3 เครื่องแต่งกาย     
4 โอกาสท่ีใช้แสดง     
5 ท่ารำ และกระบวนการรำ     

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของ 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ และภาษาท่าเบือ้งต้น 

ของหลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
--------------------------------------------------------------- 

คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ   
นาฏยศัพท์และภาษาท่าเบ้ืองต้น ของหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมงัคละว่ามีความเหมาะสม  และความ
สอดคล้องในด้านต่าง ๆ ตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของท่าน 
 +1   หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ และภาษาท่าเบ้ืองต้น  
มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
  0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ และภาษาท่าเบื้องต้น 
มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 -1    หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ และภาษาท่าเบ้ืองต้น  
       ไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น  

หมายเหตุ +1 0 -1 
1 นาฏยศัพท์     
2 ภาษาท่า      

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของ 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละ ของหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำ
มังคละของหลักสูตรท้องถิ่น ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องในด้านต่างๆ ตามท่ีกำหนดไว้
หรือไม่ แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 +1   หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
   0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมีความเหมาะสมและ
สอดคล้อง 
  -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำไม่มีความเหมาะสมและ
สอดคล้อง 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น  

หมายเหตุ +1 0 -1 
1 ความสอดคล้องของท่ารำกับเพลง     
2 ความคล่องแคล่วในการรำ     
3 ความสวยงามของลีลาท่ารำ     
4 การแสดงสีหน้าและอารมณ์     
5 ความกล้าแสดงออก     

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

--------------------------------------------------------------- 
คำช้ีแจง  ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบประเมินคุณลักษณะอัน         
พึงประสงค์ของนกัเรียนในหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องรำมังคละ ว่ามีความเหมาะสมและความสอดคล้องใน
ด้านต่าง ๆ ตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่ แล้วทำเครื่องหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
+1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
 -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น  

หมายเหตุ +1 0 -1 
1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

1.1 เข้าใจมีส่วนร่วมรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น
ศิลปะการแสดง 
1.2 เคารพผู้อาวุโส กตัญญูต่อผู้ให้ความรู้ครูอาจารย์ 
1.3 ยกย่องเชิดชูจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
ผู้ทรงเป็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของ 
ชาติไทย 
1.4 นับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในศาสนา ท่ีตนนับถือ 

    

2 มีวินัยรับผิดชอบ 
2.1 ขยันฝึกซ้อม 
2.2 ปฏิบัติท่ารำอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
2.3 ตรงเวลา 
2.4 ทำงานเสร็จตามกำหนด 

    

3 ใฝ่เรียนรู้ 
3.1 ต้ังใจเรียน 
3.2 ต้ังใจทำกิจกรรม 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเห็น  

หมายเหตุ +1 0 -1 
3.3 นำความรู้มาประยุกต์ใช้ 
3.4 สร้างสรรค์งานได้ 

4 มุ่งมั่นในการทำงาน 
4.1 ต้ังใจทำงาน 
4.2 มีความพยายาม 
4.3 มีความอดทน 
4.4 ทำงานจนสำเร็จ 

    

5 รักความเป็นไทย 
5.1 มีมารยาท สัมมาคารวะท่ีดี 
5.2 แต่งกายสุภาพ 
5.3 งามอย่างไทยประณีตอ่อนช้อยในการรำ 
5.4 มีทักษะในการแสดงนาฏศิลป์ไทย 

    

 
 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 

ตำแหน่ง.......................................................................... 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางท่ี 1 แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบด้านความรู้  ของหลักสูตรท้องถิ่น 
รำมังคละ จำนวน 60 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

N=3    

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
21 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
22 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
23 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
24 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

N=3    

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

26 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
27 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
28 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
29 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
30 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
31 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
32 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
33 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
34 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
35 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
36 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
37 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
38 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
39 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
40 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
41 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
42 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
43 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
44 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
45 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
46 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
47 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
48 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
49 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
50 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

N=3   

 
 จากตารางท่ี 1 พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าต้ังแต่ 0.33 ถึง 1.00 โดยเลือกตัด
ข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีต่ำกว่า 0.50 ท้ิงจำนวน 30 ข้อ 

 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

51 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
52 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
53 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
54 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
55 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
56 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
57 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
58 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
59 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
60 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก-ง่ายค่าอำนาจจำแนก  และค่าความเชื่อม่ัน 
แบบทดสอบด้านความรู้  (แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน) 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อม่ัน 
1 0.60 0.67 0.89 
2 0.50 0.60 
3 0.60 0.67 
4 0.50 0.60 
5 0.63 0.47 
6 0.50 0.33 
7 0.60 0.27 
8 0.57 0.33 
9 0.53 0.27 
10 0.57 0.47 
11 0.57 0.47 
12 0.57 0.47 
13 0.50 0.73 
14 0.57 0.47 
15 0.67 0.53 
16 0.53 0.53 
17 0.50 0.47 
18 0.50 0.73 
19 0.63 0.47 
20 0.60 0.53 
21 0.50 0.33 
22 0.57 0.47 
23 0.50 0.73 
24 0.53 0.27 
25 0.57 0.33 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อม่ัน 
26 0.63 0.33  
27 0.50 0.33 
28 0.53 0.27 
29 0.53 0.27 
30 0.67 0.53 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า แบบทดสอบด้านความรู้  มีค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง  
0.50-0.67 และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่า ระหว่าง 0.27-0.73 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
เท่ากับ 0.89  
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความสอดคล้องของทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบือ้งต้น  
ของหลักสูตรท้องถ่ินรำมังคละ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

N=3 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะปฏิบัติหน้าท่ีระดับและภาษา
ท่าเบ้ืองต้น ของหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ได้ทุกข้อ 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบของการแสดงของหลักสูตรท้องถ่ิน 
รำมังคละ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

N=3 

 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบ 
ของการแสดงของหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ   
ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ทุกข้อ 
 
 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 5 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละของหลักสูตรท้องถ่ินรำมังคละ  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 
N=3    

 
 จากตารางท่ี 5  พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะปฏิบัติท่ารำมังคละ ของ
หลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ทุกข้อ 
 
ตารางที่ 6  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ของนักเรียนในหลักสูตรท้องถ่ินรำมังคละ  

 
N=3 

  
 จากตารางท่ี 6  พบว่า แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของนักเรียนในหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  
ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ทุกข้อ 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 7  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
หลักสูตรท้องถ่ินรำมังคละ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

 
N=3 

 
 จากตารางท่ี 7  พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนต่อหลักสูตรท้องถิ่นรำมังคละ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ได้ทุกข้อ 
 
 
 
 
 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 8  ผลการใช้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองรำมังคละ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
                                                                                                            

N=43 

ท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

(30) 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

(30) 

1 10 28 
2 17 29 
3 9 27 
4 10 27 

5 8 28 
6 9 25 

7 12 27 
8 12 26 
9 14 28 

10 17 30 
11 13 29 
12 12 25 

13 10 27 
14 10 26 

15 15 26 
16 17 28 
17 12 28 

18 17 25 
19 16 25 
20 10 25 

21 8 28 
22 9 28 
23 11 29 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

N=43 

ท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

(30) 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

(30) 

24 12 26 
27 15 29 
28 15 28 
29 18 30 

30 17 27 
31 10 26 

32 17 25 
33 12 24 
34 10 28 

35 14 28 
36 17 29 
37 13 30 

38 17 28 
39 9 25 
40 10 29 

41 11 27 

42 15 29 
43 17 30 
 553 1178 

 12.86 27.40 
 42.87 91.33 
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ตารางที่ 9  ผลการประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าเบื้องต้น ของหลักสูตรท้องถ่ิน 

รำมังคละ  คะแนนเต็ม 8 คะแนน 

 

ท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ผลการประเมิน นาฏยศัพท ์ ภาษาท่า 

4 4 8 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 4 4 8 √  
2 4 4 8 √  
3 4 3 8 √  
4 3 4 7 √  
5 4 4 8 √  
6 4 4 8 √  
7 4 4 8 √  
8 4 3 7 √  
9 4 4 8 √  
10 4 4 8 √  
11 3 4 7 √  
12 4 4 8 √  
13 4 4 8 √  
14 4 4 8 √  
15 4 4 8 √  
16 4 3 7 √  
17 4 4 8 √  
18 4 4 8 √  
19 4 4 8 √  
20 4 4 8 √  
21 4 4 8 √  
22 4 4 8 √  
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ท่ี 
รายการประเมิน 

รวม ผลการประเมิน 
นาฏยศัพท ์ ภาษาท่า 

4 4 8 ผ่าน ไม่ผ่าน 
23 4 4 8 √  
24 4 4 8 √  
25 4 3 7 √  
26 4 4 8 √  
27 4 4 8 √  
28 4 4 8 √  
29 4 4 8 √  
30 4 4 8 √  
31 3 4 7 √  
32 4 4 8 √  
33 4 4 8 √  
34 4 4 8 √  
35 4 4 8 √  
36 4 4 8 √  
37 4 4 8 √  
38 4 4 8 √  
39 4 3 7 √  
40 4 4 8 √  
41 3 4 7 √  
42 4 4 8 √  
43 4 4 8 √  

ค่าเฉลี่ย 3.91 3.88 7.79   
ร้อยละ 97.75 97.00 97.37   
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ตารางที่ 10  ผลการประเมินทักษะการเลือกใช้องค์ประกอบการแสดง ของหลักสูตรท้องถ่ิน 
รำมังคละ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

ที่ 

รายการประเมิน 

รว
ม ผลการ 

ประเมิน 

ผู้แ
สด

ง 

   
ผู้แ

สด
ง 

    

ดน
ตรี

แล
ะบ

ทเ
พล

ง 

  
ดน

ตรี
แล

ะเ
พล

ง 
   

เค
รื่อ

งแ
ต่ง

กา
ย 

โอ
กา

สท
ี่ใช

้แส
ดง

 
  

โอ
กา

สท
ี่ใช

้แส
ดง

 
   

ท่า
รำ

 แ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

รร
ำ 

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 4 4 4 4 4 20 √  

2 4 4 4 4 4 20 √  

3 4 3 4 4 4 19 √  
4 4 4 4 4 3 19 √  

5 4 4 4 4 4 20 √  

6 4 4 4 3 4 19 √  

7 4 4 4 4 4 20 √  
8 4 3 4 4 4 19 √  

9 4 4 4 4 4 20 √  

10 4 4 4 4 4 20 √  

11 4 4 4 4 4 20 √  
12 4 4 4 4 4 20 √  

13 4 4 4 4 4 20 √  

14 4 4 4 3 4 19 √  

15 4 4 4 4 4 20 √  
16 4 3 4 4 4 19 √  

17 4 4 4 4 4 20 √  

18 4 4 4 4 4 20 √  

19 4 4 4 4 4 20 √  
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ที่ 

รายการประเมิน 

รวม ผลการประเมิน 

ผู้แ
สด

ง 

       
ผู้แ

สด
ง 

    

ดน
ตรี

แล
ะบ

ทเ
พล

ง 

  
ดน

ตรี
แล

ะเ
พล

ง 
   

เค
รื่อ

งแ
ต่ง

กา
ย 

โอ
กา

สท
ี่ใช

้แส
ดง

 
  

โอ
กา

สท
ี่ใช

้แส
ดง

 
   

ท่า
รำ

 แ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

รร
ำ 

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

20 4 4 4 4 4 20 √  

21 4 4 4 4 3 19 √  
22 4 3 4 4 4 19 √  

23 4 4 4 4 4 20 √  

24 4 4 4 4 4 20 √  

25 4 3 4 4 4 19 √  
26 4 4 4 3 4 19 √  

27 4 4 4 4 4 20 √  

28 4 4 4 4 4 20 √  

29 4 4 4 4 4 20 √  
30 4 4 4 4 4 20 √  

31 4 4 4 4 4 20 √  

32 4 4 4 4 3 19 √  

33 4 4 4 4 4 20 √  
34 4 4 4 4 4 20 √  

35 4 4 4 4 4 20 √  

36 4 4 4 4 4 20 √  
37 4 3 4 4 3 18 √  

38 4 4 4 3 4 19 √  

39 4 4 4 4 4 20 √  

40 4 4 4 4 4 20 √  
41 4 4 4 4 4 20 √  
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ที่ 

รายการประเมิน 

รวม ผลการประเมิน 

ผู้แ
สด

ง 

       
ผู้แ

สด
ง 

    

ดน
ตรี

แล
ะบ

ทเ
พล

ง 

  
ดน

ตรี
แล

ะเ
พล

ง 
   

เค
รื่อ

งแ
ต่ง

กา
ย 

โอ
กา

สท
ี่ใช

้แส
ดง

 
  

โอ
กา

สท
ี่ใช

้แส
ดง

 
   

ท่า
รำ

 แ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

รร
ำ 

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

42 4 4 4 4 4 20 √  

43 4 4 4 4 4 20 √  

ค่าเฉลี่ย 4 3.93 4 3.91 3.91 19.75   

ร้อยละ 100 98.25 100 97.75 97.75 98.75   
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ตารางที่ 11  ผลการประเมินทักษะปฏิบัติรำมังคละ ของหลักสูตรท้องถ่ินรำมังคละ 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

ที่ 

รายการประเมิน 

รวม 
ผลการ 
ประเมิน 

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
ทา่

รำ
กับ

เพ
ลง

 

  
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

ทา่
รำ

 

กับ
เพ

ลง
 

    

คว
าม

คล
่อง

แค
ล่ว

ใน
กา

รร
ำ 

 
คว

าม
คล

่อง
แค

ล่ว
ใน

กา
รร

ำ 
   

คว
าม

สว
ยง

าม
ขอ

งล
ีลา

ทา่
รำ

 

กา
รแ

สด
งส

ีหน้
าแ

ละ
อา

รม
ณ์

 

  
กา

รแ
สด

งส
ีหน้

าแ
ละ

อา
รม

ณ์
 

    

คว
าม

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 4 4 4 4 4 20 √  

2 4 4 4 4 4 20 √  

3 4 4 4 4 4 20 √  

4 4 4 4 4 3 19 √  

5 4 4 4 4 4 20 √  

6 4 4 4 4 4 20 √  

7 4 4 4 4 4 20 √  

8 4 4 4 4 4 20 √  

9 4 4 4 4 4 20 √  

10 4 4 4 4 3 19 √  

11 4 4 4 3 4 19 √  

12 4 4 4 4 4 20 √  

13 4 3 4 4 4 19 √  

14 4 4 4 4 3 19 √  

15 4 4 4 4 4 20 √  

16 4 4 4 4 4 20 √  

17 4 4 4 4 3 19 √  

18 4 4 4 4 4 20 √  

19 4 4 4 4 4 20 √  
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ท่ี 

รายการประเมิน 

รวม ผลการประเมิน 

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
ทา่

รำ
กับ

เพ
ลง

 
  

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
ทา่

รำ
 

กับ
เพ

ลง
 

    

คว
าม

คล
่อง

แค
ล่ว

ใน
กา

รร
ำ 

 
คว

าม
คล

่อง
แค

ล่ว
ใน

กา
รร

ำ 
   

คว
าม

สว
ยง

าม
ขอ

งล
ีลา

ทา่
รำ

 

กา
รแ

สด
งส

ีหน้
าแ

ละ
อา

รม
ณ์

 

  
กา

รแ
สด

งส
ีหน้

าแ
ละ

อา
รม

ณ์
 

    

คว
าม

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 
20 4 4 4 4 3 19 √  
21 4 3 4 4 4 19 √  
22 4 4 4 4 4 20 √  
23 4 4 4 4 3 19 √  
24 4 4 4 4 4 20 √  

25 4 4 4 4 4 20 √  

26 4 4 4 4 3 19 √  

27 4 3 4 4 4 19 √  

28 4 4 4 3 4 19 √  

29 4 4 4 4 4 20 √  

30 4 4 4 4 4 20 √  

31 4 4 4 4 4 20 √  

32 4 4 4 4 4 20 √  

33 4 4 4 4 4 20 √  

34 4 4 4 4 4 20 √  

35 4 4 4 4 4 20 √  

36 4 4 4 4 4 20 √  

37 4 3 4 4 4 19 √  
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ท่ี 

รายการประเมิน 

รวม ผลการประเมิน 

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
ทา่

รำ
กับ

เพ
ลง

 
  

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
ทา่

รำ
 

กับ
เพ

ลง
 

    

คว
าม

คล
่อง

แค
ล่ว

ใน
กา

รร
ำ 

 
คว

าม
คล

่อง
แค

ล่ว
ใน

กา
รร

ำ 
   

คว
าม

สว
ยง

าม
ขอ

งล
ีลา

ทา่
รำ

 

กา
รแ

สด
งส

ีหน้
าแ

ละ
อา

รม
ณ์

 

  
กา

รแ
สด

งส
ีหน้

าแ
ละ

อา
รม

ณ์
 

    

คว
าม

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

4 4 4 4 4 20   
38 4 4 4 4 4 20 √  
39 4 4 4 4 4 20 √  
40 4 4 4 4 4 20 √  
41 4 4 4 4 4 20 √  
42 4 4 4 4 4 20 √  

43 4 4 4 4 4 20 √  

ค่าเฉลี่ย 4.00 3.91 4.00 3.95 3.83 19.69   

ร้อยละ 100 97.75 100 98.75 95.75 98.45   
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แผนการจัดการเรียนรู้ มีจำนวน 4 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังแสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 12  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
ความเป็นมามังคละควรศึกษา (แผนที่ 1) เร่ือง  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ 
นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่เก่ียวข้อง 
 

N = 3 

 

 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์ 

กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ

ครบถ้วน  ได้แก่  
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.3 สาระสำคัญ 
2.4 สาระการเรียนรู้ 
2.5 กิจกรรมการเรียนรู ้
2.6 ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
2.7 การวัดผลและประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/ สาระ 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลา 

และผลการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอน

และมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย 

และความสามารถของผู้เรียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 

และสามารถปฏิบัติได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุม

ด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติ 
ของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.33 0.58 มาก 

13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือ 

และแหล่งการเรียนรู้ได้เหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง 

กับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มาก 
16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรม 

ด้วยตนเอง ได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ ภาระ

งานอย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ 
ในการคิดเชิงสร้างสรรค์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 1 ความเป็นมาควรศึกษา (แผนท่ี 1) เรื่อง  ความเป็นมาของรำมังคละในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์  
นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าในภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มี 
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  (x = 4.95, S.D.= 0.05) โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 5.00 ได้แก่ ข้อท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้, 
ข้อท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญครบถ้วน, ข้อท่ี 3 ความสอดคล้องของ
สาระสำคัญ/ สาระการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้, ข้อท่ี 4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระ
การเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A, ข้อท่ี 5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด, ข้อท่ี 6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและผลการเรียนรู้, ข้อท่ี 7 กิจกรรม
การเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอนและมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้, ข้อท่ี 9 กิจกรรม 
การเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง, ข้อท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนา
ครอบคลุมด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน, ข้อท่ี 11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียนม, ข้อท่ี 13 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง, 
ข้อท่ี 14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ได้เหมาะสม, ข้อท่ี 15 แผนการ 
จัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้,  ข้อท่ี 16 ผู้เรียนสามารถคิด 
และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้จริง, ข้อท่ี 17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ ภาระงาน 
อย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค์, ข้อท่ี 18 แผนการจัดการเรียนรู้ 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้

ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัด 

และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน 

การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจน 
และเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 ผลรวมความเหมาะสม 4.95 0.05 มากท่ีสุด 
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มีการบูรณาการกับความรู้ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น, ข้อท่ี 19 การวัดและประเมินผลระบุ 
เครื่องมือวัดและประเมินผลไว้อย่างชัดเจน และข้อท่ี 20 การวัดและประเมินผลสอดคล้อง 
กับมาตรฐานการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจนและเหมาะสม 
 
ตารางที่ 13 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ (แผนที่ 2) เร่ือง องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน
รำมังคละ 
 

N = 3 

 

 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์ 

กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 

ท่ีสำคัญครบถ้วน  ได้แก่  
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.3 สาระสำคัญ 
2.4 สาระการเรียนรู้ 
2.5 กิจกรรมการเรียนรู ้
2.6 ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
2.7 การวัดผลและประเมินผล 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/ สาระ 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

 

 

ท่ี รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลา 

และผลการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอน

และมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย 

และความสามารถของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 

และสามารถปฏิบัติได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุม 

ด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติ 
ของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.33 0.58 มาก 

13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือ 

และแหล่งการเรียนรู้ได้เหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง 

กับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

ได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ ภาระงาน

อย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิด
เชิงสร้างสรรค์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

 

 จากตารางท่ี 13  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 2 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ (แผนท่ี 2) เรื่อง องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน
รำมังคละ พบว่าในภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
(x̅ = 4.85, S.D.= 0.18) โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.00 ได้แก่ ข้อท่ี 1 แผนการ
จัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้, ข้อท่ี 5 จุดประสงค์การเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด, ข้อท่ี 6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและ 
ผลการเรียนรู้, ข้อท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน,  
ข้อท่ี 9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง, ข้อท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้
สามารถพัฒนาครอบคลุมด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน, ข้อท่ี 11 กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียนม, ข้อท่ี 13 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียน
ปฏิบัติจริง, ข้อท่ี 14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ได้เหมาะสม, ข้อท่ี 15 
แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้,  ข้อท่ี 16 ผู้เรียน 
สามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้จริง, ข้อท่ี 17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ 
ภาระงานอย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค์ และข้อท่ี 18 แผนการ
จัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  
 

ท่ี รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้

ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

19 
การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัด 
และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

20 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจน 
และเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ผลรวมความเหมาะสม 4.85 0.18 มากที่สุด 
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ตารางที่ 14  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย (แผนที่ 3) เร่ือง ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละท่าที่ 1-8 
 

N = 3 

 

 

ท่ี รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์ 

กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ

ครบถ้วน  ได้แก่  
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.3 สาระสำคัญ 
2.4 สาระการเรียนรู้ 
2.5 กิจกรรมการเรียนรู ้
2.6 ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
2.7 การวัดผลและประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/ สาระ 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลา 
และผลการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอน
และมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย 
และความสามารถของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ท่ี รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 

และสามารถปฏิบัติได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุมด้าน

องค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม

กระบวนการคิดของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.33 0.58 มาก 
13 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่ง 

การเรียนรู้ได้เหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระ 

การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มาก 
16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

ได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ ภาระงาน

อย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ 
ในการคิดเชิงสร้างสรรค์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู้
ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 4.33 0.58 มาก 

19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัด 
และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจน 
และเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 ผลรวมความเหมาะสม 4.88 0.08 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 14  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 3 องค์ประกอบนำพาช่างสร้างสรรค์ (แผนท่ี 3) เรื่อง ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละท่าท่ี 1-8  
พบว่าในภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.88,   
 S.D.= 0.08) โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.00 ได้แก่ ข้อท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้, ข้อท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 
ท่ีสำคัญครบถ้วน,  ข้อท่ี 5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด, ข้อท่ี 6 
สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและผลการเรียนรู้, ข้อท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
วัยและความสามารถของผู้เรียน, ข้อท่ี 9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้
จริง, ข้อท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุมด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติ
ของผู้เรียน, ข้อท่ี 11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน,  
ข้อท่ี 13 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง, ข้อท่ี 14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือ 
และแหล่งการเรียนรู้ได้เหมาะสม, ข้อท่ี 15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู้,  ข้อท่ี 16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้จริง, ข้อท่ี 17 
แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดช้ินงาน/ ภาระงานอย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิด 
เชิงสร้างสรรค์, ข้อท่ี 19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและประเมินผลไว้อย่างชัดเจน   
และข้อท่ี 20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้  
ชัดเจนและเหมาะสม  
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ตารางที่ 15  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   
ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย (แผนที่ 4) เร่ือง ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละท่าที่ 9-17 
 

N = 3 

 

 

ท่ี รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์ 

กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ

ครบถ้วน  ได้แก่  
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.3 สาระสำคัญ 
2.4 สาระการเรียนรู้ 
2.5 กิจกรรมการเรียนรู ้
2.6 ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
2.7 การวัดผลและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.67 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.58 

 
 
 
 
 
 
 
 

มากท่ีสุด 
3 ความสอดคล้องของสาระสำคัญ/ สาระ 

การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้

และพัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6 สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลา 

และผลการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7 กิจกรรมการเรียนรู้ (5 STEP) แบ่งเป็นขั้นตอน

และมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย 

และความสามารถของผู้เรียน 4.00 0.00 มาก 



288 
  
ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

  
 

ที่ รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 
และสามารถปฏิบัติได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาครอบคลุม 
ด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติ 
ของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่สง่เสริม 
กระบวนการคิดของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 4.33 0.58 มาก 

13 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
14 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดสื่อและแหล่ง 

การเรียนรู้ได้เหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
15 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระ 

การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
16 ผู้เรียนสามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรม 

ด้วยตนเองได้จริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
17 แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดชิ้นงาน/ 

ภาระงานอย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ 
ไปใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค ์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

18 แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการกับความรู ้
ด้านประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน 4.00 0.00 มาก 

19 การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัด 
และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

20 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ ชัดเจน 
และเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ผลรวมความเหมาะสม 4.75 0.18 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 15  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 3  ลีลาเลิศล้ำงามอย่างไทย (แผนท่ี 4) เรื่อง ทักษะการปฏิบัติท่ารำมังคละท่าท่ี 9-17 พบว่า 
ในภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  (x̅= 4.75, S.D.= 0.18)   
โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.00 ได้แก่ ข้อท่ี 1  แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง
สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว,้ ข้อท่ี 5  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด, ข้อท่ี 6  สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกับเวลาและผลการเรียนรู้, ข้อท่ี 9 กิจกรรม
การเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง, ข้อท่ี 10  กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนา
ครอบคลุมด้านองค์ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติของผู้เรียน, ข้อท่ี 11 กิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียนม, ข้อท่ี 13  กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียน 
ปฏิบัติจริง, ข้อท่ี 14  แผนการจัดการเรียนรู้กำหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ได้เหมาะสม, ข้อท่ี 15  
แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้,  ข้อท่ี 16 ผู้เรียน 
สามารถคิดและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้จริง และ ข้อท่ี 17  แผนการจัดการเรียนรู้กำหนด
ช้ินงาน/ ภาระงานอย่างเหมาะสม เน้นการนำความรู้ไปใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค์



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ   
ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการแสดงรำมังคละของนักเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



291 
  

 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการสอนรำมังคละ 
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ภาพกิจกรรมการสอนรำมังคละ 
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ภาพกิจกรรมการสอนรำมังคละ 
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ภาพกิจกรรมการแสดง รำมังคละ



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตยิ่อผู้วิจัย 



ประว ัติย่อผู้วจิ ัย 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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