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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

บทคัดย่อ 
  

ชื่อเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็น
ฐาน (BBL) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (TBL) 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 

ผู้วิจัย ภัทรภร ศรีโยธา 
ปริญญา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน) 
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อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม รองศาสตราจารย์ ดร.นิตยา สุวรรณศรี  

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาบทเรียนส าหรับการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการ

อ่านภาษาอังกฤษ  ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ  และความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประชากร ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน  27 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง  จ านวน 22 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียน
การอ่านภาษาอังกฤษ  และแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  แบบทดสอบความสามารถ
ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี

ผลการวิจัยพบว่า  การพัฒนาบทเรียนส าหรับการจัดการเรียนรู้ ในการพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ประกอบด้วยบทเรียนจ านวน 5 บท 
ได้แก่ Valentine’s Day, Songkran Day, Halloween, Loy Krathong  Day, Christmas Day ใช้
เวลาเรียน 15  ชั่วโมง มีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับร้อยละ 80.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับ
มากที่สุด   
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Abstract 
  

Title A Development of English Reading Comprehension 
Ability through Brain - Based Learning (BBL) and  Task 
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Luek School 
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The purposes of this research were to create a lesson for learning 

management of English reading comprehension development, study English reading 
achievement, and investigate student satisfaction of learning management of English 
reading comprehension using brain-based learning and task-based learning for grade 3 
students. The population was 27 grade 3 students of Ban Huay Luek School in Uttaradit 
province. The study sample included 22 students who were selected by the purposive 
sampling technique. The research instruments were an English reading comprehension 
lesson, an English learning management plan, an English proficiency test, and a student 
satisfaction questionnaire. The statistical devices employed for data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and T-test. 

The results showed that the development of a lesson for learning 
management of English reading comprehension using brain-based learning and task-
based learning for grade 3 students of Ban Huay Luek School consisted of five units: 
Valentine’s Day, Songkran Day, Halloween, Loy Krathong Day, and Christmas Day, which 
took 15 hours to study. The effectiveness of learning management was 80.56 percent, 
which was higher than the set criteria of 70 percent at the statistical significance level 
of 0.05, and the student satisfaction was at the highest level.   
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การจัดท าวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์ได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาอย่างสูง  และ
ค าแนะน าท่ีมีคุณค่าจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ระพินทร์  โพธิ์ศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ
รองศาสตราจารย์  ดร. นิตยา  สุวรรณศรี  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ได้กรุณาสละเวลาในการ
แก้ไข รวมทั้งให้ค าปรึกษาข้อเสนอแนะ ข้อคิดต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อผลงานเพื่อให้วิจัยฉบับนี้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา    ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ความกรุณาตรวจสอบเครื่องมือ  ในการวิจัย และให้
ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์  ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะครูทุกท่านของโรงเรียน
บ้านห้วยลึก ซึ่งได้กรุณาอ านวยความสะดวกให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่าง
ดี ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดจนเพ่ือน ๆ และนักศึกษาปริญญาโท สาขาหลักสูตร
และการสอนทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนให้ก าลังใจในการท าวิจัยครั้งนี้ 

คุณค่า และประโยชน์ของวิจัยฉบับนี้ หากจะพึงมีต่อการพัฒนาการศึกษาไทยโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคม ขอมอบแด่บิดามารดา และคณาจารย์ทุก
ท่าน ที่มีส่วนสนับสนุนท าให้เกิดแรงผลักดันให้ผู้วิจัยประสบผลส าเร็จ 
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บทท่ี 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน์มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับหลักสูตรการศึกษา
ของชาติ ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ เพ่ือสร้างคนไทยให้เป็น
คนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก การ
จัดการเรียนการสอนในยุคข้อมูลข่าวสารปัจจุบัน ถือว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารมีบทบาทส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก ผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ ด้านภาษาอังกฤษย่อม
มีโอกาสในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและถูกต้อง                                                     
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551, น.1) 
 “ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่นานาประเทศใช้ติดต่อสื่อสารถึงกันทั่วโลก”โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในโลกยุควิทยาการและสังคมแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการพัฒนา ท าให้ข้อมูลข่าวสาร
เผยแพร่อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม และอ่ืน ๆ มีการ
เชื่อมโยงถึงกันเป็นเครือข่าย และส่งอิทธิพลถึงกันความสามารถในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษจึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเข้าถึงข้อมูลทางเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเทียบเท่าระดับนานาชาติ จึงเป็นการยกระดับความสามารถด้านภาษา (Language 
proficiency) และเป็นพันธกิจที่ส าคัญของการพัฒนาการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานทัง้ในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพทั้งด้านทักษะ (Skill) 
คุณลักษณะ (Characteristic) และสมรรถนะ (Competency) ที่ส าคัญต่อการเป็นประชากรโลก 
(Global Citizen) ในศตวรรษที่ 21  ปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันของนักเรียนไทยที่ก าลังจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล้นี้ 
ภาษาอังกฤษยิ่งมีความส าคัญและความจ าเป็นมากขึ้น เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ติดต่อสื่อสารการศึกษา การแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพ   การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง
ของสังคมโลก อันควรน ามาซึ่งมิตรไมตรี และความร่วมมือกับประเทศอ่ืน ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความ
เข้าใจตนเอง และผู้อ่ืนดีขึ้น สถาบันภาษา. (2562) 
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 จากการศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนบ้านห้วยลึก ต าบลบ้านเสี้ยว อ าเภอฟากท่า จังหวัด
อุตรดิตถ์ในปีการศึกษาที่ผ่านมาเพ่ือรวบรวมประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่พบว่า ปีการศึกษา 2561 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 3 ขึ้นไป มีจ านวน 10 คน จากนักเรียนทั้งหมด 25 คน และผลการ
ประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ด้านความสามารถในการสื่อสาร อยู่ในเกณฑ์ผ่าน คิดเป็นร้อยละ 
29.41  ด้านความสามารถในการคิด อยู่ในเกณฑ์ดี คิดเป็นร้อยละ 52.94 และด้านความสามารถใน
การแก้ปัญหา อยู่ในเกณฑ์ผ่าน คิดเป็นร้อยละ 11.76 โรงเรียนบ้านห้วยลึก. (2561, น. 4-7) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่เป็นที่พอใจ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลคะแนน จาก
การประเมินต่าง ๆ เช่น การบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของภาคเรียนที่ผ่านมา ผลการจัดการเรียนรู้
ระหว่างเรียน ผลการทดสอบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และผลการทดสอบกลางภาค การสอบปลายภาค 
เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหา และสาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ค่อนข้างต่ า พบว่าการใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ส่วนใหญ่ คือ ปัญหาด้านทักษะการอ่าน นักเรียนไม่สามารถอ่านค าศัพท์ หรือประโยค ภาษาอังกฤษ
ได้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เห็นความส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะคิดว่าเป็นวิชาที่ยาก ขาด
ทักษะด้านการอ่าน อ่านไม่ได้ ไม่สามารถอธิบายรายละเอียด และสรุปใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน
ได้ การสอนภาษาอังกฤษส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาได้ครอบคลุมทุก
ทักษะ โดยผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการฟัง พูด อ่าน เขียน Johnson D. (1981, P.1) และด้วย
เหตุผล ดังกล่าวจึงท าให้ผู้สอนภาษาต่างประเทศจ านวนมากได้ค้นหาแนวทางและพัฒนาแนวคิด
เกี่ยวกับการสอนภาษาต่างประเทศที่มีประสิทธิภาพ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีเครื่องมือในการเรียนรู้คือสมองที่ช่วยการ
คิด การตัดสินใจการเรียนรู้ของสมองส่วนใหญ่จะดีขึ้น เมื่อผู้สอนเข้าใจแนวทางในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ทั้ง 4 ทักษะ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน  ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข  ดังที่ Caine RN and Caine G. 
(1991) ให้แนวคดิของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิด
จากการจัดประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสอดคล้องกับองค์ความรู้ให้ผู้เรียนมี
ทักษะการอ่าน การใช้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ โดยการท างานของสมองและอยู่บนพื้นฐานของการ
ตื่นตัวอย่างผ่อนคลายการท างานร่วมกันของประสบการณ์ที่ซับซ้อนและกระบวนการท างานของ
ประสบการณ์โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
หลากหลายอย่างสนุกสนานและเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ               
ดุษฎี อุปการ. (2560) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดจากการจัดประสบการณ์และ
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสอดคล้องกับองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติการท างานของสมองและ
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อยู่บนพื้นฐานของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลายการท างานร่วมกันของประสบการณ์ที่ซับซ้อนและ
กระบวนการท างานของประสบการณ์โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจและมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างสนุกสนานและไม่ถูกคุกคามเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็ม
ศักยภาพและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เน้นภาระงาน ผู้เรียนได้ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารอย่างเป็น
ธรรมชาติ พร้อมทั้งฝึกการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมมีความมั่นใจในการพูด และการ
สื่อสารกับผู้อื่นมากขึ้น สนุกสนาน มีแรงจูงใจ เกิดความท้าทายในการปฏิบัติงาน และใช้ภาษาในการ
สื่อสารที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงได้ ดังที่ Branden N. (2005) ได้กล่าวถึง ภาระงานเป็น
กิจกรรมที่มีคนมีส่วนร่วมเพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายซึ่งต้องมีการใช้ภาษาการใช้ภาษา ในที่นี้ คือการ
บรรลุเป้าหมายโดยการเข้าใจภาษาท่ีป้อนและการสร้างผลผลิตทางภาษา ตัวอย่างเช่น การมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสถานการณ์จริงผ่านการใช้ภาษาซึ่งจะท าให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้มาก
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ทิพย์สุดา ทวีสิทธิ์. (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายในการพัฒนา
ทักษะด้านภาษาของผู้เรียนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาผ่านการปฏิบัติภาระงานโดยผู้เรียนใช้
ทักษะความรู้ทางภาษาของผู้เรียนในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในด้านการฟังพูดอ่านเขียนจนเกิดเป็นองค์
ความรู้ทางภาษาเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจภาษานั้น ๆ และสื่อสารภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
กับบริบทของสังคมและวัฒนธรรม  
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดย
ใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน(Task 
Based Learning)  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย 
ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 

ค าถามการวิจัย 
 1.  บทเรียนส าหรับการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีองค์ประกอบและ
ขั้นตอนอย่างไร 
 2.  ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับใด 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับใด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากร  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   โรงเรียนบ้านห้วยลึก  อ าเภอฟากท่า 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2  จ านวน 27 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  จ านวน 22 คน ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนบ้านห้วยลึก อ าเภอฟากท่า  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้จากการเก็บข้อมูลในการส ารวจความคิดเห็น
ของผู้เรียน เป็นข้อมูลเกี่ยวกับวันส าคัญต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
 วันวาเลนไทน์ (Valentine Day)   จ านวน 3 ชั่วโมง 
 วันสงกรานต์ (Songkran Day)   จ านวน 3 ชั่วโมง 
 วันฮาโลวีน (Halloween)  จ านวน 3 ชั่วโมง 
 วันลอยกระทง (Loy Krathong Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง 
 วันคริสต์มาส (Christmas Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง 
        รวม   15 ชั่วโมง 
 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลองสอน 
15 ชั่วโมง  
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านห้วยลึก ด้าน
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ โดย
เฉลี่ยไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนบ้าน
ห้วยลึก อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ในระดับมากขึ้นไป 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง การฝึกปฏิบัติในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ การอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน วัดได้จากการทดสอบการอ่าน 
 2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ซึ่งมีท้ังหมด  5  ขั้นตอน ตามรูปแบบของ Eric Jensen. (2000) ดังต่อไปนี้   
  2.1  ขั้นการเตรียมสมอง (Preparation)  
  2.2  ขั้นให้ความรู้ใหม่ (Acquisition)  
  2.3  ขั้นท าความเข้าใจอย่างละเอียด (Elaboration)  
  2.4  ขั้นจดจ าข้อมูลที่เรียนรู้ (Memory Formation)  
  2.5  ขั้นบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Functional Integration)  
 3. การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หมายถึง ภาษาและได้เรียนรู้ภาษาในสถานการณ์จริงจาก
การที่ได้รับมอบหมายโดยการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงานเน้นในการสื่อสาร (Meaning) 
มากกว่ารูปแบบภาษา (Form) จนบรรลุผลส าเร็จตามที่ตั้งไว้และปรากฏขึ้นงานหรือผลงานให้เห็นโดย
มีข้ันตอนในการปฏิบัติงานอย่างชัดเจน 3 ขั้นตอน ตามรูปแบบของ Ellis R (2003)ดังนี้ 
 ขั้นเตรียมปฏิบัติงาน (Pre-task)  
 ขั้นตอนระหว่างปฏิบัติงาน (During-task)  
 ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้  
  1.  ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Analysis)  
  2.  ขัน้ฝึกหัดใช้ภาษา (Practice)  
 



 6 

 4. การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยเน้นทักษะการปฏิบัติงานที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ร่วมกับ ขั้นมุ่งเน้นภาษา (Language Focus) 
 5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบมากหรือน้อยที่ผู้เรียนมีต่อการพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยวัดจากแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัญหาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  
อยู่ในระดับ 

ต่ ากว่าเกณฑ์ 

ผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับการเรยีนรู้

เน้นภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพัฒนา
ความสามารถการ
อ่านภาษาอังกฤษ  

โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู ้

เน้นภาระงาน 
ความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ
การเรยีนรู้เน้นภาระงาน 

รูปแบบการ
เรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน
ร่วมกับการ
เรียนรู้เน้น
ภาระงาน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 



 

บทท่ี 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 2.  แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 3.  การอ่านภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา  
 4.  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 5.  การเรียนรู้เน้นภาระงาน  
 6.  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้เน้นภาระงาน 
 7.  ความพึงพอใจ 
 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 1.  ความส าคัญของการเรียนภาษาต่างประเทศ 
 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้  
การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความ
ร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ  ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้า
ใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการ
สื่อสารได้  รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต  
ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ 
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บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน หรือภาษาอ่ืน ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดท า
รายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
 2.  ความมุ่งหวังในการเรียนภาษาต่างประเทศ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ  
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ  สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ
ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  
ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 
  2.1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  
แลกเปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอข้อมูล  ความคิดรวบ
ยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ  และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   
  2.2  ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ภาษา
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย  และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
  2.3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศในการ
เชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลก
ทัศน์ของตน 
  2.4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์
ต่าง ๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก  เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา
ต่อ  ประกอบอาชีพ   และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 : ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 :  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 : มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 1.3 :  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง
ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 :  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 



 10 

 มาตรฐาน ต 2.2 : เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน ต 3.1 :  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 : ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2 : ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 4.  คุณภาพผู้เรียน 
 เมื่อจบชั้นจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  4.1  ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้องที่ฟัง อ่านออกเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยคง่ายๆ 
และบทพูดเข้าจังหวะง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน  บอกความหมายของค าและกลุ่มค าที่ฟังตรง
ตามความหมาย ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่ายๆ  
  4.2  พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆ ง่ายๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง ใช้ค าสั่ง
และค าขอร้องง่ายๆ  บอกความต้องการง่ายๆ ของตนเอง พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
เพ่ือนบอกความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัวหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบที่ฟัง 
  4.3  พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว จัดหมวดหมู่ค าตามประเภทของบุคคล 
สัตว์ และสิ่งของตามท่ีฟังหรืออ่าน  
  4.4  พูดและท าท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  บอกชื่อ
และค าศัพท์ง่ายๆ เกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  เข้า
ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 
  4.5  บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยคง่ายๆ ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
  4.6  บอกค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
  4.7  ฟัง/พูดในสถานการณ์ง่ายๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
  4.8  ใช้ภาษาต่างประเทศ เพื่อรวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว 
  4.9  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด) สื่อสารตามหัวเรื่องเก่ียวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาว่างและนันทนาการ 
ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 300-450  ค า  (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรม) 
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  4.10  ใช้ประโยคค าเดียว (One Word Sentence) ประโยคเดี่ยว (Simple 
Sentence) ในการสนทนาโต้ตอบตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 ในปัจจุบันประเทศไทยจ าเป็นต้องพัฒนาขีดความสามารถของบุคคลเพื่อเป็นก าลังส าคัญใน
การพัฒนาประเทศให้เจริญรุดหน้า ก้าวทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเข้าสู่เสรีประชาคมอาเซียน ที่ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการสื่อสาร
ระหว่างกลุ่มประเทศอาเซียนนั่นหมายถึงผู้ที่สามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษย่อมได้เปรียบในทุกทาง 
ภาษาอังกฤษจึงเข้ามามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของคนไทยมากขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงองค์ความรู้ และก้าวทันโลก 
รวมถึงพัฒนาตนเองเพ่ือน าไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทยต่อไป ดังนั้น 
การจัดการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้จึง
เป็นเรื่องส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะครูผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาให้
มากที่สุด เพ่ือให้สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ตามความต้องการใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในชั้นเรียนและชีวิตประจ าวัน และแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษา
เพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้จริงนั้นคือ การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 
Language Teaching : CLT) 
 1.  ความหมายของการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Language 
Teaching: CLT) 
 การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) เป็น
แนวคิดในการสอนภาษาท่ีมุ่งเน้นความส าคัญของตัวผู้เรียนให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือใช้ในการ
สื่อสารในชีวิตประจ าวันได้จริงมีการจัดล าดับการเรียนรู้เป็นขั้นตอนตามกระบวนการใช้ความคิดของ
ผู้เรียนซึ่งเชื่อมระหว่างความรู้ทางภาษาทักษะทางภาษาและความสามารถในการสื่อสารเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ด้านภาษาไปใช้ในการสื่อสารดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนต้อง
ค านึงถึงการให้ผู้เรียนได้สื่อสารในชีวิตจริงกิจกรรมและภาระงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารจริง
สื่อที่ใช้ก็เป็นสื่อจริงแต่ก็ไม่ได้ละเลยความรู้ด้านไวยากรณ์เมื่อเกิดความผิดพลาดทางต้านไวยากรณ์
เพียงเล็กน้อยแต่ยังสามารถสื่อสารได้ครูผู้สอนไม่ควรขัดจังหวะโดยการแก้ไขให้ถูกต้องทันทีควรแก้ไข
เมื่อความผิดพลาดนั้นท าให้เกิดความไม่เข้าใจหรือสื่อสารไม่ประสบความส าเร็จเท่านั้นทั้งนี้เพื่อท าให้
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ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (Davies Paul & Pearse Eric, 2000: 
Brown H.D, 2001: Richards & Jack C, 2006) คเนล และสเวน (Canale M. & Swain M, 1980)  
ได้แยกองค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารได้ 4 องค์ประกอบดังนี้  
 1.  ความสามารถทางด้านไวยากรณ์หรือโครงสร้าง (Linguistic Competence and 
Grammatical competence) หมายถึงความรู้ด้านภาษา ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ โครงสร้าง
ของค า ประโยค ตลอดจนการสะกดและการออกเสียง 
 2.  ความสามารถด้านสังคม (Sociolinguistic Competence) หมายถึงการใช้ค า และ
โครงสร้างประโยคได้เหมาะสมตามบริบทของสังคม เช่น การขอโทษ การขอบคุณ การถามทิศทาง 
และข้อมูลต่าง ๆ และการใช้ประโยคค าสั่ง เป็นต้น  
 3.  ความสามารถในการใช้โครงสร้างภาษาเพ่ือสื่อความหมายด้านการพูด และเขียน 
(Discourse competence) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมระหว่างโครงสร้างภาษา 
(Grammatical form) กับความหมาย (Meaning) ในการพูด และเขียนตามรูปแบบ และสถานการณ์
ที่แตกต่างกัน 
  4.  ความสามารถในการใช้กลวิธีในการสื่อความหมาย (Strategic Competence) 
หมายถึง การใช้เทคนิคเพ่ือให้การติดต่อสื่อสารประสบความส าเร็จโดยเฉพาะการสื่อสารด้านการพูด 
เช่น การใช้ภาษาท่าทาง (body language) การขยายความโดยใช้ค าศัพท์อ่ืนแทนค าท่ีผู้พูดนึกไม่ออก 
เป็นต้น  
 จากแนวคิดข้างต้นการสอนภาษาตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้นเน้นการใช้
ภาษาของผู้เรียนมากกว่าเน้นโครงสร้างทางไวยากรณ์ แต่ก็ไม่ได้ละเลยโครงสร้างทางไวยากรณ์ 
เพียงแต่เน้นการน าหลักไวยากรณ์เหล่านี้ไปใช้เพื่อการสื่อความหมาย หรือการสื่อสารจึงเป็นการให้
ความส าคัญกับความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา (fluency) และความถูกต้อง (accuracy) ด้วยดังนั้น
การเรียนการสอนแนวนี้จะต้องเน้นการท ากิจกรรมเพ่ือการฝึกฝนการใช้ภาษาให้ใกล้เคียงสถานการณ์
จริงมากท่ีสุด (Littlewood William T. 1991 และ Larsen - Freeman Diane, 2002) หลักการ
จัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 สรุปได้ว่า ความหมายของการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เป็นความสามารถในการสอน
ภาษา โดยฝึกให้ผู้เรียนใช้กระบวนการในการสื่อสาร 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความสามารถด้าน
ไวยากรณ์, ความสามารถด้านสังคม, ความสามารถในการใช้โครงสร้างภาษาเพ่ือสื่อความหมายด้าน
การพูด และความสามารถในการใช้กลวิธีในการสื่อความหมาย ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้ต้องค านึงถึง
ความสามารถของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้มาสื่อสารในห้องเรียน และนอก
ห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม 
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 2.  หลักการจัดการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารมีหลักส าคัญดังนี้  
  2.1  ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนรูปแบบภาษาท่ีเรียนจะใช้ได้ในสถานการณ์ที่มีความหมาย 
ครูต้องบอกให้ผู้เรียนทราบถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการฝึกการใช้ภาษาเพ่ือให้การเรียนภาษาเป็น
สิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียนให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเมื่อเรียนแล้วสามารถท าบางสิ่งบางอย่างได้เพ่ิมข้ึน
สามารถสื่อสารได้ตามที่ตนต้องการ 
   2.2  จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหรือทักษะสัมพันธ์ (Integrated Skills) คือใช้
ทักษะทางภาษาท้ัง 4 ประกอบด้วยกริยาท่าทางที่ควรจะได้ท าพฤติกรรมเช่นเดียวกับในชีวิตจริง  
  2.3  ฝึกสมรรถภาพด้านการสื่อสาร (Communicative Competence) คือผู้เรียนท า
กิจกรรมใช้ภาษามีลักษณะเหมือนในชีวิตประจ าวันให้มากที่สุดเพื่อให้ผู้เรียนน าไปใช้ได้จริงกิจกรรม
การหาข้อมูลที่ขาดหายไป (Information Gap) ผู้เรียนท ากิจกรรมนี้จะไม่ทราบข้อมูลของอีกฝ่ายหนึ่ง
จ าเป็นต้องสื่อสารกันจึงจะทราบข้อมูลสามารถเลือกใช้ข้อความท่ีเหมาะสมกับบทบาทสถานการณ์
ส านวนภาษาในรูปแบบต่าง  ๆ (function) 
  2.4  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้รวมทั้งประสบการณ์ที่ได้รับ
สามารถแสดงความเห็นหรือระดมสมอง (Brainstorming Activity) ฝึกการท างานกลุ่มแสดงบทบาท
สมมุติ (Rae Play) เกมจ าลองสถานการณ์ (Simulation) การแก้ปัญหา (Problem Solving) ฯลฯ  
  2.5  ฝึกผู้เรียนให้ใช้ภาษาในกรอบของความรู้ทางด้านหลักภาษา(Grammatical 
Competence) ความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ของภาษา สื่อสารได้คล่อง (Fluency) การเน้นการใช้ภาษา
ตามสถานการณ์ (Function)  
  2.6  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามศักยภาพ 
  2.7  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบ และสนับสนุนให้ศึกษาหา
ความรู้นอกชั้นเรียน  
  2.8  ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนองความสนใจของผู้เรียน  
  2.9  ให้โอกาสผู้เรียนพูดแสดงความคิดเห็นตามท่ีต้องการ  
  2.10  ต้องช่วยชี้แนะ น าทางผู้เรียน ให้ค าแนะน า ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมพร้อม
กับตรวจความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียน  
 Richards & Jack C. (2006) ได้ให้ข้อสรุป 10 ประการ ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสื่อสาร (Ten Core assumptions of current communicative language teaching) ไว้
ดังนี้  
 1.  Interaction : การเรียนรู้ภาษาท่ีสองจะเกิดขึ้นได้ง่ายถ้าผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์หรือ
สื่อสารในภาษานั้นอย่างมีความหมาย  
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 2.  Effective Tasks : กิจกรรมภาษา หรือแบบฝึกหัดที่มีคุณภาพในชั้นเรียน จะท าให้
ผู้เรียนมีโอกาสที่จะสื่อความหมายในภาษา เพ่ิมพูนแหล่งการเรียนรู้ภาษา สังเกตการใช้ภาษา และมี
ส่วนในการร่วมสื่อสาร  
 3.  Meaningful Communication : การสื่อสารจะมีความหมายก็ต่อเมื่อผู้เรียนสื่อสาร
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับตน น่าสนใจ และน่ามีส่วนร่วม  
 4.  Integration of Skills : การสื่อสารเป็นกระบวนการเน้นภาพรวม (holistic process) 
ที่ต้องใช้ทั้งทักษะทางภาษา และหลายรูปแบบ  
 5.  Language Discovery / Analysis / Reflection : การเรียนภาษาเกิดจากการท า
กิจกรรมการเรียนรู้แบบอุปนัย (inductive learning) คือผ่านกระบวนการค้นพบกฎ และรูปแบบของ
ภาษาด้วยตนเอง จากกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอนกฎ และรูปแบบของภาษา (deductive learning)  
 6.  Accuracy and  Fluency : การเรียนภาษาเป็นการเรียนที่ค่อยเป็นค่อยไป โดยผู้เรียน
เรียนรู้จากการใช้ภาษา และจากการลองผิดลองถูกในภาษา ถึงแม้ความผิดพลาดในการใช้ภาษาจะ
เป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นในการเรียนรู้ แต่เป้าหมายปลายทางของการเรียนภาษา คือการมี
ความสามารถในการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง และเหมาะสม  
 7.  Individuality : ผู้เรียนแต่ละคนมีหนทางพัฒนาภาษาของตนเอง และมีอัตราการ
พัฒนาที่ไม่เท่ากัน มีความต้องการและแรงจูงใจในการเรียนภาษาท่ีต่างกัน  
 8.  Learning and Communication Strategies : การเรียนภาษาท่ีมีประสิทธิภาพ 
ขึ้นอยู่กับกลยุทธ์ในการเรียน และกลยุทธ์การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
 9.  Teacher as a facilitator : บทบาทของผู้สอนในห้องเรียน คือผู้ช่วยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก และใช้ภาษา ให้ผลสะท้อนกลับในการใช้ภาษา และการ
เรียนภาษาของผู้เรียน 
  10.  Collaboration and Sharing atmosphere : ห้องเรียนเปรียบเสมือนชุมชนที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ และแบ่งปันการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
 ลอตตี ้เบเกอร์ และเจเน็ต ออร (Lotti baket and Janet Orr, 2014) ได้เสนอแนวคิด ใน
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิทยากรแกนน ากลวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และการประยุกต์ใช้ในชั้นเรียน 
(Communicative Language Teaching Approach and integrating in Classroom)”  ระหว่าง
วันที่ 9-11 มกราคม 2557 ส าหรับใช้ขยายผลครูผู้สอนภาษาอังกฤษในจุดอบรมทั่วประเทศโดยได้
สรุปจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของนักวิชาการศึกษาหลายท่านว่า “ การสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารเป็นวิธีการสอนมากกว่าเป็นระเบียบวิธีที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งหมายความว่าการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารสามารถสอนด้วยวิธีการ และเทคนิคท่ีหลากหลาย (Harmer & Jeremy, 2003) ทฤษฎีที่
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อยู่เบื้องหลังการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร คือหน้าที่หลักของภาษาเป็นการสื่อสาร และการให้
นักเรียนเรียนรู้ภาษาด้วยการมีส่วนร่วมในการสื่อสารในสถานการณ์จริง ทักษะที่สัมพันธ์กับการเรียน
การสอนแนวนี้คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ส่วนไวยากรณ์ (การเขียน และการ
พูด) ยังคงมีความส าคัญ แต่จุดต่างอยู่ที่ไวยากรณ์นั้นจะเน้นสอนในบริบทของการสื่อสารที่มี
ความหมายมากกว่าการแยกสอนไวยากรณ์ต่างหาก”   
 ทั้งนี้ Lotti baket and Janet Orr. (2014) ใต้สรุปการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารตามหลัก
ทฤษฎีและงานวิจัย ไว้ 4 ประการดังนี้  
 1.  เน้นการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพด้วยความถูกต้องและคล่องแคล่ว (A focus on 
effective Communication with accuracy and fluency) ความสามารถในการสื่อสารเป็น
เป้าหมายของการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร และการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพนั้นสัมพันธ์กับความ
ถูกต้องในด้านไวยากรณ์ และค าศัพท์ ซึ่งต้องควบคู่ไปกับความคล่องแคล่วในการพูด และการเขียน                
(Hymes & Dell, 1971) นอกจากนี้ Canale M. & Swain M. (1980) ได้เพ่ิมเติมจากแนวคิดของ
ไฮมัส โดยสรุปความสามารถที่จ าเป็นในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพไว้  4 ประการ ประกอบด้วย
ความสามารถด้านไวยากรณ์  (Grammatical)  ด้านวาทกรรม (Discourse) ด้านภาษาศาสตร์เชิง
สังคม (Sociolinguistic) และด้านการใช้กลวิธีในการสื่อความหมาย (Strategic) และท่ีผ่านมากกว่า 
สี่ทศวรรษนักวิชาการยังคงศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือยืนยันความส าคัญของความถูกต้องในความรู้ ด้าน
หน่วยเสียงไวยากรณ์ ค าศัพท์และความคล่องแคล่วในการสื่อสาร  
 2.  ความกล้าใช้ภาษาในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม (Risk-taking in Cooperative Groups) 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแสดงถึงการเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Johnson D, Roger, Johnson and Holubec, 1999) กลุ่มการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน และพัฒนาเป็นกลุ่มที่มีโครงสร้างของการ
เอ้ือประโยชน์ต่อกันในกลุ่ม (Kagan S, 1994) กลุ่มนั้นส าคัญยิ่ง ต่อการเริ่มใช้ภาษาของนักเรียนที่
ประหม่าในการพูดต่อหน้ากลุ่มใหญ่ กิจกรรมในกลุ่มเล็ก ๆ นั้นสร้างแรงจูงใจในการใช้ภาษา และ
กระตุ้นนักเรียนให้กล้าเสี่ยงในการใช้ค าศัพท์ และโครงสร้างภาษาใหม่ (Calderón M. 2011)  
 3.  เชื่อมโยงกับความหมาย และบริบท (Connected to Meaning  and Context) ใน
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น นักเรียนจะมีพัฒนาการทางภาษาด้วยการใช้ภาษาในชีวิตจริง 
(Harmer Harmer & Jeremy, 2003, Nunan D, 1989) สอดคล้องกับทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม
ของVygotsky ที่ได้ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารไว้ว่า  “ วิธีที่ดีที่สุดที่จะเรียนรู้ 
และสอนภาษาคือการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม” (Chaiklin S, 2003) ภาระงานด้านภาษาควรเชื่อมโยง
กับบริบทของชีวิตจริงที่มีความหมายต่อนักเรียนนั่นคือภาระงานด้านภาษา อาจจะเชื่อมโยงถึง
ประเด็นทั่ว ๆ ไปที่เก่ียวข้องกับการใช้ภาษาในชีวิตจริง  
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 4.  ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Skills) ทักษะการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญ
มากขึ้น ส าหรับนักเรียนในทุกสาขาวิชาไม่เพียงแต่ด้านภาษาเท่านั้น ทฤษฎีการคิดที่เป็นที่รู้จักกัน
อย่างแพร่หลาย คือทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของบลูม (Bloom B.S, 1956) ได้เสนอแนวคิดว่า 
นักเรียนมีความจ าเป็นที่ต้องรู้จักทักษะการคิดทั้งในระดับสูงและระดับล่าง ทักษะในระดับล่าง คือการ
จ า และความเข้าใจ เช่น การจดจ าค าศัพท์ใหม่ และเข้าใจวลีพื้นฐาน ทักษะในระดับสูง คือการ
สังเคราะห์ และการประเมินผล เช่น การรวบรวมข้อมูลย่อย ในการเล่าเรื่อง หรือแสดงความคิดเห็น 
และตัดสินด้วยเหตุผล ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
เพราะภาระงานด้านการสื่อสารนั้นต้องบูรณาการท้ังทักษะระดับล่าง และระดับที่สูงขึ้น ยกตัวอย่าง
เช่น ในการสร้างภาษาใหม่นักเรียนต้องจดจ าค าศัพท์ใหม่สังเคราะห์ความคิด และประเมินเลือกวิธีที่ดี
ที่สุดในการสื่อสาร 
 สรุปได้ว่า หลักการจัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เป็นการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีหลักการ ดังนี้ 
 1.  การเน้นการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนรูปแบบภาษา ผู้เรียนได้
เรียนรู้ไวยากรณ์ และค าศัพท์ควบคู่กันไป จัดกิจกรรมแบบบูรณาการทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ 
เช่น การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  
 2.   การใช้ภาษาในการร่วมกิจกรรม  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ใช้
ความรู้ที่เรียนมา รวมทั้งประสบการณ์ที่สามารถแสดงความคิดเห็น การระดมสมอง การท างานกลุ่ม 
เพ่ือฝึกการแบ่งปันประสบการณ์ทางภาษา และมีบทบาทในการช่วยกันแก้ปัญหากลุ่ม 
 3.  การเชื่อมโยงกับบริบท เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการร่วมกิจกรรมกลุ่ม ให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม โดยการแสดงความคิดเห็น และฝึกการใช้ภาษาให้เชื่อมโยงกับบริบทสังคม  
วัฒนธรรม ใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 
 4.  ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ในการใช้ภาษา 
เช่น  การสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษา มีค าศัพท์ใหม่ ๆ ที่น ามาใช้ในสถานการณ์ 
สังเคราะห์ความคิด และเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการสื่อสาร 
 
 3.  แนวการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Teaching Approach) เป็นแนว
การสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพฝึกการใช้ภาษาใน
สถานการณ์จริงที่มีโอกาสพบในชีวิตประจ าวัน และยังให้ความส าคัญกับโครงสร้างไวยากรณ์ แนวการ
เรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารให้ความส าคัญกับการใช้ภาษา (Use) มากกว่าวิธีใช้ภาษา (Usage) 
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นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญในเรื่องความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา (Fluency)  และความถูกต้อง
ของการใช้ภาษา (Accuracy)  
การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นหลักส าคัญดังต่อไปนี้  
  3.1  ต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้ว่าก าลังท าอะไรเพ่ืออะไรผู้สอนต้องบอกให้ผู้เรียนทราบถึง
ความมุ่งหมายของการเรียนและการฝึกใช้ภาษาเพ่ือให้การเรียนภาษาเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน  
  3.2  การสอนภาษาโดยแยกเป็นส่วน ๆ ไม่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้การใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อสารได้ดีเท่ากับการสอนในลักษณะบูรณาการในชีวิตประจ าวันการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารจะต้องใช้
ทักษะหลาย ๆ ทักษะรวม ๆ กันไปผู้เรียนควรจะได้ฝึกฝนและใช้ภาษาในภาพรวม 
   3.3  ต้องให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการใช้ภาษาท่ีมีลักษณะเหมือนชีวิตประจ าวันให้มาก
ที่สุด  
  3.4  ต้องให้ผู้เรียนฝึกการใช้ภาษามาก ๆ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ ให้มากท่ีสุดที่จะเป็นไปได้  
  3.5  ผู้เรียนต้องไม่กลัวว่าจะใช้ภาษาผิด  
 Richards & Jack C (2006) ได้แสนอวิธีการสอนเพื่อการสื่อสารอีก 2 วิธีที่เน้น
กระบวนการ คือแนวการสอนภาษาโดยใช้เนื้อหาเป็นฐาน (Content Based Approach: CBI) และ
แนวการสอนที่ยึดภาระงานเป็นฐาน (Task-Based Instruction: TBI) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  แนวการสอนภาษาโดยใช้เนื้อหาเป็นฐาน (Content-Based Approach) เป็นแนวการ
สอนที่เน้นเนื้อหาสาระการเรียนรู้มาบูรณาการกับจุดหมายของการสอนภาษากล่าวคือให้ผู้เรียนใช้
ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และในขณะเดียวกันก็พัฒนาการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารไปด้วยดังนั้น
การคัดเลือกเนื้อหาที่น ามาให้ผู้เรียนได้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งเพราะเนื้อหาที่คัดเลือกมาจะต้อง
เอ้ือต่อการบูรณาการการสอนภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ สามารถติดตามประเมินข้อมูลของเรื่อง และพัฒนาการเขียน
เชิงวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น ๆ ได้ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาในลักษณะองค์รวม (Whole 
Language Learning)  
 2.  แนวการสอนที่ยึดภาระงานเป็นฐาน (Task Based Approach) เป็นการเรียนรู้ภาษาท่ี
เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ในขณะที่ท าภาระงานให้ส าเร็จความรู้ด้านค าศัพท์และโครงสร้างจะเป็นผลที่ได้
จากการฝึกใช้ภาษาในขณะท ากิจกรรมนิยมน าแนวคิดไปใช้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาเพราะ
เชื่อว่าการเรียนรู้ภาษาเกิดจากกระบวนการที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานจนลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้ (Willis & Jane, 1996) 
 การจัดการเรียนรู้เน้นภาระงาน มีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ คือ เพ่ือให้สามารถใช้
ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร และในการปฏิบัติภาระงานที่ได้รับมอบหมายได้เป็นผลส าเร็จ 
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เพ่ือให้สามารถน าความรู้ และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติภาระงาน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เป็นแนวการสอนที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ประโยชน์สูงสุดในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยให้ผู้เรียนทราบถึงความมุ่งหมายของการ
เรียน การท ากิจกรรมที่ฝึกใช้ภาษาท่ีน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ และน าประสบการณ์ทางภาษาท่ีได้เรียนรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  
 4.  กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกระบวนการเรียนการสอนตามแนว
การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
กิจกรรม  เทคนิคการสอน และบทบาทของผู้เรียน และครูผู้สอน  
 1.  กิจกรรมเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญมากในกระบวนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
เพราะเป็นส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้ภาษาในการสื่อสารที่สมจริงในห้องเรียน (Richards & 
Jack C, 2006) กิจกรรมที่ดีนั้นจะข้ึนอยู่กับลักษณะของกิจกรรมและลักษณะของการจัดกิจกรรม  
  1.1  ลักษณะของกิจกรรมที่เอ้ือต่อการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารมีดังนี้  
   1.1.1  กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์บทเรียน  
   1.1.2  กิจกรรมมีจุดมุ่งหมายในการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมาย  
   1.1.3  กิจกรรมท าให้เกิดความจ าเป็นที่จะสื่อความหมาย  
   1.1.4 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรับรู้ผลของการสื่อความหมาย  
   1.1.5  กิจกรรมน่าสนใจและท้าทาย  
   1.1.6  กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกตามความต้องการ 
   1.1.7  กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่  
   1.1.8  กิจกรรมฝึกให้ผู้เรียนมีกลยุทธ์การเรียนรู้  
  1.2  ลักษณะของการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารนั้นสามารถท าได้หลายลักษณะก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์หลายรูปแบบในชั้นเรียนเช่น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน-บทเรียน ผู้เรียน-ผู้เรียน  ผู้เรียน-ครูผู้สอน ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษา
ในรูปแบบต่าง ๆ ลักษณะการจัดกิจกรรมมีดังนี้  
   1.2.1  การจัดกิจกรรมรายบุคคล (Individual work) เป็นกิจกรรมที่ฝึกพ่ึงตนเอง
ในการเรียนรู้ (Autonomous learning) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกท ากิจกรรมตามลีลาการเรียนรู้ 
(Learning  style) ในรูปแบบทีต่นต้องการในเวลาที่เหมาะสมกับตนเอง และสามารถท าได้ในนอกชั้น
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เรียน กิจกรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมรายบุคคล ได้แก่ การอ่านหนังสือนอกเวลา การเล่นเกมต่าง ๆ 
เช่น เกมปริศนาอักษรไขว้  เกมสร้างค า เป็นต้น 
   1.2.2  การจัดกิจกรรมแบบคู่ (Pair work) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันที่จะต้องคิดและท าร่วมกัน (Collaborative learning) ท าให้เกิด
การใช้ภาษาในสถานการณ์ที่เหมือนจริงอย่างไรก็ตามระหว่างท ากิจกรรมครูผู้สอนจะเป็นผู้ควบคุม
คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนต้องการกิจกรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมรายคู่ ได้แก่ การถามหา
ข้อมูลที่ตนขาดหายไปจากคู่ของตน (Information gap) การแสดงบทบาทสมมติ (role-play)                
เป็นต้น 
   1.2.3  การจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม (Group work) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ภาวะอิสระ (Autonomy) ลดการพึง่ครูผู้สอนจ านวนผู้เรียนในแต่ละกลุ่มข้ึนอยู่ลักษณะงานแต่ไม่ควร
เกิน 6 คนกิจกรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมแบบกลุ่ม ได้แก่ การอภิปราย (Discussion) การอ่านและ
ฟังส่วนต่าง ๆ ของเรื่องราวแล้วน าส่วนเหล่านี้มาปะติดปะต่อกัน (Jigsaw reading / listening) การ
ช่วยหาข้อมูลเพื่อมาท าโครงงานการเล่นเกมต่าง ๆ เช่น เกมต่อค า เกมยี่สิบค าถาม เป็นต้น  
   1.2.4  การจัดกิจกรรมแบบท าร่วมกันทั้งชั้น (Class work) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนท าพร้อมกันทั้งห้องครูผู้สอนสามารถข้ึนและ
ควบคุมกิจกรรมได้มากกว่ากิจกรรมที่จัดในลักษณะอ่ืนกิจกรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมแบบท าร่วมกัน
ทั้งชั้น ได้แก่ การฝึกออกเสียงค า ฝึกการอ่านออกเสียงการท าตามค าสั่งการอภิปรายแสดงความ
คิดเห็น เป็นต้น 
 2.  เทคนิคการสอน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมากในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือการ
สื่อสารเพราะเทคนิคการสอนที่เหมาะสมจะช่วยให้การเรียนการสอนเพ่ือการสื่อสารประสบ
ความส าเร็จเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่  
  2.1  ให้ผู้เรียนได้พบและได้ใช้ภาษาในการสื่อสารให้มากท่ีสุดการสื่อสารที่สมจริงคือการ
ที่ผู้เรียนมุ่งความสนใจไปที่สารที่สื่อออกมาหรือสารที่ต้องการสี่ยออกไปไม่ใช่มุ่งที่ตัวภาษา (Breen M 
& Candlin C. N, 1980)  
  2.2  ใช้อุปกรณ์และสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจภาษาได้ง่ายขึ้น  สื่อตามแนวการ
สอนแบบ CLT ประกอบด้วย 
   2.2.1  เนื้อหา (Text-based materials) คือแบบเรียนที่จัดกิจกรรมเน้นการสอน
แบบ AI เช่นมีกิจกรรมให้ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติกิจกรรมคู่หรือกิจกรรมกลุ่ม 
    2.2.2  งาน / กิจกรรม (Task-based materials) คือ สื่อที่เน้นการท ากิจกรรมและ
ภาระงานที่เน้นให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่มเพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  
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   2.2.3  สื่อจริง (Realia / Authentic materials) คือสื่อที่ใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 
เช่นป้ายประกาศโฆษณารูปภาพแผนที่แผ่นพับและหนังสือพิมพ์เป็นต้น  
  2.3  หาวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียดระหว่างเรียนและสร้างบรรยากาศที่ท าให้
ผู้เรียนไมอ่ายเวลาตอบผิด (Dulay Burt & Krashen, 1982)  
  2.4  ศึกษาความสนใจของผู้เรียนและแทรกสิ่งที่ผู้เรียนสนใจไว้ในบทเรียนด้วย                        
และครูผู้สอนควรเรียนรู้ด้วยว่าผู้เรียนชอบท างานกับผู้ใด  
  2.5  เน้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (Process) มากกว่าผลงานการเรียนรู้ 
(Product)  
 3.  บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน  
 Richards & Jack C (2006) ได้เสนอบทบาทครูและผู้เรียนที่ต้องปรับเปลี่ยนในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ดังนี้ 
  3.1  บทบาทครูผู้สอน (Teacher’s role) ครูมีบทบาทเป็นผู้เตรียมและด าเนินการจัด
กิจกรรมเพ่ือการสื่อสารให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ภาษาให้มากที่สุดครูผู้สอนจะควบคุมการเรียนในช่วงที่
มีการฝึกรูปแบบภาษาเท่านั้นแต่ในช่วงที่ให้ผู้เรียนใช้ภาษาครูผู้สอนจะลดบทบาทลงเป็นเพียงผู้ก ากับ
รายการคอยให้ความสะดวกตลอดจนให้ความช่วยเหลือ เมื่อผู้เรียนต้องการเท่านั้นครูจะกระตุ้นให้
ก าลังใจช่วยเหลือให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารให้ได้ความหมายและถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์อันเป็นการเชื่อมช่องว่างระหว่างความสามารถทางไวยากรณ์ (grammar competence) 
และความสามารถทางด้านสื่อสาร (communicative competence) ของผู้เรียน และครูผู้สอนจะไม่
ขัดจังหวะในขณะที่ผู้เรียนก าลังใช้ภาษาถึงแม้ว่าผู้เรียนจะใช้ภาษาไม่ถูกต้องก็ตามแต่ครูจะช่วยอธิบาย 
และให้ความช่วยเหลือก็ต่อเมื่อการสื่อสารของผู้เรียนชะงักงันอย่างไรก็ตามครูผู้สอนยังคงเป็นแหล่ง
ความรู้ (Resource) ให้ผู้เรียนเมื่อเขาต้องการเป็นผู้เตรียมผู้เรียนให้พร้อมก่อนการเรียนรู้รวมทั้งเป็น
ผู้ให้ข้อมูลทางภาษาแก่ผู้เรียนครูผู้สอนต้องพยายามใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในห้องเรียนให้มาก
ที่สุดเป็นผู้สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้นอกจากนี้ครูผู้สอนยังเป็นผู้ประเมินผล
การเรียนรู้และให้ข้อมูลสะท้อนกลับแก่ผู้เรียนอีกด้วย 
  3.2  บทบาทผู้เรียน (Learner 's role) ในการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในห้องเรียนมากกว่าครูผู้สอนผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ลงมือใช้
ภาษาด้วยตนเองโดยการแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท าให้เกิดการเรียนรู้
จากการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน และผู้เรียนพยายามเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมข้ึนโดยนาสิ่งที่ตนเรียนรู้ใน
ห้องเรียนเป็นเครื่องมือช่วยในการหาความรู้เพ่ิมเติมนอกห้องเรียนเช่นการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ
เรียนรู้เพิ่มเติมในสิ่งที่ตนสนใจจากห้องสมุดอินเทอร์เน็ต เป็นต้น นอกจากนี ้ผู้เรียนยังสามารถ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เพ่ือร่วมชั้นเรียนได้อีกด้วย 
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 สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  มีองค์ประกอบ 3 
ประการ ดังนี้  
 1.  กิจกรรม เป็นกระบวนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการใช้
ภาษา โดยกิจกรรมในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
บทเรียน สมาชิกในชั้นเรียน ผู้สอน โดยการจัดกิจกรรมรายบุคคล เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกท า
กิจกรรมในรูปแบบที่ตนเองต้องการ กิจกรรมแบบคู่ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนที่ท า
ร่วมกัน และกิจกรรมแบบกลุ่ม  
 2.  เทคนิคการสอน เป็นกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือการสื่อสาร ผู้เรียนได้ใช้ภาษา มี
อุปกรณ์ สื่อการสอน ให้ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติ ภาระงานเน้นให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม สร้าง
บรรยากาศให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน 
 3.  บทบาทของผู้สอน และผู้เรียน ผู้สอนเตรียมการ และด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้ใช้ภาษามากท่ีสุด ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ช่วย
เหล และอธิบายเมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจ และชื่นชมเม่ือผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้  บทบาทของผู้เรียน 
เป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ฝึกใช้ภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล การช่วยเหลือ
ของสมาชิกในชั้นเรียน และผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถให้ข้อมูล
ย้อนกลับได้ 
 

การอ่านภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนการอ่าน 
 สถาบันภาษา (2558) ให้ความหมายว่า การอ่าน คือ การสื่อความรู้ความรู้สึกนึกคิดระหว่าง
ผู้เขียน และผู้อ่านโดยผู้อ่านเข้าใจในสัญลักษณ์เครื่องหมายรูปภาพประโยคข้อความตัวอักษร และ
ข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมาด้วยการสังเกต และพิจารณาซึ่งมีความหมายตรงกับผู้สื่อสารเขียนโดย
เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์และการตีความระหว่างผู้เขียน และผู้อ่านซึ่งจะเข้าใจมาก หรือน้อยแค่
ไหนขึ้นอยู่กับความรู้เติม และการท านายความรู้เกี่ยวกับเรื่องความหมายของศัพท์โครงสร้างทาง
ไวยากรณ์ตลอดจนความเข้าใจในเรื่องความสอดคล้องต่อเนื่องของประโยคแต่ละประโยค และ
โครงสร้างของข้อเขียนด้วย 
 การจ าแนกประเภทการอ่าน  การแบ่งประเภทการอ่านแบ่งได้ 2 ประเภท คือ  
 1.  การอ่านออกเสียง (Oral Reading) เป็นการอ่านเพ่ือฝึกความถูกต้อง (Accuracy) และ
ความคล่องแคล่ว (Fluency) คู่มือการจัดการเรียนการสอน  
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 2.  การอ่านในใจ (Silent Reading) เป็นการอ่านเพ่ือรับรู้ และท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
ซึ่งเป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย  
 การอ่านออกเสียง การฝึกให้นักเรียนอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง และคล่องแคล่ว ควร
ฝึกฝนไปตามล าดับโดยใช้กิจกรรม ดังนี้ 
  1.  Basic Steps of Teaching (BST) มีข้ันตอนการฝึกต่อเนื่องกันไป ดังนี้ 
  1.1  ครูอ่านข้อความทั้งหมด 1 ครั้ง / นักเรียนฟัง 
  1.2  ครูอ่านทีละประโยค / นักเรียนทั้งหมดอ่านตาม 
  1.3  ครูอ่านทีละประโยค / นักเรียนอ่านตามทีละคน (อาจข้ามขั้นตอนนี้ได้ถ้านักเรียน
ส่วนใหญ่อ่านได้ที่แล้ว)  
  1.4  นักเรียนอ่านคนละประโยคให้ต่อเนื่องกันไปจนจบข้อความท้ังหมด 
  1.5  นักเรียนฝึกอ่านเอง 
  1.6  สุ่มนักเรียนอ่าน  
 2.  Reading for Fluency (Chain Reading) คือกิจกรรมการฝึกให้นักเรียนอ่านประโยค
คนละประโยคอย่างต่อเนื่องกันไป เสมือนคนอ่านคนเดียวกัน โดยครูสุ่มเรียกนักเรียนจากหมายเลข
ลูกโซ ่เช่น  ครูเรียก Chain-number One นักเรียนที่มีหมายเลขลงท้ายด้วย 2, 12, 22, 32, 42 จะ
เป็นผู้อ่านข้อความคนละประโยคต่อเนื่องกันไปหากสะดุด หรือติดขัดที่นักเรียนคนใด ถือว่าโซ่ขาด 
ต้องเริ่มต้นที่คนแรกใหม่ หรือเปลี่ยน Chain-number ใหม่  
 3.  Reading and Look up คือ กิจกรรมการฝึกให้นักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความโดยใช้วิธี
อ่านแล้วจ าประโยค แล้วเงยหน้าขึ้นพูดประโยคนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว คล้ายวิธีอ่านแบบนักข่าว 
 4.  Speed Reading คือ กิจกรรมการฝึกให้นักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความโดยเร็วที่สุด
เท่าท่ีจะเรว็ได้ การอ่านแบบนี้อาจไม่ค านึงถึงความถูกต้องทุกตัวอักษร แต่ต้องอ่านโดยไม่ข้ามค า เป็น
การฝึกธรรมชาติในการอ่านเพ่ือความคล่องแคล่ว (Fluency) และเป็นการหลีกเลี่ยงการอ่านแบบ
สะกดทีละค า 
 5.  Reading for Accuracy  คือ กจิกรรมการฝึก อ่านทีมุ่ง่ เน้นความถกูต้องชัดเจนในการ
ออก เสียง ทัง้ stress / intonation / cluster / final sounds ให้ตรงตามหลักเกณฑ์ของการออก
เสียง (Pronunciation)  โดยอาจน า Speed Reading มาใช้ในการฝึก  และเพ่ิมความถูกต้องชัดเจน
ในการออกเสียงสิ่งทีต้่องการ จะเปน็ ผลให้นักเรยีนมีความสามารถในการอ่านได้อย่างถูกตอ้ง 
(Accuracy)  และ คล่องแคล่ว (Fluency) ควบคูกั่นไป 
 การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพ่ือรับรู้และท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ซึ่งเป็นการอ่านอย่างมี
จุดมุ่งหมาย  เช่นเดียวกับ การฟัง ต่างกันที่การฟังใช้การรับรู้จากเสียงที่ได้ยิน ในขณะที่การอ่านจะใช้
การรับรู้ทุกตัวอักษรที่ผ่านสายตา ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนให้นักเรียน
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เกิดความช านาญ และมีความสามารถเพ่ิมพูนขึ้นได ้ด้วยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผู้สอนจึงควรมี
ความรู้และเทคนิคในการสอนทักษะการอ่านให้แก่นักเรียนเพ่ือให้การอ่านแต่ละลักษณะประสบ
ผลส าเร็จ  
 เทคนิคการอ่านเรื่องให้เข้าใจ 
 วิธีการอ่านมีหลายเทคนิควิธีแต่ที่ส าคัญ ๆ และนิยมใช้กันมากคือ 
  1.  Skimming  
 2.  Scanning  
 3.  Surveying  
 4.  Intensive Reading  
 Skimming  
 การอ่านแบบสกิมมิ่งหรืออ่านแบบ“ ข้ามค า” นี้เป็นรูปแบบการอ่านเร็วอย่างหนึ่ง  คือ จะ
อ่านด้วยความเร็วค่อนข้างสูงมาก  การอ่านแบบนี้จะไม่อ่านทุกค า แต่จะอ่านข้ามเป็นตอน ๆ ไป
อาจจะเป็นค าประโยคหรือบรรทัด ๆ ไปไม่ติดต่อกันก็ได้  กล่าวคือ อาจจะอ่านตอนนี้ก่อนแล้วข้ามไป
ประมาณสี่ หรือห้าประโยค จึงจะอ่านข้อความตอนใหม่ต่อไป ถ้าเห็นว่าจ าเป็นและส าคัญ การอ่านใน
ลักษณะนี้ ผู้อ่านทราบดีว่าเนื้อหาบางอย่างจะขาดหายไป  อย่างไรก็ตาม การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมาย
ส าคัญอยู่ 2 ประการคือ  
 1.  เพ่ือจับสาระหรือใจความส าคัญโดยทั่ว ๆ ไป  
 2.  เพ่ือเข้าใจรายละเอียดที่ส าคัญบางสิ่งบางอย่างเท่านั้น  
 Scanning  
 การอ่านแบบสแกนนิ่งหรือแบบ“ กวาดสายตา” เป็นเทคนิคการอ่านเร็วอีกวิธีหนึ่งโดยใช้
สายตาชานกวาดข้อความอย่างคร่าว ๆ และรวดเร็ว การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือจะค้นหา
ข้อมูลหรือค าตอบ เฉพาะส าหรับค าถามบางข้อที่ต้องการเท่านั้น  เช่น การค้นหารายชื่อ หรือเลข
หมายโทรศัพท์ในสมุดโทรศัพท์ ในการอ่านแบบกวาดสายตานี้ มีข้อควรจ าไว้อย่างหนึ่ง คือ ไม่
จ าเป็นต้องเข้าใจ หรือรู้ค าศัพท์ในข้อความที่ก าลังอ่านนั้นหมดทุกค า ทั้งนี ้เพราะว่าจุดมุ่งหมายในการ
อ่านของเราเพียงแต่ต้องการที่จะหาค าบางค า ตัวเลขบางตัว หรือค าตอบบางข้อเท่านั้น ถ้าได้สิ่งที่
ต้องการเหล่านี้แล้วก็ถือว่าได้ใช้เทคนิคการอ่านแบบนี้จนสัมฤทธิผลตามท่ีได้มุ่งหวังไว้  
 Surveying  
 การอ่านแบบส ารวจ Surveying เป็นการอ่านแบบส ารวจเบื้องต้นใช้อ่านบทความ หรือ
หนังสือประสาทที่มีเนื้อหาค่อนข้างยาก และซับซ้อน เพ่ือเป็นการตรวจสอบดูก่อน อย่างรวดเร็ว และ
คร่าว ๆ ตั้งแต่เริ่มแรกเลยทีเดียว ว่าบทความหรือหนังสือนั้น ๆ สมควรที่จะอ่านให้ละเอียดและลึกซึ้ง
อีกต่อไปหรือไม่ 
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 Intensive Reading  
 การอ่านแบบเข้ม Intensive Reading ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาหาข้อมูลเป็นการอ่าน                    
เชิงพินิจพิเคราะห์และละเอียดถี่ถ้วนเพื่อความถูกต้อง และความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงเกี่ยวกับความคิด                            
และเหตุผลของผู้เขียนในเกือบทุกแง่ทุกมุมหรือทุกขั้นตอน  การอ่านแบบเข้มนี้มักจะให้ความส าคัญใน
เรื่องของความเข้าใจในสิ่งที่อ่านมากยิ่งกว่าความเร็ว 
 สรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนการอ่าน มีหลากหลายวิธีการที่ผู้เขียนต้องการ
สื่อความหมายผ่านตัวอักษร หรือบทอ่านถึงผู้อ่าน ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจมากยิ่งข้ึน การอ่านมีทั้งอ่าน
ในใจ และอ่านออกเสียง โดยการอ่านออกเสียงจะมีแนวคิดเกี่ยวกับการอ่านแบบจ าประโยค การอ่าน
แบบเร็ว และอ่านเน้นความถูกต้องในการออกเสียง การอ่านในใจ มีแนวคิดในการอ่านแบบการอ่าน
ข้ามค า การอ่านกวาดสายตา  การอ่านแบบส ารวจ  และการอ่านแบบเข้ม 
 2.  ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนการอ่าน 
 สถาบันภาษา (2558) ได้แบ่งกิจกรรมการสอนทักษะการอ่าน แบ่งเป็น 3 กิจกรรม คือ 
  1.  กิจกรรมน าเข้าสู่การอ่าน (Pre-Reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจและปูพ้ืน
ความรู้ในเรื่องที่จะอ่าน ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมน าให้นักเรียนได้มีข้อมูลบางส่วน เพ่ือช่วยสร้างความ
เข้าใจในบริบทก่อนเริ่มต้นอ่านสารที่ก าหนดให้โดยทั่วไป มี 2 ขั้นตอน คือ 
  1.1  ขั้น Personalization เป็นขั้นสนทนา โต้ตอบ ระหว่างครูกับนักเรียน หรือระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียน เพ่ือทบทวนความรู้เดิมและเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน 
  1.2  ขั้น Predicting เป็นขั้นที่ให้นักเรียนคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านโดยอาจใช้
รูปภาพแผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะได้อ่าน แล้วน ามาสนทนา หรืออภิปราย หรือหา
ค าตอบเกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรืออาจฝึกกิจกรรมที่เกี่ยวกับค าศัพท์ เช่น ขีดเส้นใต้ หรือวงกลมล้อมรอบ
ค าศัพท์ในสารที่อ่าน หรืออ่านค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะได้อ่าน เพ่ือให้นักเรียนได้ทราบแนวทางว่าจะ
ได้อ่านสารเกี่ยวกับเรื่องใด เป็นการเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับข้อมูลประกอบการอ่าน และค้นหา
ค าตอบที่จะได้จากการอ่านสารนั้น ๆ หรือทบทวนค าศัพท์จากความรู้เดิมที่มีอยู่ ซึ่งจะปรากฏในสารที่
จะได้อ่าน โดยอาจใช้วิธีบอกความหมาย หรือท าแบบฝึกหัดเต็มค า ฯลฯ  
 2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน หรือขณะที่สอนอ่าน (While-Reading Activities) เป็นการ
ท าความเข้าใจโครงสร้าง และเนื้อความในเรื่องที่อ่าน กิจกรรมนี้มิใช่การทดสอบการอ่าน แต่เป็นการ“ 
ฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ” กิจกรรมระหว่างการอ่านนี้ ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้น
ให้นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะอื่น ๆ เช่น การฟัง หรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมให้พูดโต้ตอบได้บ้าง
เล็กน้อย เนื่องจากจะเป็นการเบี่ยงเบนทักษะที่ต้องการฝึกไปสู่ทักษะอ่ืนโดยมิได้เจตนา กิจกรรมที่จัด
ให้ในขณะอ่าน ควรเป็นประเภทต่อไปนี้ 



 25 

  2.1  Questioning คือ คือการตั้งค าถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่านขณะอ่านจบย่อหน้าเพ่ือให้
ทราบว่าใครท าอะไรที่ไหนและอย่างไร 
  2.2  Predicting คือ การให้คาดเดาว่าย่อหน้าต่อไปน่าจะพูดเกี่ยวกับอะไร 
  2.3  Clarifying คือ การหาความชัดเจนของค าศัพท์หรือวลีในเนื้อเรื่องที่อ่าน  
  2.4  Summarizing คือ การสรุปในแต่ละย่อหน้าที่อ่านเพื่อจับใจความ 
  2.5  Matching คือ  อ่านแล้วจับคู่ค าศัพท์กับค าจ ากัดความหรือจับคู่ประโยคเนื้อเรื่อง
กันภาพแผนภูมิ                                
  2.6  Ordering คือ อ่านแล้วเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเนื้อเรียงทีอ่่าน หรือเรียงประโยค 
(Sentences)  ตามล าดับเรื่องหรือเรียงเนื้อหาแต่ละตอน (Paragraph) ตามล าดับรองเนื้อเรื่อง 
  2.7  Completing คือ  อ่านแล้วเติมค า ส านวน ประโยค ข้อความ ลงในภาพ แผนภูมิ
ตาราง ฯลฯ ตามเรื่องที่อ่าน 
  2.8  Correcting คือ อ่านแล้วแก้ไขค า ส านวน ประโยค ข้อความ ให้ถูกต้องตามเนื้อ
เรื่องท่ีไดอ่้าน 
  2.9  Deciding  คือ อา่นแล้วเลือกค าตอบที่ถูกต้อง (Multiple Choice) หรือเลือก
ประโยคถูกผิด (True / False) หรือเลือกว่ามีประโยคนั้น ๆ ในเนื้อเรื่องหรือไม่ หรือเลือกว่าประโยค
นั้นเป็นข้อเท็จจริง (Fact) หรือเป็นความคิดเห็น (Opinion)  
  2.10  Supplying/ Identifying คือ อ่านแล้วหาประโยคหัวข้อเรื่อง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความส าคัญ (Conclusion) หรือจับใจความส าคัญ (Main Idea) หรือตั้งชื่อ
เรื่อง (Title) หรือ ย่อเรื่อง (Summary) หรือ หาข้อมูลรายละเอียดจากเรื่อง (Specific Information) 
  2.11  เขียนแผนผังความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง 
  2.12  เติมข้อความลงในแผนผังของเนื้อเรื่อง  
 3.  กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้ฝึก
การใช้ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจากการอ่าน ทั้งการฟัง การพูด และการเขียน หลังจากท่ี
ได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมระหว่างการอ่านแล้ว โดยอาจฝึกการแข่งขันเกี่ยวกับค าศัพท์ ส านวน ไวยากรณ ์
จากเรื่องที่ได้อ่านเป็นการตรวจสอบทบทวนความรู้ ความถูกต้องของค าศัพท์ ส านวน โครงสร้าง 
ไวยากรณ ์หรอืฝึกทักษะการฟัง การพูดโดยให้นักเรียนร่วมกันตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องแล้วช่วยกัน
หาค้าตอบ ส าหรับนักเรียนระดับสูงอาจให้พูดว่าอภิปรายเกี่ยวกับอารมณ์ หรือเจตคติของผู้เขียนเรื่อง
นั้น หรือฝึกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่าน ให้แสดงบทบาทสมมติ ให้เขียน
เรื่องหรือเขียนโต้ตอบ เช่น เขียนจดหมายเขียนบทสนทนา เขียนแบบฟอร์ม วาดรูป เป็นต้น ควรฝึก
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปสาระ และสิ่งที่ได้รับทุกการอ่าน หรือประสบการณ์ การคิด
แก้ปัญหา หรือแสดงความคิดสร้างสรรค์ทุกครั้ง 



 26 

 วิธีการสอนควรเน้นการสื่อสารอย่างมีความหมาย ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนอ่านเพื่อ
สื่อสารอย่างมีความหมาย ไม่ใช่อ่านเพื่อตอบค าถามท้ายบทแต่เพียงอย่างเดียว วิธีสอนอ่านเพื่อการ
สื่อสารจึงเน้นเทคนิคดังต่อไปนี้  
 1.  การเติมข้อมูลที่ขาดหายไป (Information Gap)  
 2.  การอ่านเพื่อแก้ปัญหา (Problem Solving)  
 3.  การอ่านเพื่อถ่ายโอนข้อมูล (Information Transfer)  
 บทอ่านที่น ามาใช้สอนควรเป็นเอกสารจริง (Authentic Material) เอกสารจริง คือ เอกสาร
ที่ไม่ได้เขียนขึ้นมาเพ่ือจุดประสงค์ในการสอนภาษาโดยตรง เพราะบทอ่านที่เขียนขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการสอนศัพท์และไวยากรณ์ จะมีลักษณะที่ไม่เป็นธรรมชาติ เนื่องจากผู้เขียนจะค านึงถึงโครงสร้าง
หรือหลักไวยากรณ์ท่ีต้องการสอนมากเกินไป บทอ่านที่เป็นเอกสารจริงซึ่งใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 
โฆษณา ข่าว ฉลากยา หรือป้ายประกาศ เป็นต้น และในการน าเอกสารจริงมาใช้ไม่ควรแก้ไขให้ภาษา
ง่ายขึ้น สรุปหรือย่อ เพราะจะท าให้ข้อความผิดไปจากเดิม เนื่องจากเอกสารที่ผู้อ่านจะได้พบใน
ชีวิตประจ าวันนั้น ไม่มีใครมาปรับระดับความยากง่าย 
 สรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับการเรียน การสอน การอ่าน  เป็นการสื่อความหมายระหว่าง
ผู้เขียนให้ผู้อ่านได้เข้าใจ และจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึงผู้อ่าน เข้าใจใน
สัญลักษณ์  เครื่องหมาย รูปภาพ ประโยค ข้อความ ตัวอักษร  
 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 1.  ที่มาและหลักการเรียนการสอนแบบ Brain-based Learning 
 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร. (2558) กล่าวว่า กระบวนการสอนและการเรียนรู้
แบบ  Brain-based Learning (BBL) นั้น ให้ความสนใจต่อเรื่องกระบวนการเรียนรู้ โดยมอง “การ
เรียนรู้”  ในภาพที่ “สมองก าลังท างาน” ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยการท างานของสมอง จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง ที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ และน ามาสู่การประยุกต์ใช้ในการสร้างสภาพแวดล้อม 
และกระบวนวิธีสอน เป็นการพยายามตอบค าถาม และอธิบายว่าแบบไหน จึงจะควรเป็นกระบวนการ
เรียนการสอน ที่จะสัมฤทธิ์ผลมากท่ีสุด ความก้าวหน้าของวิทยาการด้านสมอง รุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว
ในระยะ 30 ปีมานี้ และท าให้ภาพของ “การเรียนรู้” ปรากฏเป็นรูปธรรมที่มองเห็นได้ผ่านเครื่องมือ 
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่าง ๆ  
 สรุปได้ว่า ที่มาและหลักการเรียนการสอนแบบ Brain-based Learning เป็นกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าคัญในการเรียนรู้ การท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจ 
และน าความรู้มาประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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 2.  กระบวนการเรียนรู้และการท างานของสมอง (Learning Process) 
 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร. (2558) กล่าวว่า การค้นพบและความรู้เกี่ยวกับ 
"กระบวนการเรียนรู้และการท างานของสมอง" (Learning Process) การค้นพบที่กล่าวนี้เป็นการ
ท างานร่วมกันระหว่างนักประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) และนักจิตวิทยาความรู้เหล่านี้ท าให้
เราสามารถน ามาใช้ออกแบบวิธีการสอนออกแบบการเรียนรู้และออกแบบการจัดสิ่งแวดล้อมแห่งการ
เรียนรู้ได้เหมาะสมยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้ (Learning) คือการสร้างวงจรสัญญาณเชื่อมต่อกัน
ในสมองท าให้เราสนใจว่าวงจร (Synapse) ที่ว่านี้ จะสร้างให้เกิดข้ึนได้อย่างไรภายใต้เงื่อนไขอะไรบ้าง 
ที่สมองจะสร้างหรือไม่สร้างวงจรการเรียนรู้ (Neural Circuits) ท าให้เราเข้าใจยิ่งขึ้นว่าคนเราไม่ได้โง่
หรือฉลาดเพียงเพราะเหตุว่าพันธุกรรมเป็นมาเช่นนั้น 
 วงจรการท างานของอารมณ์ (Limbic System) ซึ่งมีผลต่อสารเคมีในสมองนั้นในทางบวก
มันกระตุ้นความสนใจความจ าความอดทนสมาธิแต่ในทางลบมันกลับมีผลไปยับยั้งการเรียนรู้ท าให้
สมองเบื่อหน่ายต่อต้านหรือยับยั้งไม่ให้การเรียนรู้ตามปกติเกิดข้ึนวิธีการท างานของสมองส่วนอารมณ์
ก็คือในสมองส่วนนี้มีทาลามัส (Thalamus) ท าหน้าที่เป็นชุมทางสัญญาณคัดกรอง และส่งสัญญาณไป
ยังส่วนต่าง ๆ ของสมองมันจึงเป็นเสมือนสถานีควบคุมการผ่านของสัญญาณข้อมูลจากภายนอก
กล่าวคือถ้าข้อมูลที่เข้ามาใหม่นั้นแปลกใหม่มีความเข้มข้นมีประเด็นส าคัญ ทาลามัส (Thalamus) จะ
กระตุ้นให้ผิวสมองส่วนที่ท างานกับสัญญาณนั้นมีปฏิกิริยาต่อสัญญาณอย่างต่อเนื่องแต่หากเป็นข้อมูล
ที่ซ้ าซากไม่น่าสนใจปฏิกิริยาที่ผิวสมองจะตอบสนองต่อสัญญาณนั้นจะเฉื่อยเนือยลง ความรู้เรื่องนี้ ท า
ให้เราสนใจว่า การที่นักเรียนไม่สนใจเรียน แล้วจ าอะไรไม่ได้ ขาดความอดทน สมาธิสั้น ฯลฯ หรือใน
ทางบวก นักเรียนตั้งใจมุ่งมั่นเรียนรู้เร็วมีสมาธิเหล่านี้มีความเก่ียวโยงกับระดับสารเคมีต่างๆในสมอง 
และเก่ียวข้องกับการท างานของวงจรอารมณ์โดยตรง โครงสร้างแต่ละส่วนของสมองมีหน้าที่แตกต่าง
กันแต่มันท างานประสานกันในที่สุด การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีต่อเมื่อวงจรแต่ละส่วนท างานของมันโดย
ที่ต่างก็เป็นส่วนเสริมในปฏิบัติการเรียนรู้หนึ่ง ๆ (One Learning Activity Covers Multimodal 
Processes.) สมองจะสร้างความรู้ขึ้นมาได้รวดเร็วและคงทนต่อเม่ือมีการกระตุ้นการรับรู้ผ่านระบบ
สัมผัสต่าง ๆ และมีการโต้ตอบในขณะที่เรียนรู้นั้น (Multimodal Processing) ความรู้เรื่องนี้ท าให้เรา
น ามาประยุกต์ใช้ (อย่างมั่นใจ) ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆโดยอาศัยหลักการ
ว่าต้องกระตุ้นสมองแต่ละส่วนให้ประสานกัน 
 สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้และการท างานของสมอง (Learning process) เป็น
กระบวนการท างานของสมองแต่งละส่วนที่ท างานเชื่อมโยงกัน ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ น าไปสู่
การมีสมาธิ เรียนรู้เร็ว เข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ชัดเจน 
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 3.  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นแนวความคดิของ นักประสาทวิทยาและนักการศึกษา
กลุ่มหนึ่ง ซึ่งสนใจเรื่องของการท างานของสมอง การเรียนรู้โดยใช้ สมองเป็นฐาน เป็นแนวความคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีที่มาจากการศึกษาวิจัยจาก ศาสตร์หลาย ๆ แขนง เช่น จาก
ศาสตร์แขนงประสาทวิทยา ชีววิทยา จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาด้าน การคิด ที่ท าการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับสมองและการเรียนรู้ของมนุษย์ มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานไว้หลายท่าน ดังนี้   
 Caine RN and Caine G(1990) กล่าวว่า “การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการ
เรียนรู้ที่ อยู่บนพ้ืนฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตาม
กระบวนการ ท างานปกติ การเรียนรู้ก็ยังจะเกิดข้ึนต่อไป ทฤษฎีนี้ เป็นสหวิทยาการ เพ่ือท าให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ดี ที่สุดซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา”   
 Eric Jensen (2000) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการ เรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบค าถามที่ว่าอะไรบ้างที่ดีต่อสมอง ดังนั้น
ความหมายจึงเป็น การเรียนรู้ที่ผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรู้เพ่ือน ามาใช้ในการ
ส่งเสริมการท างาน ของสมอง เช่น ความรู้ทางเคมีศาสตร์ ประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุ
ศาสตร์ ชีววิทยา และชีวะประสาทวิทยา ซึ่งเป็นการน าความรู้การท างานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของ
สมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น   
 รัตน์วิสาณ งามสม (2560) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การน าเอาองค์ความรู้
เรื่องสมองและธรรมชาติของการท างานของสมองมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ เรียนรู้ ซึ่งได้แก่ การมี
ปฏิสัมพันธ์ โต้ตอบ ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การจัดสิ่งแวดล้อม การออกแบบ และการใช้เครื่องมือ 
สื่อการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ของสมองบนความคิด
พ้ืนฐาน 3  ด้าน คือ อารมณ์ การฝึกปฏิบัติจริง และความคิดสร้างสรรค์ 
 
 สรุปได้ว่า ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นกระบวนท างานของสมองใน
แต่ละส่วนให้ท างานเชื่อมโยงกัน เพื่อที่จะท าให้สมองควบคุมการท างานในส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย เพื่อ
เปิดรับการเรียนรู้ ที่ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จัดสภาพบริบทแวดล้อม ใช้สื่อที่น่าสนใจ 
รวมไปถึงการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้น่าสนใจ กระตุ้นการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และน า
ความรู้ไปต่อยอด คิดเชื่อมโยงเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ และน าความรู้ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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4.  หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน            
 Caine RN and Caine G (1990) แห่งมหาวิทยาลัยมลรัฐแคลิฟอร์เนีย ได้เสนอหลักการ  
12  ประการ  ในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  โดยให้เลือกใช้ข้อที่ท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนมาก
ที่สุด และการเรียนการสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ได้  ดังต่อไปนี้   
 1.  สมองมีระบบการเรียนรู้ที่ซับซ้อนมาก เพราะรวมไปถึงร่างกาย  ความเคลื่อนไหว  
ความคิด  อารมณ์  สิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นพร้อมกัน  (The Brain is a Parallel Processor)  
 2.  สมองจะมีการเรียนรู้ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และในสังคม  สิ่งแวดล้อม  (The 
brain/mind is social.)  
 3.  สมองจะมีการแสวงหาความหมาย  ความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา 
(The search for meaning is innate.) 
  4.  การแสวงหาความหมายและความเข้าใจในประสบการณ์  โดยจัดเป็นหมวดหมู่แบบ
แผน (The search for meaning occurs through patterning.)   
 5.  อารมณ์มีส่วนส าคัญในการเรียนรู้ (Emotions are critical to patterning)  
 6.  การเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้พร้อม ๆ กัน  ทั้งที่เป็นภาพรวมและที่เป็นส่วนย่อย (The 
brain process parts and wholes simultaneously.)  
 7.  การเรียนรู้ของสมองจะเกิดจากทั้งการตั้งจุดสนใจเรื่องที่จะศึกษา  และเกิดจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีมิได้ตั้งใจศึกษา (Learning involves both focused attention and peripheral 
perception.)  
 8.  การเรียนรู้จะมีกระบวนการที่รู้โดยรู้ตัว  (มีจิตส านึก) และการรู้โดยไม่รู้ตัว (จากจิตใต้
ส านึก) (Learning is both conscious and unconscious.)  
 9.  สมองมีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ  คือความจ าแบบเชื่อมโยงมิติ/ระยะ  ซึ่งบันทึก 
ประสบการณ์ประจ าวันของเรา  และความจ าแบบท่องจ า ซึ่งเก่ียวกับข้อเท็จจริงและทักษะแบบแยก
ส่วน (There are at least two approaches to memory : spatial memory system , rote 
learning system)  
 10.  การเรียนรู้ของสมองเป็นไปตามพัฒนาการ (Learning is developmental.)  
 11.  การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะเรียนได้ดี  ในบรรยากาศที่ยั่วยุและท้าทายให้เสี่ยง  แต่ถ้า
บรรยากาศเครียดและกดดันมาก ๆ  จะท าให้ไม่เกิดกาเรียนรู้ (Complex learning is enhanced 
by challenge and inhibited by threat.)  
 12.  สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะของตน (Each brain is unique.) 
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หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของ Jensen. (2008) 
 Jensen. (2008) เป็นนักวิชาการมีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ขียน
หนังสือข้ึนมาหลายเล่ม และได้คิดหลักการตามทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
 1.  หลักการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สรุปได ้ดังนี้ 
  1.1  Malleable memories ข้อมูลความทรงจ าเป็นผลมาจากการเรียนรู้ความทรงจ า
นั้นสามารถเรียนรู้เก็บสะสม และฝึกฝนปฏิบัติ ภายใต้สภาพแวดล้อมและเนื้อหาต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย 
   1.2  Non-conscious experience runs automatic behaviors ประสบการณ์ที่
เกดิขึน้โดยไม่รู้ตัวท าให้เกิดเป็นพฤติกรรมโดยอัตโนมัติ เนื่องจากองค์ประกอบที่ซับซ้อนของร่างกาย
มนษุยท์ าให้เรามีพฤติกรรมหลายอย่างซ่ึงเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ ยิ่งเราท าโดยอัตโนมัติ เราก็ยิ่งไม่รู้สึก
รับรู้ถึงมันพฤติกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่นั้น เกิดข้ึนจากการซึมซับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรามา หรือเกิดขึ้น
จากการกระท าบางสิ่งบางอย่างซ้ า ๆ แล้วการกระท าที่เกดิขึน้ซ้ า ๆ จนกลับกลายมาเป็นพฤติกรรม
อัตโนมัติเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงปญัญาของการพัฒนาศักยภาพ และโอกาสต่าง ๆ ในการศึกษา 
   1.3  Reward and addiction Dependency การพ่ึงพารางวัล เป็นการง่ายทีส่มองจะ
มีการพัฒนาโดยพึ่งพารางวัลที่มีอยู่มากมายหลายชนิด มนุษยม์ักจะแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นบวกและเลี่ยงสิ่ง
ทีเ่ป็นลบ สมองจะติดนิสัยท ากิจกรรมบางอย่างแมจ้ะเป็นสิ่งทีไ่ม่อยู่ในขา่ยเป็นอันตราย เช่น ดูทีวี เล่น
การพนัน กินยาบางชนิด เพราะคาดหวังได้ว่าจะได้รับความสุขเป็นรางวัลโดยโน้มเอียงในการ
ตอบสนองต่อสารชีวเคมีในร่างกายค่อนขา้งสูง ส าหรับการศึกษาให้รู้แจ้ง และสามารถน าไปปฏิบัติ 
ไดน้ั้น นักเรียนจะต้องพัฒนาศักยภาพของตนในการเรียนรู้ของตน โดยไม่ต้องพ่ึงพารางวัลหรือความ
พึงพอใจตอบแทนโดยทันที 
   1.4  Attention Limitations ขีดจ ากัดของความสนใจและเอาใจใสj คนส่วนใหญ่มักไม่
ใส่ใจกับอะไรนาน ๆ นอกจากจะทุ่มเทใหจ้ริง ๆ เพราะสมองมีข้อจ ากัดดา้นปริมาณการรับเข้าข้อมูล 
สิ่งใหม่ที่มีมากมาย ลงในพ้ืนที่ความทรงจ าอันแสนสั้น ดังนั้น จึงเป็นการยากที่จะรักษาสมาธิให้เอาใจ
ใส่ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นระยะเวลายาวนาน อารมณ์ ความรู้สึกของคนเรา สามารถเพ่ิมระยะเวลาให้กับ
ความใส่ใจในแตล่ะเรื่องได้ กลไกสมองบางอย่างได้ออกแบบมาเพ่ือให้เราได้ใส่ใจกับเรือ่งราวเฉพาะ
บางเรื่องทีเ่ราต้องการ เช่นเดียวกับกลไกยางประการยังสามารถท าให้เราใส่ใจกับบางสิ่ง เมื่ออยู่ใน
ภาวะไม่มั่นคง อันตราย หรือถูกข่มขู่ ด้วยการประยุกต ์น าสิ่งเหล่านี้มาใช้ให้เหมาะสม กับผู้เรียน ก็
ย่อมจะพัฒนาให้เกิดความเอาใจใส่ และแรงกระตุ้นในการศึกษามากข้ึน 
  1.5  Brain seeks and creates understanding สมองค้นหา และสร้างความหมาย
สมองมนุษย์นั้น คือผู้สร้าง และค้นหาความหมาย ยิ่งความหมายนั้นส าคัญเพียงใด ความสนใจของเขา
ก็จะยิ่งทวีมากขึน้ เพ่ือที่จะได้มีอิทธิพลต่อเรื่องราวสาระในความหมายนั้น 
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   1.6  Rough Drafts การรับรู้เบื้องตน้อย่างหยาบ เป็นการยากส าหรับสมองที่จะเรียนรู้ 
หรือรับรู้ข้อมูลได้อย่างละเอียดและชัดเจนในครั้งแรกท่ีสัมผัส สมองจะต้องสร้างขอ้มูลชั่วคราวที่ได้
จากการเห็น และการฟังแล้วจะรักษาไว้จนกระทัง่แน่ใจว่าขอ้มูลนั้นมีคุณคา่ในการที่จะปรับแก้ และ
เกบ็บันทึกไว้ มิฉะนั้นก็จะตัดข้อมูลนั้นทิ้งไป 
   1.7  Input Limitations ข้อจ ากัดของการน าเข้าขอ้มูล สมองมีข้อจ ากัดด้านปริมาณ
การรับเขา้ขอ้มูลสิ่งใหม่ ในสัดส่วนต่อนาที ต่อชั่วโมง และต่อวัน ซึ่งเป็นการยากท่ีจะรักษาสมาธิให้เอา
ใจใส่ ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นระยะเวลายาวนาน การรับข้อมูลมาก ๆ ท าให้เกินก าลังรับของระบบ
กระบวนการเรียนรู้ และอารมณ์ความรู้สึก สมองต้องการเวลาในการรับเข้าขอ้มูลความรู้เชิงลึกที่มี
ความซับซ้อน หรือมีรายละเอียดปลีกย่อยมาก 
   1.8  Perception influences our experience ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล
มักจะเปน็ตัวตั้งของการเรียนรู้ ผลจากการศึกษาจ านวนมากแสดงให้เห็นว่า เรามักจะพิจารณาตัดสิน
ตามท่ีเราเห็น ได้ยิน รู้สึก ได้กลิ่น หรือจากการสัมผัส ซึ่งเป็นอิทธิพลจากการรับรู้ ซึ่งเปน็ประสบการณ์
เดิม ไม่ใช่ตามทีเ่ป็นอยู่จริง ณ ปัจจุบัน ซึ่งนั่นยอ่มท าให้การรับรู้ใหม ่หรอืประสบการณ์ใหม่ 
คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง ทว่าหากเราปรับเปลี่ยนสัมผัสการรับรู้ใหม ่เราก็จะได้เรียนรู้
ประสบการณ์แบบใหม่ทันที 
 2.  การปรับเปลี่ยนวิธีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน เจนเซ่น ได้ปรับเปลี่ยนวิธีใน
การจัดกิจกรรมตา่ง ๆ ในห้องเรียน เพื่อทีจ่ะท าให้สภาพแวดล้อมมีความปลอดภัย เอ้ือต่อกจิกรรมการ
เรียนรู้ในขณะเดยีวกนัได้มีการพัฒนาความรู้สึกถึงการเป็นกลุ่ม หมู่คณะเดียวกนั เพ่ือสร้างความ
สามัคคีในหมูค่ณะ โดยแบ่งนักเรยีนออกเปน็ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  2.1  Perfect Student นักเรียนที่สมบูรณ์ คุณลักษณะนักเรียนที่สมบูรณ์ เป็นเด็กที่มี
แรงกระตุ้น จูงใจและประสบความส าเร็จในกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ปกครองสนใจให้ก าลังใจ และ
สนับสนุนต่อการเรียนรู้รวมถึงการที่นักเรียนปฏิบัติตัวอย่างดีที่สุด มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนร่วมชั้น
เรียน โดยมีเป้าหมาย ให้นักเรียนที่สมบูรณ์ ท างานและช่วยเหลือนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน 
   2.2  Interesting Student นักเรียนที่น่าเอาใจใส่ คุณลักษณะนักเรียนที่น่าเอาใจใส่ จะ
ท างานล้าหลังเพ่ือนเสมอ เป็นเด็กท่ีวอกแวก เบื่อหน่าย แม้บางครัง้จะมีส่วนร่วมบางในการแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียนไม่ว่าจะมีแรงกระตุ้นหรือไม่ มักจะท างานต่าง ๆ ไมเ่สร็จสมบูรณ์งานทุกอย่าง
จะท าอย่างเชื่องช้า ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนดีเท่าไร เป้าหมายนักเรยีนที่น่าเอาใจใส่ เปลี่ยนมา
เป็นเด็กที่มีความสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างมีชีวิตชีวา กระฉับกระเฉงในกิจกรรมของชั้นเรียน สามารถ
ท าโครงงานต่าง ๆ เสร็จสมบูรณ์ ตรงตามเวลาที่ก าหนด 
  2.3  Groaner Student นักเรียนขีบ้่น คุณลักษณะนักเรยีนขี้บ่น มักสร้างความยุ่งยาก
อย่างต่อเนื่อง เป็นเด็กมีนิสัยหุนหันพลันแล่น มีพลังขับดันตัวเอง บ่อยครั้งเกิดการทะเลาะเป็นปาก
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เสียงกับนักเรยีนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน และแมก้ระทั่งช่วงเวลาหยุดพัก เป็นเด็กท่ีมักจะตอบค าถามใน
การเรียนอยา่งเอาจริงเอาจัง หรือไม่ก็คอยกวนนักเรียนคนอ่ืน ๆ แต่จะเปน็เด็กที่มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์ทันตอ่เหตุการณ์ และดูเหมือนว่าจะสนุกกบัการได้เรียนรู้ เป้าหมายนักเรยีนขี้บ่น ลดการ
กวน ขัดจงหวะ และควบคุมพฤติกรรมที่ต่อต้านนักเรียนคนอ่ืน 
 3.  เทคนิคการใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมสนับสนุนในชั้นเรียน Jensen (2008) สรุปว่า 
   3.1  เทคนิคกระติกน้ า กระติกน้ า, การพักเข้าห้องน้ า (Water bottles, more 
bathroom breaks) 
 ผลลัพธ์ (Results) 
 นักเรียนส่วนใหญ่จะมีกระติกน้ า และสามารถดื่มได้ตามต้องการ เป็นการเพ่ิมพลังงาน และ
แนน่อนนักเรยีนจ าเป็นต้องมีการพักเข้าห้องน้ ามากข้ึน นักเรียนจะไม่กระหายน้ าอีกตอ่ไป และ
สามารถบอกได้ว่าการด่ืมน้ าบ่อย ๆ ส าคัญอย่างไร 
 ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
 ผลจากการวิจัยของ อิริค เจนเซ่น สรุปไดว้่า การขาดน้ าเป็นผลให้เกลอืในเลือดมีระดับสูง
ขึ้น ซึ่งจะท าให้ความดันเลือดสูงขึ้นมากกว่าทกุอวัยวะอ่ืน ๆ ในร่างกาย ไดร้ับน้ าทดแทนอย่างรวดเร็ว 
จะท าให้ไมเ่กดิความง่วงนอน  เซื่องซึม และไม่เกยีจคร้าน 
   3.2  เทคนิคอาหารว่างตอนเช้า อาหารว่างตอนเช้า (Morning snack) 
 ผลลัพธ์ (Results) 
  เมือ่นักเรียนมีอาหารว่างช่วงพักเช้าพร้อมเครื่องดื่ม ท าให้นักเรยีนพร้อมทีจ่ะสนใจเรียน 
พวกเขาไม่บ่นเรื่องหิวอีกต่อไป   
 ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
 Jensen (2008) แนะน าว่า อาหารบางประเภทมีผลดีต่อการเรียนรู้ เช่น ผลไม้ และผัก ถั่ว 
และเนือ้ไม่มีมัน เรารู้ว่าสมองต่องการพลังงาน จากอาหารที่รับประทาน ดังนี้ 
เราจึงบริการใหเ้ด็กอย่างเหมาะสม เพ่ือพวกเขาจะได้พร้อมในการเรียน 
  3.3  เทคนิคการพักระหว่างเรียน จัดให้มีการพักระหว่างการเรียนหรือกจิกรรม 
(provide breaks between activities) 
 ผลลัพธ์ (Results) 
  เราเริ่มใหม้ีการพักเข้าห้องน้ าในระหว่างเวลาเรียน ไม่ใช่ก่อนหรือเมื่อเรียนเสร็จแล้วเมือ่เรา
เริ่มเรียนต่อหลังจากการพักแล้วกลับท าให้พวกเขามีสมาธิสนใจ และพร้อมที่จะเรียนต่อ 
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 ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
 Jensen (2008) สรุปว่า การขยับยืดเส้นยดืสายสามารถช่วยให้กลบัมามีสมาธิได้ การใช้
เวลาว่างช่วงหนึ่งหลังการสอนเสร็จแล้ว เพื่อนักเรียนจะได้มีความต้ังใจเรียน เป็นเรื่องของค่าเสียเวลา
เพ่ือให้ความสนใจภายนอกลดลงและสมองจะได้กลับมามีสมาธิในการเรียนต่อไป 
   3.4  เทคนิคเปลี่ยนตารางเพ่ือให้เหมาะสม เปลี่ยนตารางเพ่ือให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของนักเรียน (change schedule to fit students’ needs) 
  ผลลัพธ์ (Results) 
  การปรับเปลี่ยนตารางการเรียนเพือ่ให้เหมาะสมกับเวลาที่นักเรียนพร้อมจะเรียนและเวลา
พัก เมื่อพวกเขาพร้อมทีจ่ะพักหลังอาหารเที่ยง เราใช้เวลาเต็มที่กับการเรียน หลังอาหารว่าง จัดให้มี
เวลาพัก ทุกคนจึงมีความสุขในการเรียน 
 ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
 Jensen (2008) สรุปว่า ธรรมชาติของแต่ละคนมีความสนใจในระดับสูงและต่ า ตาม
ช่วงเวลาแตกต่างกันตลอดวัน ครูจึงจ าเป็นต้องฉกฉวยโอกาสตามเวลาเหล่านี้ ดีกว่าทีจ่ะดึงดันฝันเอา
ตามตาราง 
   3.5  เทคนิคเป็นมิตรที่ดีกับนักเรยีน เป็นมิตรที่ดีกับนักเรียน (have positive 
interactions with students) 
  ผลลัพธ์ (Results) 
  เมือ่นักเรียนมาถึงโรงเรียนในตอนเช้า ครูควรพยายามทักทายอยา่งเปน็กันเอง กับนักเรียน
แตล่ะคน ใช้ความระมัดระวังในการพูดคุยกบันักเรียน 
  ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
  Jensen (2008) สรุปว่า อุปสรรคทางกายซึ่งท าให้นักเรียนสูญเสียความสามารถใน 
การเรียนรู้ มีอยู่ 3  ประการ คือ อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจากนอกชั้นเรียน อุปสรรคจากเพ่ือนนักเรียนคน 
อ่ืน ๆ และอุปสรรคจากครู ผู้สอน ดังนั้น ครูจึงสามารถควบคุม อุปสรรคจากตัวของนักเรียนเองและ
อุปสรรคจากเพ่ือนนักเรียนคนอื่น ๆ ได้ 
   3.6  เทคนิคการเปลี่ยนวิชาเรียน ปรับปรุงการเปลี่ยนวิชาเรียน (improved 
transitions) 
 ผลลัพธ์ (Results) 
 นักเรียนไดม้ีตารางเรียนอย่างเป็นระบบ เมื่อถึงเวลาที่นักเรียนจะท าการเปลี่ยนวิชาเรียน 
ครูควรจะบอกนักเรียนล่วงหน้าประมาณ 5 นาทเีสมอ  
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 ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
 เช่นเดียวกบัอปุสรรคทางกาย ความเครียดเป็นปจัจยัซึ่งท าให้สูญเสียความสามารถในการ
เรียนรู้ เช่นกัน ดังนั้น การเตรียมตัวรับรู้ว่าต่อไปจะต้องเรียนอะไร การมีตารางเรียนอย่างเป็นระบบ
แนน่อน จะช่วยลดความเครียดได้ 
   3.7  เทคนิคจัดห้องเรียนใหม่ จัดห้องเรียนใหม่ (rearranged the room) 
 ผลลัพธ์ (Results) 
  จัดห้องเรียน โต๊ะ เกา้อ้ี เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ การเรียนใหม่ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนทีใ่ห้นักเรียนมี
ความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
 ความเชือ่มโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
  การจัดห้องเรียนใหม ่ช่วยลดความเครียดส าหรับนักเรียน นักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนทีเ่ป็น
ส่วนตัวมากขึ้น แต่ละคนสามารถมองเห็นด้านหน้าห้องเรียน โดยไม่ต้องหมุนเกา้อ้ีไปมา หรือสอดส่าย
สายตา ชะโงกซ้ายขวา ให้เกิดความหงุดหงิดใจ 
   3.8  เทคนิคจัดกิจกรรมหลากหลาย การจัดกิจกรรมต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบ (vary 
learning activities) 
 ผลลัพธ์ (Results) 
  การใช้กิจกรรมดนตรีและจังหวะในการเรียนรู้ค าต่าง ๆ การตัดกระดาษเป็นรูปค า หรือรูป
ประโยค กิจกรรมทีใ่ช้อวัยวะของร่างกายในการค้นหาค าหรือประโยค การเล่นเกมต่อกลอน เป็นต้น 
ครูควรตัดกิจกรรมที่นักเรียนไม่ให้ความสนใจหรือมีส่วนร่วมน้อยออกไป 
 ความเชื่อมโยงกับสมอง (How this relates to the brain) 
  อีริค เจนเซ่น สรุปว่า คนเรามักจดจ าถึงเรื่องราวที่เต็มไปด้วยอารมณ์ความรู้สึกได้เป็นอย่าง
ดียิ่ง อารมณ ์ความรู้สึก จะช่วยกระตุ้นสมองของคนเราให้ สามารถจดจ าเรื่องราวต่าง ๆ ไดด้ีกว่า การ
เลือกกิจกรรมใหม่ ๆ ซึ่งกระตุ้น เร่งเร้าใหน้ักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมดว้ยอารมณ ์ความรู้สึกท าให้สะดวก
และง่ายต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ดีใหก้ับนักเรียน การแสดงละครจากวรรณคดี หรือนิยาย มี
ส่วนดึงดูดความสนใจมาก เช่นกัน 
 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร. (2558) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของ 
Brain-based Learning ไว้ 10 หลักการเรียนรู้ ดังนี้ 
 หลักการเรียนรู้  1 การเรยีนรู้หลากหลายกระตุ้นให้เซลล์สมองอกงาม  
สมองมนุษย์มเีซลล์อยู่ประมาณ 1 แสนล้านเซลล์ วิธีการที่จะกระตุ้นให้สมองพัฒนาก้าวหน้า ก็คือการ
กระตุ้นให้เซลล์สมองท าการเชื่อมโยงถึงกัน สร้างขึ้นเป็นเครือข่ายการท างานของเซลล์สมองที่ส าคัญ
คือ  
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 1.  เซลล์สมองท างานตลอดเวลาไม่เคยหยุดพักเมื่อมีกิจกรรมใด ๆ (activity) ทุกชนิด เซลล์
งอกงามท้ังนั้น  
 2.  เซลล์สมองส่งสัญญาณข้อมูลไปยังเซลล์อ่ืน ๆ ติดต่อเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายวงจร
เซลล์สมอง 
 3.  เซลล์สมองยิ่งมีก่ิงก้านสาขา (dendrite) งอกมากเท่าไหร่ โอกาสที่จะเชื่อมโยงกับเซลล์
อ่ืน ๆ ก็มีมากขึ้นเท่านั้น เซลล์สมองไม่เพียงแต่งอกงามได้เท่านั้น ในทางตรงข้าม เซลล์สมองอาจถูก
ท าลายได้เช่นกัน โดยเฉลี่ยแล้วเมื่อเราอายุเกิน 20 ปี เซลล์สมองก็ตายวันละประมาณ 1 แสนเซลล์อยู่
แล้วตามธรรมชาติ เท่ากับปีหนึ่งมันจะตายลงเกือบ 40 ล้านเซลล์ เซลล์สมองอาจตายมากกว่านี้             
เมื่อสมองมีปัญหา เช่น เครียดยาวนาน รับสารพิษหนัก หรือเชื้อโรคบางอย่างเข้าไป ประสบอุบัติเหตุ 
ดื่มสุราอย่างหนัก เป็นต้น 
 หลักการเรียนรู้ 2 กระตุ้นสมองหลายส่วนให้เรียนรู้ 
 สมองของมนุษย์เรา มีระบบการท างานแบบไหน เราสนใจเรื่องนี ้เพราะสมองเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้ การคิด การตัดสินใจ สมองเป็นที่มาของความโง่ ความฉลาด ทั้งหลายความรู้เกี่ยวกับ
ลักษณะ และส่วนประกอบต่าง ๆ ของสมองนั้น เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุด ที่จะท าให้เราเข้าใจว่าการ
ท างานของมันปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างไร ท าไมนักเรียนคนนี้เป็นอย่างนี้ ท าไมคน
นั้นเป็นอย่างนั้น เมื่อเข้าใจสมองของเขา เราจะเข้าใจที่มาของพฤติกรรมทั้งหลาย  
 1.  สมองใหญ่แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ  
 สมองส่วนหน้า (frontal lobe) จะท างานด้านการประมวลผลข้อมูลทั้งหลายที่เก็บไว้ น ามา
ตัดสินใจ แก้ปัญหา คิดวางแผน และคิดสร้างสรรค ์รวมทั้งสั่งงานเคลื่อนไหว และพูด 
 สมองส่วนขมับ (temporal lobe) คือบริเวณทัดดอกไม ้ท างานในการรับรู้เสียง ความจ า 
การตีความ และภาษา 
 สมองส่วนข้าง (parietal lobe) ท างานเก่ียวกับการรับความรู้สึก สัมผัส และรับรู้ต าแหน่ง
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ รวมทั้ง น าการรับรู้ส่วนนี้ไปประสานกับการรับรู้ภาพและเสียง 
 สมองส่วนหลัง (occipital lobe) ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ภาพ บันทึกภาพเก็บไว้ในสมอง 
 2.  เมื่อเรากระตุ้นสมองหลาย  ๆ ส่วน พร้อม ๆ กันขณะที่นักเรียนเรียนรู้นั้น หูได้ยินเสียง 
สมองส่วนหลังรับภาพ เช่น ภาพสื่อการสอน ภาพเหตุการณ์ขณะเรียนรู้ สมองส่วนข้างรับความรู้สึก 
สัมผัส กับกิจกรรม (activity) ที่ครูออกแบบมา แสดงว่า สมองทั้งสามส่วนท างานพร้อมกันแล้ว                
ในกรณีเช่นนี้ สมองส่วนหน้าจะท าหน้าที่ประมวลผลข้อมูลจากสามส่วนหลังได้อย่างมีคุณภาพ                
เพราะสมองส่วนหน้าจะจ าและคิด โดยดึงข้อมูลมาจากสมองส่วนอื่น ๆ ที่กล่าวมา 
 การกระตุ้นสมองจากหลายเส้นทาง น าไปสู่ concept ความรู้อย่างหนึ่ง ที่สามารถเข้าถึงได้
หลายทาง concept ความรู้นั้นมีโอกาสถูกกระตุ้นได้มากกว่าการกระตุ้นจากเส้นทางเดียว                   
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การกระตุ้นที่มีน้อย (เช่น ในการเรียนรู้ที่ฟังอย่างเดียว) ท าให้ concept ความรู้นั้นไม่เสถียร ไม่คงตัว 
น าไปสู่การลืมประสบการณ์นั้นไปได้โดยง่าย 
 หลักการเรียนรู้ที่ 3 การเรียนรู้ของสมองส่วนใหญ่จะดีขึ้น เมื่อกระตุ้นสมองน้อย และไขสัน
หลัง สมองน้อย มีหน้าที่ส าคัญ คือ 
 1.  ปรับสมดุลการเคลื่อนไหวของท่วงท่า ในทุก ๆ อิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง ยืน เดิน คลาน วิ่ง 
กระโดด เขียน อ่าน เป็นต้น ทั้งหมดนี้สมองใหญ่มีมหน้าที่สั่งงานในระบบต่าง ๆ สมองน้อยเป็นผู้ช่วย
ให้การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปได้คล่องแคล่ว สมดุล สมองน้อยที่คล่องแคล่ว จนถึงข้ันท าการ
เคลื่อนไหวทุกแบบได้โดยอัตโนมัติ ราวกับไม่ต้องใช้ความพยายาม (ไม่ต้องให้สมองใหญ่ควบคุม) ก็จะ
ท าให้สมองใหญ่ ท ากิจกรรมของตัวเอง คือ สมองน้อยที่แข็งแกร่ง ก็จะช่วยสนับสนุนการท างานของ
สมองใหญ่ ท าให้ประสิทธิภาพของสมองในการคิด/ จ าดีขึ้น 
 2.  สนับสนุนการเรียนรู้ของสมองใหญ่ (การจ าและคิด) โดยสร้างสมดุลการเคลื่อนไหว และ
ให้ข้อมูลที่ตอบสนองการส ารวจโลก สิ่งแวดล้อม (ที่เฉพาะเจาะจง) เช่น การค านวณระยะ, ความหนัก
เบาจากการออกแรง, มิติและต าแหน่งในอาณาบริเวณ (orientation and space) 
 3.  มีรายงานข้อมูลที่ชี้ให้เห็นว่า ในกระบวนการคิดและจ า ที่เป็นภารกิจหลักของสมอใหญ่
นั้น สมองใหญ่อาจดึงเอาศักยภาพบางส่วน ของสมองน้อยมาใช้ในการท างาน ซึ่งหมายความว่า สมอง
น้อยเข้าไปมีส่วนในกระบวนการคิดและจ าโดยตรง 
 ไขสันหลังคือ กลุ่มของเส้นประสาทที่อยู่ในช่องโพรงกระดูกสันหลัง เส้นประสาทพวกนี้ท า
หน้าที่เป็นทางผ่านของสัญญาณความรู้สึกจากอวัยวะต่าง ๆ ส่งไปยังสมองไปยังอวัยวะต่าง ๆ เช่น 
แขน ขา  มือ เท้า ล าตัว เป็นต้น 
 ในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ถ้าประสาทไขสันหลังมีการพัฒนามาก สัญญาณผ่านอย่าง
รวดเร็ว ก็หมายถึงว่าการเคลื่อนไหว รับรู้ ก็จะคล่องแคล่ว ความรู้สึกว่าก าลังเรียนอะไร ต้องท าอะไร 
ที่รับส่งเข้าสู่สมองก็จะรวดเร็ว คล่องแคล่ว มีการโต้ตอบได้อย่างรวดเร็วทุกกระบวนการเรียนรู้ 
 หลักการเรียนรู้ 4 สมองเรียนรู้ได้ดีข้ึน เมื่อกระตุ้นวงจรอารมณ์ 
 การเรียนรู้ทุกอย่างของนักเรียน ต้องอาศัยการท างานของวงจรอารมณ์ ที่ตั้งอยู่ในระบบ              
ลิมบิก (limbic system) ประสบการณ์ทุกอย่างที่เราเรียนรู้นั้น ต้องผ่านระบบอารมณ์ 
 1.  ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง สิ่งแวดล้อมภายนอกส่งข้อมูลเข้ามาสู่สมอง หรือการรับบรู้ของ
เราทุกทิศทาง แต่เชื่อไหมว่าสมองรับรู้จริง ๆ เพียงบางสิ่งเท่านั้น เพราะสมองมีแนวโน้มที่จะสนใจรับรู้ 
เฉพาะข้อมูลบางอย่างที่ดึงดูด ท าให้สมองสนใจเป็นพิเศษเท่านั้น 
 2.  ข้อมูลที่สมองไม่สนใจ ไม่เอาใจใส่ สมองก็อาจไม่รับรู้ หรือรับรู้แล้วก็ลืมไปในที่สุด 
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 3.  สมองจะเก็บไว้เฉพาะข้อมูลที่มีความหมาย มีความส าคัญ ที่สมองรู้ว่าจะต้องเก็บไว้ใช้
ต่อไปเท่านั้น นั่นแสดงว่า อารมณ์ของนักเรียนเป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญ ที่จะท าให้นักเรียนจ าบทเรียน
ได้ เข้าใจบทเรียน หรือว่าลืมไปเสีย 
 หลักการเรียนรู้ 5 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี เมื่อไม่มีข้อมูลอ่ืนเข้ามารบกวนสมอง 
 1.  สมองคิดได้ทีละเรื่อง สมองคนเราถ้าคิดเรื่องใด เรียนรู้เรื่องใด สมองก็จะใช้พลังงานกับ
สิ่งนั้น เรื่องนั้น ถ้านักเรียนก าลังเรียนหัวข้อใดอยู่ สมองก็จะถูกใช้ในการเรียนรู้ เก็บรายละเอียดต่าง ๆ 
เกี่ยวกับหัวข้อนั้น ๆ สิ่งที่สมองท าจริง ๆ ก็คือ น าข้อมูลทั้งหลายที่เรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นเสียง ภาพ 
สัมผัส มาท าการคิด และประมวลผลที่สมองส่วนหน้า ในช่วงนี้ สมองจะใช้ความคิด และความจ า 
เรียกว่า สมองก าลังใช้ Working Memory หลังจากนี้ เมื่อเข้าใจดีแล้ว ฝึกฝนแล้ว ความจ าระยะสั้น 
(Short-term Memory) ก็จะเกิดขึ้น ถ้าวงจรความจ าระยะสั้นนี้ถูกใช้บ่อย ในที่สุด ก็จะย้ายไปเป็น
ความจ าถาวร (Long-term Memory) และข้อมูลก็จะถูกย้ายไปเก็บไว้ในฮิปโปแคมปัส 
 2.  สมองของมนุษย์มีพ้ืนที่จ ากัดในขณะที่ก าลังใช้ความคิดไม่ควรมีข้อมูลอื่นแทรกแซงหรือ
รบกวนในระหว่างที่สมองก าลังเรียนรู้สมองต้องใช้พลังงานและใช้พื้นที่ในสมอง (คือ วงจรเซลล์สมอง
กลุ่มหนึ่ง) ส าหรับคิดดังกล่าวมาในข้อ 1 ถ้ามีข้อมูลอื่น ๆ แทรกแซงเข้ามา เช่น มีเสียงดังมาก
ตลอดเวลา มีสิ่งแวดล้อมที่รบกวนสายตามาก สิ่งแวดล้อมที่รบกวนสมองเหล่านี้ จะท าให้สมองต้อง
แบ่งพ้ืนที่ไปใช้รับรู้เรื่องนั้น ๆ ที่ผ่านมาจากประสาทสัมผัสทั้งหลาย ได้แก่ ตา หู จมูก สัมผัส เป็นต้น  
ทั้งหมดนี ้จะท าให้สมองมีสมาธิในการเรียนรู้ลดลง ความเร็วในการเรียนรู้ คิดและจ าข้อมูลที่ก าลัง
เรียนอยู่นั้นลดลง นักเรียนบางคนถึงกับสูญเสียสมาธิโดยไม่รู้ตัว 
 หลักการเรียนรู้ 6 สมองต้องฝึกซ้ าทวนจึงจะคิดเร็วท าเร็ว 
 1.  การฝึกซ้ าทวนนั้น ทฤษฎีสมองอธิบายไว้ว่า สมองจะคิดเร็ว ท าเร็ว คล่องแคล่ว ฉลาด ก็
ต่อเมื่อได้ท าการฝึกฝน และท าซ้ ากิจกรรมฝึกฝนทั้งหลาย ท าให้มีการสร้างสารจ าพวกไขมันไมอิลิน 
(myelination) มาหุ้มแอกซอนของเส้นประสาทในสมอง และท าให้การเชื่อมโยง (synapse) ของ
เซลล์ในวงจรส าหรับกิจกรรมนั้น ยึดเหนี่ยว กระชับมากขึ้น ส่งผลให้สัญญาณผ่านได้อย่างรวดเร็ว  
 2.  เซลล์สมองของเด็กประถม มีเพียงบางส่วนเท่านั้น ทีม่ีไมอิลินหุ้มการเรียนรู้ และการ
ฝึกฝนเป็นการสร้างไมอิลินหุ้มแอกซอนเพ่ือให้สัญญาณในสมอง ผ่านติดต่อถึงกันได้เร็วขึ้น เปรียบ
เหมือนสมองเต็มไปด้วยถนนซูเปอร์ไฮเวย์ ที่สามารถรองรับรถยนต์ข้อมูลที่มีความเร็วสูงปริมาณมาก
ได ้เพ่ิมขีดความสามารถในการรับรู้ และประมวลผลเป็นความรู้ต่าง ๆ ได้มหาศาล 
 
 
 
 



 38 

 หลักการเรียนรู้ 7 สมองเรียนรู้ได้ด ีเมื่อกระตุ้นสมองสองซีก 
 1.  สมองของเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก คือ ซีกซ้าย และซีกขวา ข้อมูลบางประเภทกระตุ้นการ
ท างานของสมองซีกซ้ายมาก ข้อมูลอีกบางประเภทกระตุ้นการท างานของสมองซีกขวามาก แต่สมอง
ทั้งสองซีกนี้ก็ส่งข้อมูลประสานกันผ่านกลุ่มแอกซอนที่เชื่อมโยงเซลล์สมองสองฝั่งเข้าด้วยกัน  
 2.  มีจ านวนเส้นใยประสาทที่คอยรับส่งข้อมูลประมาณ 250 ล้านเส้น กลุ่มเส้นใยประสาทนี้
มีชื่อเรียกว่า คอร์ปัสแคลโลซัม (corpus callosum)  
 3.  การท างานของสมองซีกซ้าย เป็นแบบวิเคราะห์ เช่นว่า เมื่อเราเห็นกิ้งกือ เราก็คิดว่า
สัตว์ตัวนี้แปลกมีขาเยอะแยะตัวยาว แต่กลับเดินช้ามากตัวกลมเป็นปล้องเล็ก ๆ สีน้ าตาล ในขณะที่
สมองซีกขวาด าเนินการกับข้อมูลที่รับรู้แบบองค์รวม สร้างมิติของความรู้สึกบรรยากาศ และ
ความส าคัญของสิ่งนั้นที่มีต่อการด ารงอยู่ของตัวตน และชีวิตสังคม เช่นว่า สัตว์ตัวนี้ตัวยาว ๆ เป็นสิ่ง
ที่มาพร้อมกับความเปียกชื้นความสกปรกไม่น่าพิสมัยเชื้อโรค ฯลฯ 
 4.  การประมวลผลข้อมูล ที่ต้องการการจัดระบบ การจ าแนกแยกแยะ จะไม่เกิดข้ึนใน
สมองซีกขวา แต่สมองซีกขวานี้ก็มีลักษณะเด่น และท างานซับซ้อนกว่าซีกซ้ายมาก ถ้าเราฟังใครสักคน
พูดเนื้อหาที่เขาพูดจะถูกประมวลผลโดยสมองซีกซ้าย แต่น้ าเสียงของเขาจะถูกรับรู้โดยสมองซีกขวา 
ครูที่สอนหนังสือสนุกมักจะใช้น้ าเสียงหลายแบบ ใช้บทกลอน ใช้บทคล้องจอง ใช้บทเพลง ซึ่งนั่น เป็น
การกระตุ้นการท างานของสมองซีกขวาของนักเรียนท าให้นักเรียนสนใจเรียนและเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
 หลักการเรียนรู้ 8 สร้างสิ่งแวดล้อม และการเรียนรู้เพ่ือดูแลสารเคมีในสมองให้ดี 
 1.  สารที่เกิดจากกระบวนการทางเคมีไม่ใช่สารพิษเสมอไป ในสมองของเราก็มีสารเคมี
เหมือนกัน สารเคมีในสมองมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ เพราะช่วยกระตุ้นให้สมองท างานได้ดีข้ึนหรือ
แย่ลง สารเคมีเหล่านั้นมีทั้งเกิดขึ้นในสมองเอง และเกิดข้ึนในกระบวนการท างานของร่างกาย แล้ว
ผ่านเข้ามาสู่สมองในหลายกรณีสารเหล่านี้ท าหน้าที่ควบคุมให้การท างานของสมอง และร่างกายอยู่ใน
สภาพที่สมดุล  
 2.  นักวิทยาศาสตร์ด้านสมอง ได้ให้ความสนใจเป็นพิเศษต่อสารในสมองที่เรียกว่า "สารสื่อ
ประสาท" สารที่สมองผลิตขึ้นเพ่ือท าหน้าที่ สื่อสารติดต่อระหว่าง เซลล์สมองนี้มีทั้งหมดกว่า 50 ชนิด 
สารสื่อประสาทนี ้  มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ขณะสมองท างานการเปลี่ยนแปลงนี้ มีผลกระทบ
ต่อความกระปรี้กระเปร่า ความขยัน ความตื่นเต้น ความเบื่อหน่าย ความขี้เกียจ และการมีสมาธิ 
หรือไม่ม ีเป็นต้น  
 3.  สารเคมีในสมองนี้ จะลดลงหรือเพ่ิมข้ึนเมื่อได้รับผลกระทบจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น 
อาหาร ยา การต้องแสงแดด ความเจ็บป่วย เชื้อโรค ฮอร์โมน การดูแล การเรียนการสอน การเอาใจ
ใส่ การถูกทอดทิ้ง และสิ่งเร้าอ่ืน ๆ ผลจากการท างานของสารสื่อประสาทเหล่านั้น จะแสดงออกมาที่
พฤติกรรมของเด็กแต่ละคน 
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 หลักการเรียนรู้ 9 สมองเรียนรู้แบบต่อยอด 
 เชื่อหรือไม่ว่า สมองเรียนรู้สิ่งที่ใหม่เอ่ียม ไม่เคยรู้มาก่อนเลยในโลกไม่ได้ หรือได้ก็ยากมาก 
สมองนักเรียนจะต่อต้านการเรียนรู้ชนิดนี้ เพราะในสมองของเขาไม่มีประสบการณ์เดิม ที่จะเชื่อมต่อ
กับเรื่องใหม่ที่ก าลังจะเรียนในชั่วโมงนี้ ความหมายของค าว่า "เชื่อมต่อ" (connected) ก็คือ  
 1.  โดยปกติแล้วในสมองของเด็กจะมีประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่มากประสบการณ์เหล่านี้ ก็
คือ กลุ่มวงจรของเซลล์ (neural circuits) เมื่อความรู้ใหม่ (new information) เกิดข้ึนในสมองมัน 
คือการสร้างวงจรเชื่อมโยงเซลล์ขึ้นใหม่ซึ่งจะต้องเชื่อมโยงกับวงจรเดิมที่มีอยู่แล้วไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง
มันไม่สามารถเกิดขึ้นได้ลอย ๆ เพราะถ้าเป็นเช่นนั้น จะไม่มีวิถีทางใดเลยที่จะเข้าไปถึงมันได้ 
 2.  ถ้าประสบการณ์ใหม่ เป็นการต่อยอดประสบการณ์เดิมความซับซ้อนของวงจรเชื่อมโยง
ของเซลล์จะเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อยการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ง่ายและรวดเร็ว แต่ถ้าประสบการณ์ใหม่เป็น
เรื่องใหม่สมองจะต้องสร้างชุดความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเซลล์ขึ้นมาใหม่เกือบทั้งหมดการเรียนรู้จะ
เป็นไปได้ช้าความส าเร็จที่เกิดขึ้นได้ยากจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกเหนื่อยและเบื่อหน่าย 
 3.  วงจรความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในสมองก็คือประสบการณ์เดิมที่นักเรียนเรียนรู้มาก่อนเข้าใจมา
ก่อนเราเรียกว่า "prior learning" ทฤษฎีสมองจึงกล่าวว่าเวลาจะสอนเรื่องใหม่ต้องออกแบบวิธีสอน
ให้เชื่อมกับ prior learning ให้ได้  
 4.  วิธีการท าให้เชื่อมกับ prior learning ให้ง่ายมีหลายวิธี เช่น 
ทบทวนความรู้เพ่ิม (review prior learning) ก่อนที่จะสอนความรู้ใหม่ 
สร้างนั่งร้าน (scaffolding) ให้สมองเริ่มเรียนจากสิ่งง่ายที่สุดที่รู้แล้วแล้วค่อย ๆ ต่อยอดขึ้นไปทีละขั้น   
สอนความรู้ใหม่ (new learning) ให้เชื่อมโยงกับเหตุการณ์จริงเรื่องจริงที่ใกล้ตัวนักเรียนที่สุด  และ
เชื่อมโยงกับเรื่องราวในชีวิต ของนักเรียนที่ สนุก ตลก แปลก จะท าให้ความรู้ใหม่เชื่อมกับสิ่งที่มีอยู่
เดิมได้ง่าย เมื่อความส าเร็จเกิดขึ้นได้ง่าย ความรู้สึก สนุก พอใจ ความสนใจ จะเกิดขึ้น 
 หลักการเรียนรู้ 10 สมองเรียนรู้ได้ด ีเมื่อมีเครื่องมือช่วยคิดและช่วยจ า แต่ละวันสมองของ
เราเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา สมองรับข้อมูลรอบตัวเข้าไป ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม เมื่อหมด
วัน ส่วนมากเราก็จะรู้สึกเหนื่อย รู้สึกได้ว่าสมองล้า และต้องการพัก ในโรงเรียนยิ่งหนักกว่านั้น เพราะ
มีตารางบรรจุไว้แล้ว วันละ 6 ชั่วโมง คือ 6 วิชา ทุกวิชาต้องการสอนเรื่องใหม่ หัวข้อใหม่ประเด็นใหม่ 
ลองคิดดูว่า สมองนักเรียนจะรับเอาเรื่องราวทั้งหมดนี้ไว้ได้อย่างไร ประเด็นของการใช้เครื่องมือช่วย
คิด และช่วยจ า ก็เพ่ือช่วยให้สมองเรียนรู้ได้ง่าย สาระส าคัญก็ คือ  
 1. สิ่งที่สมองจะต้องเรียนในแต่ละวัน ได้แก่ ค าศัพท์ใหม่แนวคิดทฤษฎีใหม่ concept ใหม ่
ความรู้ใหม่ทุกอย่างใหม่ทั้งนั้น เมื่อใช้วิธี chalk & talk สมองจึงต้องท างานมาก ต้องสร้าง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงข้อมูลภาพ และเสียงเองตลอดเวลา ในขณะเรียนรู้นั้น สมองต้องใช้ "พ้ืนที่" ใน
การเรียนเรื่องใหม่  คิดเรื่องใหม่ เรียกว่า สมองใช้ working memory ประมวลข้อมูลต่าง ๆ เปรียบ
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คล้ายกับว่า ต้องมีพ้ืนที่พักข้อมูล (save data) ชั่วคราว เพ่ือใช้ในการประมวลผล ปัญหาอยู่ที่ว่า พ้ืนที่
ในสมองส าหรับ working memory นี้ มีไม่มากนัก ถ้าต้องใช้ข้อมูลมาก มีเรื่องคิดมาก สมองจะคิดไม่
ไหว จ าไม่ไหว ท าให้การเรียนรู้ใหม่นั้นล้มเหลวคล้าย ๆ กับเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีพ้ืนที่เก็บความจ า
ชั่วคราวเต็มเสียแล้ว ก็ใส่อะไรเข้าไปอีกไม่ได้ ไม่ประมวลผล  
 2.  เมื่อเกิดสถานการณ์ดังข้อ 1 จึงต้องหาทางให้สมองท างานง่ายขึ้น ใช้พื้นที่ working 
memory น้อยลง โดยการสร้างเครื่องมือช่วยคิด และช่วยจ า คือ เอาข้อมูลต่าง ๆ มาเชื่อมโยงจัดกลุ่ม
แสดงความสัมพันธ์ให้สมองรับรู้ โดยใช้พื้นที่ที่อยู่นอกสมองแทน เช่น มีสื่อการสอนช่วยให้เข้าใจง่าย
คิดง่าย มีเรื่องเล่า (story) ที่น่าสนใจสนุกสนานช่วยให้การเรียนเรื่องนั้นง่ายขึ้น ผูกเรื่องราวที่จะสอน
นั้นขึ้นเป็นค าคล้องจอง เช่น สูตรคูณ การผันอักษร 3 หมู่ เป็นต้น ท าให้ข้อมูลที่จะเรียนรู้นั้นเด่น
ขึ้นมาด้วย สี หรือขนาด เป็นต้น สร้างแผนภาพประกอบการคิด (graphic organizers) แบบต่าง ๆ 
 สรุปได้ว่า หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  เป็นสาระส าคัญท่ีก าหนดไว้แนวทางปฏิบัติ
กระบวนการเรียนรู้ของสมอง ที่เชื่อมโยงกับร่างกาย ในการเปิดรับการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น แนว
ทางการจัดการเรียนการสอนมีส่วนในการเรียนรู้ เช่น การน าเพลงเข้ามาสอนช่วยให้สมองผ่อนคลาย 
และสบายใจ ท าให้ผู้เรียนมีความพร้อมเรียนรู้ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้นอกสถานที่ ก็กระตุ้นให้สมอง
เกิดการตื่นตัว ผ่อนคลาย เปลี่ยนบรรยากาศจากในห้องเรียนเป็นนอกห้องเรียน เพ่ือฝึกให้ผู้เรียน
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และสังคมได้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นทักษะกระบวนการคิด การ
ปฏิบัติจริง เรียนรู้ตามสภาพจริง สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างไกล เป็นกระบวนการที่มี
ทางเลือกและมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย น่าสนใจ เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน จัดบรรยากาศให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้ และมุ่งประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และคนมี
ความสุข 
 5.  ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน             
 Eric Jensen (2000) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งมีท้ังหมด 5  
ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้   
 1.  ขั้นการเตรียมสมอง (Preparation) เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการเรียนรู้  
ผู้สอนอาจจะให้ก าลังใจ หรือกระตุ้นผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ มาแล้วและ
สอบถามความต้องการของผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนั้นอีกบ้าง   
 2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ (Acquisition) เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซับข้อมูลใหม่ สมองจะ 
เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมกับข้อมูลใหม่ สมองจะเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรู้เพิ่มเติม 
กับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์   
 3.  ขั้นท าความเข้าใจอย่างละเอียด (Elaboration) ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูล และ
ข้อคิดเห็นเพื่อสนับสนุนเชื่อมโยงการเรียนรู้และเพ่ือตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด   
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 4.  ขั้นจดจ าข้อมูลที่เรียนรู้ (Memory Formation) สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ ที่
เกิดข้ึนโดยดึงข้อมูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผู้เรียนในเวลานั้นมาใช้ 
แบบไม่รู้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมัติ การสร้างความจ าเกิดข้ึนทั้งในขณะที่ผู้เรียนพักผ่อนและนอนหลับ  
 5.  ขั้นบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Functional Integration) ผู้เรียนจะ ประยุกต์
ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม่    
 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2558) กล่าวว่า  กระบวนการเรียนรู้ของสมองนั้น  
ไม่ได้เริ่มต้นจากความว่างเปล่า  เด็กมีความคิด  ความรู้เดิมอยู่แล้วในเกือบจะทุกสิ่งที่เราสอน  แต่
ความรู้เดิมอาจมีอยู่ แบบกระจัดกระจาย  อาจมีน้อยหรือมาก  รวมทั้งอาจมีผิดหรือถูก  เราเรียกสิ่ง
เหล่านี้ที่มีอยู่แล้วใน สมองเด็กว่า  แบบแผนความรู้เดิมในสมอง (Old schema) เพราะฉะนั้น  การที่
จะให้เด็กเรียนรู้เรื่อง ใด ๆ ก็ตาม  สิ่งที่เราต้องท าก็คือ  ต้องเข้าไปท าการจัดระเบียบความรู้เดิมท่ีเด็ก
มีอยู่  เช่น  เปลี่ยนความเข้าใจผิดให้ถูกหรือ  ท าให้สิ่งที่อยู่ผิดที่ผิดทาง จัดระเบียบใหม่  หรือเสริมให้
ความเข้าใจเดิม   ให้ลึกซึ้งขึ้น  การสอนจึงไม่ใช่การยัดของใหม่ลงไปในสมอง  โดยไม่รับรู้ว่าสมองคิด
อะไรอยู่ก่อนส่วน ล าดับขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ของสมองนั้นมี 6  ขั้นตอน  คือ   
 1.  การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่รู้มาก่อนแล้ว หรือความรู้เบื้องต้นที่มีอยู่แล้วใน 
สมองเป็นสิ่งส าคัญ กล่าวคือ เด็กน าสิ่งใหม่เชื่อมเข้ากับสิ่งที่มีอยู่ในสมองของพวกเขาเองซึ่งเป็นสิ่งที่ 
เกิดจากการมีประสบการณ์มาก่อน นี่เป็นพ้ืนฐานเพื่อจะให้ได้ความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้ 
ใหม่ ซึ่งประมวลกันข้ันเป็นเรื่องใหม่ที่จะเรียนรู้   
 2.  การศึกษา ทดลอง และการลงมือท าซ้ า ๆ ท าให้สมองรู้จัก คุ้นเคยกับความคิดรวบยอด 
ทักษะ และความรู้ใหม่ที่รับเข้ามานั้น   
 3.  การศึกษา ทดลองและลงมือท าซ้ า ๆ ให้มากยิ่งข้ึน จะท าให้ความเข้าใจความคิดรวบ
ยอด ทักษะ และความรู้ใหม่ได้   
 4.  การท าซ้ ามากข้ึน  การอ่านและการฟังการบรรยายไม่ใช่จุดตั้งต้น  แต่เป็น กระบวนการ
ที่จะท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น  การอ่านและการฟังบรรยายจะสามารถ  สะท้อน  วิเคราะห์  
อธิบาย  เปรียบเทียบความคิดรวบยอด  ทักษะและความรู้ของเรื่องที่ก าลังเรียนรู้นี้กับเรื่องอ่ืน ๆ  ได้
เป็นการเริ่มสู่ระดับการคิดสร้างสรรค์   
 5.  การใช้ความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้ไปในการประยุกต์ใช้ในเรื่องต่าง ๆ ในชีวิต 
การผสมผสานสิ่งที่รู้เข้ากับเรื่องที่ได้เรียนรู้อื่น ๆ น าไปสู่การมีความคิดระดับสูงขึ้น  และมีความคิด 
สร้างสรรค์  
  6.  การขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน (จากค าวิจารณ์ของตนเองและผู้อื่น) ท าให้สามารถ 
ควบคุม และเข้าใจความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้นั้นได้ดีเยี่ยมยิ่งขึ้น แต่นี่ก็ยังไม่ใช่จุดสิ้นสุดของ 
การเรียนรู้ หากเป็นเพียงพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้ระดับสูงขึ้นไป 
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 รัตน์วิสาณ งามสม. (2560) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Base Learning) มี 5 ขั้นตอนเพ่ือง่ายต่อความเข้าใจและเหมาะสม กับการพัฒนาทางด้านการพูด
ภาษาอังกฤษ  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  คือ   
  ขั้นที่ 1  ขั้นอุ่นเครื่อง  (Warm-up stage )   
  ขั้นที่ 2  ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage)   
  ขั้นที่ 3  ขั้นฝึก (Practice Stage)   
  ขั้นที่ 4  ขั้นสรุป  (Conclusion Stage)  
  และข้ันที่  5 ขั้นน าไปใช้  (Application Stage ) 
 ชฎาพร  สถิตเสถียร (2560) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Base Learning) มีขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1  ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) เป็นขั้นบริหารสมองยืดเส้นยืดสายโดยการ
ท ากิจกรรมเคลื่อนไหวเช่นเกมเพลง เป็นต้น 
  ขั้นตอนที่ 2  ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย
และมีบรรยากาศตื่นตัวหรือสนุกเพลิดเพลินกระตุ้นความสนใจด้วยสื่อที่แปลกใหม่ท้าทายโดยสิ่งที่สอน
ต้องมีความหมายใกล้ตัวเชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริง 
  ขั้นตอนที่ 3  ขั้นฝึก (Practice Stage) ท าการฝึกซ้ า ๆ จนเกิดความเข้าใจ และความ
ช านาญปรับปรุงและพัฒนาผลงานโดยใช้ใบงานและชิ้นงานที่ก้าวหน้าขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 4  ขั้นสรุป (Conclusion Stage) สรุปความคิดรวบยอดของบทเรียน
ประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด 
  ขั้นตอนที่ 5  ขั้นน าไปใช้ (Application Stage) ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่
สร้างสรรค์ผลงานและชิ้นงาน 
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ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

ตารางที่  1  ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

Eric Jensen (2000) พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ 
จารุภากร (2558) 

  รัตน์วิสาณ งามสม (2560) 

5  ขั้นตอน 6 ขั้นตอน 5 ขั้นตอน 

1.  ขั้นการเตรียมสมอง 
(Preparation) 
 เป็นการเตรียมสมองส าหรับการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้  กระตุ้นผู้เรียน
ด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ และสอบถามความ
ต้องการของผู้เรียน  
2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ (Acquisition) 
เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซับ
ข้อมูลใหม่ 
3.  ขั้นท าความเข้าใจอย่างละเอียด 
(Elaboration)  
ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูล 
และสนับสนุนการเรียนรู้  
4.  ขั้นจดจ าข้อมูลที่เรียนรู้ 
(Memory Formation)  
สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ 
รวมทั้งอารมณ์และสภาพทาง
ร่างกายของผู้เรียนในเวลานั้นมาใช้ 
5.  ขั้นบูรณาการความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่ ผู้เรียนจะ ประยุกต์
ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม่    

1.  การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้
ใหม่กับสิ่งที่รู้มาก่อนแล้ว 
2.  การศึกษา ทดลอง และการ
ลงมือท าซ้ า ๆ 
3.  การศึกษา ทดลองและลง
มือท าซ้ า ๆ ให้มากยิ่งขึ้น 
ขั้นที่  4  ขั้นสรุป   
(Conclusion Stage)  
และข้ันที่  5 ขั้นน าไปใช้  
(Application Stage ) 
 

ขั้นที่  1  ขั้นอุ่นเครื่อง   
(Warm-up stage)   
ขั้นที่ 2  ขั้นเรียนรู้ 
 (Learning Stage)   
ขั้นที่ 3  ขั้นฝึก 
 (Practice Stage)  
ขั้นที่  4  ขั้นสรุป   
(Conclusion Stage)  
และข้ันที่  5 ขั้นน าไปใช้  
(Application Stage) 
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ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

ตารางที่ 1  ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 

ชฎาพร  สถิตเสถียร (2560) ผู้วิจัย 

5  ขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage)  
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  
      ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage)  
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นน าไปใช้ (Application Stage) 
 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm up Stage)  
    เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการ
เรียนรู้  บริหารสมองยืดเส้นยืดสายท ากิจกรรม
เคลื่อนไหว  
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage)  
     เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซับข้อมูลใหม่ 
สมองจะ เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรู้เพ่ิมเติม
กับข้อมูลใหม่  
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)       
   ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูล และ
ข้อคิดเห็นเพื่อสนับสนุนเชื่อมโยงการเรียนรู้และ
เพ่ือตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด   
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage)  
        สรุปความคิดรวบยอดของบทเรียน
ประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด   และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่สร้างสรรค์
ผลงานและชิ้นงาน 
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 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้            
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm up Stage) เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการ
เรียนรู้  บริหารสมองยืดเส้นยืดสายโดยการท ากิจกรรมเคลื่อนไหว เช่น เกม เพลง เป็นต้น 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซับข้อมูลใหม่ สมอง
จะ เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมกับข้อมูลใหม่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย
และมีบรรยากาศตื่นตัวหรือสนุกเพลิดเพลินกระตุ้นความสนใจด้วยสื่อที่แปลกใหม่ท้าทายโดยสิ่งที่สอน
ต้องมีความหมายใกล้ตัวเชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริง 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูล และข้อคิดเห็นเพ่ือ
สนับสนุนเชื่อมโยงการเรียนรู้และเพ่ือตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด  ท าการฝึกซ้ า ๆ จนเกิดความ
เข้าใจ และความช านาญปรับปรุงและพัฒนาผลงานโดยใช้ใบงานและชิ้นงานที่ก้าวหน้าขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ ที่เกิดขึ้น
โดยดึงข้อมูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผู้เรียนในเวลานั้นมาใช้ สรุป
ความคิดรวบยอดของบทเรียนประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด   และประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ใหม่สร้างสรรค์ผลงานและชิ้นงาน 
 6.  แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning)       
  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครูควรเข้าใจแนวทางในการจัดการเรียนรู้ใน 
แบบนี้เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้  เรียนอย่างมีความสุข  สนุกสนาน   
ให้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  ปฏิบัติจริง  ซึ่งทั้งนี้ครูจ าเป็นจะต้องหายุทธศาสตร์ที่
เหมาะสม ในการจัดการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด  ซึ่งมีนักวิชาการที่ได้น าเสนอแนวยุทธศาสตร์ในการจัดการ
เรียนรู้ไว้ ดังนี้  
  Myrah G.E & Erlauer L (1999) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง            
เป็นฐาน โดยเสนอผ่าน 8 กลยุทธ์ และเชื่อว่ายุทธศาสตร์เหล่านี้เป็นกลไกส าคัญในการจัดการเรียนรู้  
แบบใช้สมองเป็นฐาน ดังต่อไปนี้    
 1.  ครูผู้สอนต้องส ารวจผู้เรียนว่ามีพัฒนาการอย่างไรและศึกษาการท างานของสมองที่
สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 2.  การเรียนรู้ต้องมีการเคลื่อนที่เพราะสมองท างานได้ดี เมื่อมีเลือดสูบฉีดและออกซิเจน 
ไปเลี้ยงสมองอย่างเต็มที่ การเปลี่ยนบรรยากาศและสถานที่ในการเรียนรู้ก็เช่นเดียวกัน เป็นวิธีหนึ่งที่ 
จะท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนอิริยาบถ ผ่อนคลาย น าไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 3.  การใช้ดนตรีเข้ามามีส่วนร่วมในการสอน เช่น การสอนเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับตัวเลขก็อาจ
ใช้การนับเลขจากการกดโทรศัพท์ที่มีเสียงของแต่ละปุ่มต่างกัน และสามารถเชื่อมโยงในการ 
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ติดต่อสื่อสารถึงผู้ปกครองทางบ้าน เพ่ือจะได้เปิดกว้างในเรื่องของจินตนาการตามไปด้วย หรือ 
แม้กระทั่งการทดสอบ ก็สามารถใช้ดนตรีช่วยในการคิดหรือผ่อนคลายความตึงเครียด   
 4.  การใช้อุปมา อุปมัย การเล่านิทาน การใช้ค าผวน หรือการเล่าเรื่องข าขัน ยุทธศาสตร์ นี้
ช่วยให้ผู้เรียนมีความเชื่อมโยงและเกิดความเข้าใจในโครงสร้างมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังส่งผลให้เกิดความ 
ฉลาดทางอารมณ์ที่เกิดตามมาจากระบวนการเรียนรู้ของตนเอง   
 5.  การใช้สี จากการวิจัยทางสมองพบว่าการใช้สีมาช่วยในการเรียนรู้ท าให้เกิดความจ า
เพ่ิมข้ึนอีก  25 %  และการไล่สี  เช่น  สีน้ าเงิน สีฟ้า  สีเขียว  สีเหลือง  สีส้ม  สีแดง  จะช่วยให้สมอง
มีการจัดระบบความคิดอย่างมีแบบแผนและพบว่าอิทธิพลของสีก็ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของ
ผู้เรียน   
 6.  การจัดเวลาในการสอนให้เหมาะสม โดยประมาณ 20 นาที ต่อครั้งหรือหนึ่งหัวข้อ การ
เรียนไม่ใช้เวลาในการทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้วมากจนเกินไป   
 7.  ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-U (Using Know, want to Learn  ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่เน้นกระบวนการคิด  ระดมสมองในการเรียน  กล่าวคือ  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์การเรียนรู้ 
มาว่ามีจุดประสงค์อะไรในการเรียน  ในการเรียนมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างไร  โดยใช้ 
วิธีการวาดแผนผังความคิด  (Mind Mapping)  หรือสิ่งต่าง ๆ มาประกอบความคิดอย่างเป็นรูปธรรม  
  8.  สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนโดยการจัดท าโครงการหรือฝึกงาน โดยปฏิบัติจริง  กิจกรรม
ดังกล่าว ท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้จริงและแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนจริง ผู้เรียนได้ ใช้ความ
ฉลาดที่หลากหลายมาช่วยในการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานที่ได้จากการ เรียนรู้ใน
โครงการของตน  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแบบฉบับของตนเองและส่งเสริมให้ผู้เรียนน าการวิจัยเข้าไปมี
ส่วนร่วมในการตัดสินกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง   
 Lackney (2002) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน ผ่านเทคนิค 
การเรียนรู้ ไว้ดังนี้   
 1.  สร้างสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Orchestrated Immersion) ผู้เรียนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ การเรียนรู้เป็นแบบประสานกันอย่างเป็นระบบและมีแบบแผน  
 2.  ลดความหวาดกลัว (Relax Alertness) สร้างบรรยากาศท่ีท้าทายในการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ให้ผู้เรียนเรียนอย่างสบายผ่อนคลาย ไม่มีการวิตกกังวล กดดันหรือมีความตึงเครียดในการ
เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนสนุกสนานและตื่นเต้นกับการเรียนรู้   
 3.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนประมวลความรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Processing) ผู้เรียน ต้อง
มีการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์และมีวิธีการในการวิจารณ์สิ่งต่าง ๆ อย่างเข้าใจจริงไม่ใช่การ ท่องจ าที่รู้
แค่ผิวเผินไม่ได้ลงลึก ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนวิเคราะห์อย่างเข้มข้นและหลากหลาย 
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 สรุปได้ว่า แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน เป็นเทคนิค วิธีการที่ส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุด เช่น การใช้สี การจัดสภาพแวดล้อม การสร้างบรรยากาศในการเรียน การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การปฏิบัติ และการน าเพลง ดนตรี เข้ามาน าเข้าสู่บทเรียน เป็นต้น 
 
 7.  สื่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   
 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ปัจจัยส าคัญสิ่งหนึ่งที่จะท าให้การจัดการเรียนรู้ 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ครูจะต้องเลือกใช้สื่อและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง 
เหมาะสมกับสมองของผู้เรียน     
 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2558) กล่าวว่า  สือ่และนวัตกรรมที่กระตุ้นสมอง 
(Resources & Innovation)  ครูควรใช้สื่อและนวัตกรรมที่แปลกใหม่  น่าตื่นเต้น  และมีสีสัน  และมี
จ านวนเพียงพอ ส าหรับนักเรียนทุกคน  เครื่องมือเหล่านี้จะช่วยในการเรียนรู้  และกระตุ้นให้เด็กรู้สึก
สนุกสนาน  พึงพอใจ  เกิดความตั้งใจที่จะเรียนรู้เนื้อหาที่ซับซ้อน ลักษณะของสื่อการสอนตามหลัก
ของการใช้สมองเป็นฐานต้องค านึงถึง   
 1.  สื่อของจริงต่าง ๆ มีความจ าเป็นยิ่งส าหรับวัยประถมไม่มีสื่อใดจะท าให้นักเรียนสร้าง 
ความรู้ได้ดีเท่ากับสื่อของจริง เพราะสื่อของจริงอยู่ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจได้ สัมผัสได้ การที่เราต้อง 
เลือกสื่ออ่ืนเข้ามาใช้ ก็เพราะสื่อของจริงนั้นใช้ไม่ได้ทุกกรณีไป ถ้าคุณครูอธิบายปากเปล่าอย่างเดียว  
ผลที่เกิดขึ้นก็คือความไม่เข้าใจของนักเรียน   
 2.  เรียนรู้จากสถานที่และเหตุการณ์จริง การลงไปสัมผัสพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ต่าง ๆ  เช่น  
ป่า  ภูเขา ล าห้วย  ที่ราบ  ห้วย  หนอง  คลอง  บึง  หรือการเข้าไปในสถานที่จริงอ่ืน ๆ  เช่น  ตลาด  
โรงพยาบาล  วัด ช่วยให้การเรียนรู้ดีขึ้น  แต่ครูจ าเป็นต้องออกแบบกระบวนการสอน  ก่อนและหลัง 
ลงสนามให้ดี  เช่น  ถ้าออกภาคสนามแล้ว  นักเรียนจะเรียนรู้อะไร  ใบงาน (worksheet)  ชนิดไหนที่ 
ต้องใช้  ไม่ควรแจกกระดาษเปล่า  ให้นักเรียนเขียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้ 
 3.  กระดานเคลื่อนที่ คุณครูควรใช้กระดานเคลื่อนที่เพ่ือนน าเสนอความรู้ต่าง ๆ ไม่ว่าจะ 
เป็นการติดบัตรตัวอักษร บัตรตัวเลข ติดแถบประโยค ชาร์ต บทกลอน  หรือบทเพลง  และแขวนถุง 
สิ่งของแทนจ านวน  เป็นต้น   
 4.  บัตรค า  บัตรตัวเลข  ชาร์ต สื่อการเรียนรู้ที่จ าเป็นมาก  ได้แก่  บัตรภาพ  บัตรค า  บัตร
ตัวเลข  และชาร์ต  สิ่งเหล่านี้  ท าให้ข้อมูลที่ครูป้อนเข้าไป  ความรู้ที่เด็กก าลังคิด  ความคิดท่ีเด็ก
ก าลังไตร่ตรอง คิดค านวณ  เกิดเป็นภาพจริงขึ้นบนบอร์ด  ปัญหาที่ส าคัญก็คือ ข้อมูลและความรู้ลอด 
อยู่ในอากาศ  ต้องคิดเอาเองในสมอง  โดยไม่มีตัวช่วยบนบอร์ดเลย 
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 สรุปได้ว่า สื่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  เป็นสิ่งที่สนับสนุน และมีบทบาทการ
เรียนรู้ การเลือกสื่อที่มีสีสัน ช่วยในส่วนของการจดจ า สื่อจริง ให้ผู้เรียนได้สัมผัส สถานที่และ
เหตุการณ์ บัตรค า ซึ่งส่งเสริมการจดจ า และท าให้ผู้เรียนสนใจเรียนมากขึ้น 

การเรียนรู้เน้นภาระงาน  
 1.  ความหมายของภาระงาน  
 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของภาระงานไว้ดังนี้  
 Willis J (2007) ไดก้ล่าวถึงความหมายของภาระงานไว้ว่า ภาระงานคือกิจกรรมที่มี
เป้าหมาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาเพ่ือบรรลุผลที่แท้จริง หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าผู้เรียนจะใช้
ทรัพยากรของ ภาษาเป้าหมายอะไรก็ตามที่พวกเขามีอยู่เพ่ือที่จะใช้แก้ปัญหา ไขปริศนา เล่นเกม หรือ
แบ่งปันและ เปรียบเทียบประสบการณ์ ภาระงานมีจุดเริ่มต้นที่หลากหลาย โดยอาจจะมาจากข้อมูลที่
ผู้เรียนมี อย่างเช่น ประสบการณ์ส่วนตัว ความรู้ทั่วไป ภาระงานอาจจะมาจากงานเขียน บันทึกข้อมูล
เสียง หรือบันทึกข้อมูลภาพ และอาจจะเป็นกิจกรรมอย่างเช่น เกมต่าง ๆ การสาธิต หรือการ
สัมภาษณ์  
 Branden N (2005) ได้กล่าวถึงความหมายของภาระงานไว้ว่า ภาระงาน คือกิจกรรมที่มี
คนมี ส่วนร่วมเพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายซึ่งต้องมีการใช้ภาษา การใช้ภาษาในที่นี้คือการบรรลุเป้าหมาย
โดย การเข้าใจภาษาที่ป้อนและการสร้างผลผลิตทางภาษา ตัวอย่างเช่น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนใน 
สถานการณ์จริงผ่านการใช้ภาษา ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้มากข้ึน 
  Bygate M (2001) กล่าวถึงความส าคัญของภาระงานไว้ว่า การใช้ภาระงานเป็นเครื่องมือ
ส าคัญ ในการพัฒนาทักษะภาษาเป้าหมายของผู้เรียน ในประเภทของภาระงานที่แตกต่างกันออกไป
ช่วยให้ ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเป้าหมายสื่อสารได้อย่างมีความหมาย  
 Nunan D (2004) กล่าวถึงความหมายของภาระงานเพ่ือการเรียนการสอนไว้ว่า ภาระงาน
เพ่ือ การเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนภาษาจากการท ากิจกรรมผ่านการท าภาระงานใน
ห้องเรียน 
 Breen M & Candlin C. N (1980) ยังกล่าวอีกว่างานปฏิบัติคือกิจกรรมหรือแบบฝึกหัดที่มี
กลไกลเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานได้เป็นอย่างเป็นล าดับขั้นโดยต้องการให้ผู้เรียนเข้าถึง
ข้อมูลที่ก าหนดให้โดยใช้กระบวนการทางความคิดและยังให้ผู้สอนก าหนดกระบวนการทางความคิด
อีกด้วย 
 Prabhu N.S(1987 P.24) การจัดการเรียนรู้แบบงานปฏิบัตินี้ยังสอดคล้องกับทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 ตามรูปแบบ BCs ซึ่งเป็นกลุ่มทักษะที่ส าคัญซึ่งจากกลุ่ม BCs มี 3 ทักษะที่ส าคัญคือ
ทักษะที่ 1 คือทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา (Critical Thinking & 
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Problem Solving) ทักษะที่ 2 คือทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creative and 
Novation) ทักษะที่ 3 คือทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration, 
Teamwork & Leadership) จากทักษะทั้ง 3 ทักษะนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                        
โรงเรียนเมยวดีพิทยาคมยังขาดทักษะกระบวนการคิดความคิดสร้างสรรค์ภาวะความเป็นผู้น าและการ
ท างานเป็นทีม 
 สรุปได้ว่า ความหมายของภาระงาน เป็นเครื่องมือ ผลลัพธ์ หรือทักษะที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ 
หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้มาแล้ว ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนภาษาจากการท ากิจกรรมผ่านการ
ท าภาระงานในห้องเรียน 
 2.  ประเภทของภาระงาน 
 Prabhu N. S(1994) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมที่เป็นภาระงานออกเป็น 3 ประเภท ซึ่ง
ประเภท ของภาระงานนี้อยู่ในช่วงเริ่มแรกของการน าภาระงานมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ได้แก่ กิจกรรมการแลกเปลี่ยนข้อมูล กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กิจกรรมการน าเสนอ
ข้อมูลใหม ่ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนข้อมูล (Information-Gap Task) เป็นกิจกรรมที่ก่อให้ 
ผู้เรียนเกิดการส่งผ่านข้อมูลจากคนหนึ่งไปถึงอีกคน ในการท ากิจกรรมผู้เรียนจะต้องได้ใช้ภาษาสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนข้อมูลของตนกับสมาชิกในกลุ่มหรือภายในห้องเรียน เช่น การก าหนดตารางที่มี
รายละเอียดยังไม่สมบูรณ์ และมีข้อมูลที่สัมพันธ์กันกับตารางนั้น ๆ แจกให้ผู้เรียนเป็นข้อความที่
แตกต่างกัน ซึ่งในการท ากิจกรรมนี้ผู้เรียนจะต้องได้การใช้ภาษาสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อความที่ตนมีกับ
ผู้อื่น โดยที่ผู้เรียนจะต้องหาข้อความของสมาชิกคนอ่ืนที่มีความสัมพันธ์กับข้อความท่ีตนได้รับเพื่อ
น าไปเติมลงในตารางให้สมบูรณ์ 
 2.  กิจกรรมการน าเสนอข้อมูลใหม่ (Reasoning-Gap Task) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้
น าเสนอข้อมูลใหม่จากข้อมูลที่ได้รับโดยผ่านการคิดจากการวิเคราะห์ การอนุมาน การวินิจฉัย การให้
เหตุผล หรือตามความคิดเห็นส่วนตัว เช่น ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดตารางเรียนใหม่ โดยท าการระบุเวลา
และรายวิชา และให้เหตุผลในการจัดตารางได้อย่างเหมาะสม 
 3.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Opinion-Gap Task) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียน
จะต้องได้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็นหรือทัศนคติต่อเรื่องราวหรือสถานการณ์ท่ีผู้สอนก าหนดให้ 
เช่น การร่วมกันอภิปรายในหัวข้อเกี่ยวกับเหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในสังคม และร่วมกันแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้น 
 Nunan D(2004) ได้ก าหนดรูปแบบของภาระงานไว้ 2 ประเภท คือ ภาระงานเพ่ือการเรียน
การสอน (Pedagogical Task) ซึ่งเป็นภาระงานในชั้นเรียน และภาระงานจริง (Real-World Task) 
ซึ่งเป็นภาระงานที่เน้นการฝึกใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน มีรายละเอียดดังนี้ 
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 1.  ภาระงานเพื่อการเรียนการสอน (Pedagogical Task) ภาระงานเพื่อการเรียนการสอน
ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนภาษาจากการท ากิจกรรมผ่านการท าภาระงานในห้องเรียน โดยแบ่งประเภท
ของภาระงานเพ่ือการเรียนการสอนไว้ 2  ประเภท ดังนี้ 
  1.1  ภาระงานเพื่อการฝึกฝน (Rehearsal Rational) เป็นภาระงานที่ผู้เรียนจะได้ฝึกใช้
ภาษาอย่างมีเป้าหมาย และฝึกใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนประวัติของ
ตัวเองเพ่ือใช้ในการสมัครงาน (Resume) ผู้เรียนจะได้ฝึกใช้ภาษาอย่างถูกต้อง และสื่อสารได้อย่างมี
ความหมาย โดยการท าภาระงานนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกและพัฒนาทักษะทางภาษาของตนเองได้ดี
ยิ่งขึ้นผ่านการท ากิจกรรมแบบจับคู่และได้รับค าแนะน าจากผู้สอน 
  1.2  ภาระงานเพื่อการกระตุ้น (Activation Rationale) เช่น การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
ท าภาระงานกลุ่ม ๆ ละ 3 คน โดยก าหนดสถานการณ์ให้ ผู้เรียนอยู่บนเรือที่ก าลังจะจม และผู้เรียน
ต้องว่ายน้ าไปที่เกาะถึงจะรอดจากการจมน้ า โดยมีเงื่อนไขว่าผู้เรียนมีภาชนะกันน้ า 1 อย่าง ที่สามารถ
บรรจุของได้ 20 กิโลกรัม ให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือกสิ่งของที่จะน าไปด้วย โดยมีรายการต่าง ๆ ตามที่
ผู้สอนได้ก าหนดไว้ การท าภาระงานนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นจากสถานการณ์ท่ี
ได้รับเพื่อให้เกิดการใช้ภาษาและโครงสร้าง ทั้งการพูดแสดงความคิดเห็น การพูดเพ่ือตัดสินใจ การให้
ค าแนะน า การพูดถึงปริมาณ เป็นต้น 
 Richards and Jack C - Theodore S. Rodgers (2001) ได้น าเสนอรูปแบบของการจัด
ภาระงานเพื่อการเรียนการสอน (Pedagogical Task) ที่แตกต่างกันไว้อีก 5 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ภาระงานประเภทจิ๊กซอว์ (Jigsaw Task) เป็นกิจกรรมภาระงานที่ให้ผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมร่วมกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ เพ่ือเรียบเรียงเรื่องราวให้สัมพันธ์กัน เช่น ผู้เรียนได้รับเนื้อหาเกี่ยวกับ
นิทานที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนจะต้องท าการเล่าเรื่องร่วมกันกับกลุ่มอ่ืน ๆ โดยล าดับ
เหตุการณ์ตามท้องเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
 2.  ภาระงานแลกเปลี่ยนข้อมูล (Information-Gap Task) เป็นกิจกรรมภาระงานที่ให้
ผู้เรียนได้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลกันระหว่างบุคคลหรือกลุ่ม โดยที่จะได้รับชุดข้อมูลที่แตกต่างกัน 
ผู้เรียนจะต้องท าการสื่อสารเพ่ือขอและให้ข้อมูลเพ่ือให้ภาระงานนั้นแล้วเสร็จ 
 3.  ภาระงานแก้ปัญหา (Problem Solving Task) เป็นกิจกรรมภาระงานที่ให้ผู้เรียนได้คิด
หาแนวทางแก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีก าหนดตามชุดของข้อมูลที่ก าหนดให้ 
 4.  ภาระงานเพื่อการตัดสินใจ (Decision-Making Task) เป็นกิจกรรมภาระงานที่ให้ผู้เรียน
ได้ใช้เหตุผลในการตัดสินใจต่อเรื่องหรือปัญหาที่ผู้สอนก าหนด โดยผู้เรียนต้องอธิบายเหตุผลที่เลือก
ตัดสินใจสิ่งนั้น 



 51 

 5.  ภาระงานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Opinion Exchange Tasks) เป็นกิจกรรมภาระ
งานที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน โดยไม่จ าเป็นต้องมี
ความเห็นที่ตรงกันกับบุคคลอื่น 
 
 2.  ภาระงานจริง (Real-world Task) 
 Nunan D (2004) กล่าวถึงความส าคัญของภาระงานจริงไว้ว่า ภาระงานจริงคือสิ่งที่เราท า
เป็นประจ าในทุก ๆ วัน เป็นการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน ทั้งการเขียนบทกลอนจนรวมไปถึงการจอง
ตั๋วเครื่องบิน ภาระงานจริงมุ่งเน้นไปยังการแลกเปลี่ยนข้อมูลผ่านการสื่อสารระหว่างบุคคล โดยใน
ทั่วไปนั้นมีระดับการใช้ภาษาอยู่ 3 ประเภท ดังนี้ 
  3.1  การใช้ภาษาเพ่ือการค้าและบริการ (Goods and Services) 
  3.2  การใช้ภาษาเพ่ือปฏิสัมพันธ์ในสังคม (Social Macro function) 
  3.3  การใช้ภาษาเพ่ือความเพลิดเพลิน (Aesthetic Macro function) 
 Willis J (2007) กล่าวถึงความหมายของภาระงานจริงไว้ว่า ภาระงานจริงเป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานที่สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ภาษาจริงในสังคม ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับความหมาย คือ ขั้นที่ผู้เรียนสร้างความหมายเพ่ือการสื่อสารได้จริง ระดับสื่อสาร คือ ขั้นที่ 
ผู้เรียนเข้าใจถึงพฤติกรรมการสื่อสารในสถานการณ์จริง เช่น การเดาความหมาย การแสดงความคิดว่า 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ระดับกิจกรรม คือ ขั้นที่ผู้เรียนใช้ภาษาสื่อสารเพ่ือท ากิจกรรมได้เสมือนกับ
สถานการณ์จริงนอกห้องเรียน เช่น การเล่าเรื่อง การอธิบายถึงวิธีการประดิษฐ์สิ่งของ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงภาระงานที่เก่ียวโยงกันกับการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง ดังนี้ 
  1. ภาษาเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะทาง (English for Specific Purposes) ในการจัดการ
เรียนรู้แบบภาษาเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะทาง ผู้สอนจะต้องสะท้อนให้ผู้เรียนได้เกิดการใช้ภาษาได้
เสมือนในสถานการณ์จริง เช่น ภาษาเพ่ือจุดประสงค์ทางวิชาการ และภาษาเพ่ือการประกอบอาชีพดัง
ตัวอย่างภาระงานภาษาเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะทาง คือ ภาระงานการท านาย (Prediction Task) เช่น 
การให้อ่านบทความเชิงวิชาการ เพื่อให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาเฉพาะทาง โดยอาจมีการก าหนด
ขั้นตอนการท ากิจกรรมเริ่มจากจับกลุ่มสามคน อ่านบทความหรืองานวิจัย จดบันทึกค าถามท่ีส าคัญที่
อาจมีค าตอบอยู่ในบทความ จากนั้นผู้สอนจึงถามผู้เรียนทายค าตอบสิ่งที่กลุ่มตนเองได้ตั้งค าถามไว้ 
  2. ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน (Everyday English) ในการจัดการเรียนรู้แบบ
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน มักเป็นรูปแบบของการให้ภาระงานที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง เช่น 
การพูดสนทนา การอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ การร่วมกันสรุปและอภิปรายในหัวข้อต่าง ๆ ร่วมกันใน
ห้องเรียนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาสื่อสารได้มากท่ีสุด 
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 นอกจากนี้ Nunan D (2004) ได้แบ่งเกณฑ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานและกล่าวถึง
การจัดกิจกรรมโดยใช้ภาระงานไว้ว่า การใช้ภาระงานแต่ละประเภทในการจัดกิจกรรมจะต้องขึ้นอยู่
กับความเหมาะสมและเป้าหมายในการสื่อสารที่ผู้สอนต้องการฝึกฝนผู้เรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมได้
อย่าง ตรงตามความต้องการของผู้เรียนจะช่วยให้การฝึกภาษาเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยได้
จ าแนกเกณฑ์ภาระงานให้ผู้สอนออกเป็น 5 ประเภท คือ องค์ความรู้ (Cognitive) ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล (Interpersonal) ภาษาศาสตร์ (Linguistic) ความรู้สึกและอารมณ์ (Affective) และ
ความสร้างสรรค์ (Creative) โดยรายละเอียดและรูปแบบในการจัดกิจกรรมมีดังต่อไปนี้ 
 1.  แบ่งโดยใช้องค์ความรู้ (Cognitive) โดยภาระงานที่แบ่งโดยใช้องค์ความรู้มีแนวทางการ
จัดกิจกรรมอยู่ 8 ประเภท ดังนี้ 
  1.1  การจัดหมวดหมู่ (Classifying) เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้จัดกลุ่มหรือสิ่งที่มี
ความคล้ายกันให้อยู่ในกลุ่ม เช่น การศึกษาและจัดกลุ่มรายชื่อระหว่างหญิง-ชาย ได้อย่างถูกต้อง 
  1.2  การท านาย (Predicting) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ท านายถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
กระบวนการเรียนรู้ เช่น ดูชื่อหน่วยการเรียนรู้และวัตถุประสงค์และทายว่าก าลังจะได้เรียนเรื่องอะไร 
เกี่ยวกับอะไร  เป็นต้น 
  1.3  การกระตุ้น (Inducing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดการใช้
โครงสร้างทางภาษา เช่น การศึกษาบทสนทนาและค้นพบได้ว่าบทสนทนานั้นมีลักษณะโครงสร้างใน
รูปแบบของ simple past tense 
  1.4  การจดบันทึก (Taking Notes) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนจดบันทึกสิ่งที่เรียนลงใน
สมุดโดยใช้ภาษาเป็นค าพูดของตัวเอง 
  1.5  การท าแผนผังความคิด (Concept Mapping) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเขียนแสดง
ใจความส าคัญของเนื้อหาที่เรียนในรูปแบบของแผนผังความคิด 
  1.6  การสรุปความ (Inferencing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสรุปถึงสิ่งที่รู้ก่อนแล้ว
เพ่ือที่จะเชื่อมโยงไปยังสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ 
  1.7  การจ าแนกแยกแยะ (Discriminating) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้จ าแนกระหว่าง
สิ่งที่เป็นใจความส าคัญและสิ่งที่เป็นข้อมูลสนับสนุนได้ 
  1.8  การสร้างผังไดอะแกรม (Diagramming) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนน าเนื้อหาที่เรียน
มาสรุปลงในผังไดอะแกรม 
 2.  แบ่งตามรูปแบบความสัมพันธ์ (Interpersonal) โดยภาระงานที่แบ่งตามความสัมพันธ์มี
แนวทางการจัดกิจกรรมอยู่ 2 ประเภท ดังนี้ 
  2.1  การท างานร่วมกัน (Co-operating) เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ท าภาระงาน
ร่วมกัน เช่น อ่านและสรุปใจความส าคัญร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่ม 
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  2.2  การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาท
สมมติและใช้ภาษาในการแสดงอย่างเหมาะสมตามบทบาทของตน เช่น ก าหนดให้ผู้เรียนเป็นผู้สื่อข่าว 
น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาพูดแสดงตามบทบาทได้อย่างเหมาะสม 
 3.  แบ่งตามลักษณะทางภาษาศาสตร์ (Linguistic) โดยภาระงานที่แบ่งลักษณะทาง
ภาษาศาสตร์มีแนวทางการจัดกิจกรรมอยู่ 6 ประเภท ดังนี้ 
  3.1  รูปแบบการสนทนา (Conversational Patterns) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ค า
ที่แสดงออกถึงความรู้สึกในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือการสนทนา เช่น การจับคู่ค าที่แสดงความรู้สึกได้ตรง
ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
  3.2  การฝึก (Practicing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนภาษาเพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ทักษะทางภาษา เช่น ฟังบทสนทนาและจับคู่ฝึกพูดตามบทสนทนา 
  3.3  การเลือกใช้ค าตรงตามบริบท (Using Context) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้
ค า วลี หรือความหมาย ได้ตรงตามบริบทที่ก าหนดให ้
  3.4  การสรุป (Summarizing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเลือกและน าเสนอในส่วนที่เป็น
ใจความส าคัญในเนื้อหาที่เรียน น าเสนอในรูปแบบของการสรุปความ 
  3.5  การฟังอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Selective Listening) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ฟัง
ข้อมูลเพ่ือหาใจความส าคัญโดยที่ไม่จ าเป็นต้องเข้าใจความหมายในทุกประโยค เช่น การฟังบทสนทนา
และระบุได้ว่ามีผู้พูดทั้งหมดกี่คน 
  3.6  การอ่านเพ่ือหาส่วนส าคัญ (Skimming) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้อ่านเพื่อหาส่วน
ส าคัญของเนื้อหานั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว เช่น อ่านและตัดสินใจทันทีว่าเนื้อหาที่อ่านเป็นบทความ 
หนังสือพิมพ์ หรือ ข้อความโฆษณา เป็นต้น 
 4.  แบ่งโดยความรู้สึกและอารมณ์ (Affective) โดยภาระงานที่แบ่งตามความรู้สึก และ
อารมณ์มีแนวทางการจัดกิจกรรมอยู่ 3 ประเภท ดังนี้ 
  4.1  การแบ่งปันความคิดเห็นส่วนตัว (Personalizing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้พูด
แบ่งปันความคิดเห็นส่วนตัว ความรู้สึกต่อแต่ละสถานการณ์ เช่น จับคู่อ่านจดหมาย และผลัดกันให้
ค าปรึกษา 
  4.2  การประเมินตนเอง (Self - Evaluating) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ประเมินผลงาน
ของตนเองพร้อมทั้งให้คะแนนการประเมินด้วยตนเอง 
  4.3  การสะท้อนตนเอง (Reflecting) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้สะท้อนตนเองว่าตน
เหมาะกับการเรียนในรูปแบบใดมากที่สุด 
 5.  แบ่งตามความคิดสร้างสรรค์ (Creative) โดยภาระงานที่แบ่งตามความคิดสร้างสรรค์มี
แนวทางการจัดกิจกรรมคือการระดมความคิด (Brainstorming) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ท างาน
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เป็นกลุ่มและร่วมกันระดมความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ เช่น สมาชิกในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพ่ือหา
อาชีพให้ได้มากท่ีสุด 
 Willis J (2007) ยังได้แบ่งประเภทภาระงานในการจัดกิจกรรมออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
ภาระงานท ารายการ (Listing Task) การจัดรายการถือเป็นภาระงานที่ออกแบบได้ง่ายที่สุด และอาจ
ดูเหมือนกับว่าเป็นภาระงานที่ง่ายที่สุดในการท ากิจกรรม แท้จริงแล้วภาระงานประเภทนี้มีความยาก
ต่อผู้สอนในการก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม ในการท าภาระงานการจ าแนกผู้เรียนสามารถ
เขียนจ าแนกได้ทั้งที่เป็นค าศัพท์ วลีสั้น ๆ หรือแม้แต่ประโยคยาว ๆ ซึ่งมีกระบวนการในการท า
กิจกรรม ดังนี้ 
 1.  การระดมสมอง (Brainstorming) การระดมสมองมีส่วนช่วยในผู้เรียนที่ขาดความมั่นใจ
ในการใช้ภาษาได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจัดให้มีการท ากิจกรรม
ร่วมกันทั้งห้อง แบบจับคู่ และแบบกลุ่มเล็ก ๆ โดยร่วมกันระดมความคิดตามหัวข้อและเวลาที่ผู้สอน
ก าหนด จากนั้นจึงน าเสนอด้วยการพูดหน้าชั้นเรียน 
 2.  การหาข้อเท็จจริง (Fact - Finding) การหาข้อเท็จจริงเป็นการที่ให้ผู้เรียนได้สืบค้นถึง
ข้อมูลที่เป็นจริงผ่านช่องทางในการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น เว็บไซต์ การสอบถาม หรือการอ่านใน
หนังสือ โดยผู้สอนจะก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนได้ท าการค้นหาข้อเท็จจริงเพื่อน าเสนอ ซึ่งผู้สอนอาจใช้
กิจกรรมการหาข้อเท็จจริงเป็นการบ้านให้ผู้เรียนได้ไปสืบค้นเองได้ 
 2.  ภาระงานจัดล าดับและหมวดหมู่ (Ordering and Sorting Task) 
 การจัดล าดับและหมวดหมู่มีความซับซ้อนมากขึ้น อีกทั้งในการท ากิจกรรมยังขึ้นอยู่กับ
ข้อความคิดเห็นส่วนบุคคลในการท าภาระงานประเภทนี้ มีกระบวนการดังนี้ 
 การเรียงล าดับ (Sequencing) 
 การเรียงล าดับมักให้ผู้เรียนได้ล าดับเหตุการณ์ก่อน-หลังตามข้อมูลที่ผู้สอนก าหนดให้ถูกต้อง 
เช่น การเรียงรูปภาพเหตุการณ์ให้ถูกต้องตามล าดับ โดยเรียงจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนไปสู้
เหตุการณ์ที่เกิดท้ายสุด นอกจากนี้ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมโดยการใช้สื่อประเภทวิดีโอ เปิดให้ผู้เรียนดู
แล้วจดจ าภายในครั้งเดียว จากนั้นจึงให้ผู้เรียนล าดับเหตุการณ์ถึงสิ่งที่ได้เห็นอย่างถูกต้องตามล าดับ 
 การจัดอันดับ (Rank Ordering) 
 การจัดอันดับมักให้ผู้เรียนได้ท าการจัดอันดับเองตามความคิดเห็นส่วนตัวโดยมากการ
ก าหนดหัวข้อให้จัดอันดับจะเป็นเรื่องใกล้ตัว เช่น การห้าจัดอันดับสถานที่ท่องเที่ยวที่อยากไปมาก
ที่สุด พร้อมกับจับคู่แบ่งปันข้อมูลกัน หรือ พูดแบ่งปันกับทั้งห้องเรียน 
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 การจัดหมวดหมู่ (Classifying) 
 การจัดหมวดหมู่สามารถท าได้ทั้งการจัดหมวดหมู่ด้วยตัวผู้เรียนเองตามข้อมูลที่ผู้สอน
ก าหนดให้ และจัดหมวดหมู่ตามประเภทที่ก าหนดไว้แล้ว เช่น การจัดค าศัพท์ที่อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน
ลงในตารางที่ผู้สอนก าหนดให้ 
 3.  ภาระงานเปรียบเทียบ (Comparing Task) 
ในการจัดกิจกรรมภาระงานเปรียบเทียบ ผู้เรียนมักจะจับกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเปรียบเทียบกันในกลุ่ม
เล็ก ๆ 3-4 คน เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆใกล้ตัว เช่น ตารางชีวิตประจ าวัน เพ่ือเปรียบเทียบดูว่าใครเป็นผู้ที่
ตื่นเช้าที่สุด เป็นต้น ทั้งนี้ผู้สอนสามารถก าหนดหัวข้อที่ยากขึ้นตามระดับความสามารถผู้เรียนได้ เช่น 
หัวข้อเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรม เป็นต้น โดยมีกระบวนการที่สัมพันธ์กับการท าภาระงาน
เปรียบเทียบ ดังนี้ 
  3.1  การจับคู่ (Matching) เป็นขั้นท ากิจกรรมที่เหมาะกับผู้เรียนในทุกช่วงชั้น โดยเป็น
การจับคู่สองสิ่งที่สัมพันธ์กัน อีกท้ังการจับคู่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ทางภาษา และเตรียมพร้อมที่
จะใช้ภาษาในการพูดได้มากข้ึน 
  3.2  การหาความเหมือนและความแตกต่าง (Finding Similarities and Finding 
Differences) ตัวอย่างกิจกรรม เช่น things in common จับคู่และบอกสิ่งที่ท าเป็นกิจวัตรในช่วง
วันหยุด ผลัดกันพูดกับคู่ของตนเอง โดยพยายามหาสิ่งที่เหมือนกันให้ได้มากท่ีสุดภายในเวลาสามนาที 
 4.  ภาระงานแก้ปัญหา (Problem Solving Task) การท ากิจกรรมภาระงานแก้ปัญหา
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้น าเสนอแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาตามที่ก าหนด เช่น สภาวะปัญหาโลกร้อน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายร่วมกันและ 
น าเสนอแนวทางการแก้ไขที่เหมาะสมที่สุด โดยผู้เรียนอาจท าการจดบันทึก (note-taking) การร่าง 
แนวทางการแก้ไขปัญหา (drafting) ก่อนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 5.  ภาระงานโครงงาน (Project and Creative Task) กิจกรรมภาระงานโครงงานมักมี
รูปแบบโดยการท ากิจกรรมแบบจับคู่และแบบกลุ่มโดยในการท ากิจกรรมผู้เรียนจะกลายเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการด าเนินงานของกลุ่มตนเอง โดยสามารถเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนได้และ
ระยะเวลาในการท าโครงงานจะยาวนานกว่าการท าภาระงานประเภทอื่น เช่น การท าโครงงาน
เกี่ยวกับแผ่นพับ หรือโปสเตอร์โฆษณาการท่องเที่ยว ผู้เรียนจะต้องมีการวางแผนทั้งด้านความ
สร้างสรรค์ ภาษา ความสวยงาม ความเหมาะสม และปัจจัยอื่น ๆ ให้แล้วเสร็จภายในระยะเวลาที่
ผู้สอนก าหนด 
 6.  ภาระงานแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว (Sharing personal experience Task) 
ภาระงานแบ่งปันประสบการณ์จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการพูดมากท่ีสุด โดย 
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ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นการเล่าเรื่องหรือเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน การเล่าเรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง หรือการเล่าเรื่องในหัวข้อที่ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นอยู่แล้ว เช่น ความทรงจ า 
ในวัยเด็ก Your most memorable childhood experience เป็นต้น โดยผู้สอนอาจมีขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม ดังนี้ 
  6.1  ก าหนดหัวข้อเรื่องที่จะพูด (Individual thinking/Preparation at home) 
  6.2  ให้เวลาในการเตรียมตัวเล่าเรื่อง (Private rehearsal) 
  6.3  ผู้เรียนเล่าเรื่องกับคู่ของตนเอง (Tell story to partner) 
  6.4  ผู้สอนให้ค าแนะน าหลังการเล่าเรื่อง (Review of performance) 
  6.5  เตรียมการเล่าเรื่องอีกครั้ง (Prepare to retell) 
  6.6  เปลี่ยนคู่และเล่าเรื่องอีกครั้งหนึ่ง (Change partners and retell story) 
         6.7  เขียนสรุปเรื่องราวตามที่เล่าเพื่อแลกกันอ่านในชั้นเรียน (Write it up for the 
class to read)    
 Pattison P (1987 P.7-8) ได้เสนอรูปแบบของกิจกรรมไว้ 7 รูปแบบ คือ  
 1.  การใช้ค าถาม และตอบค าถาม รวมถึงการตั้งค าถาม เพื่อน าไปสู่การอภิปราย และการ
ตัดสินใจ 
 2.  การสนทนา และบทบาทสมมติ 
 3.  การใช้กิจกรรมจับคู่ 
 4.  การใช้กิจกรรมเพ่ือเป็นกลยุทธ์ เพ่ือการสื่อสาร 
 5.  การเล่าเรื่องจากรูปภาพ 
 6.  การใช้กิจกรรมปริศนา และปัญหา 
  7.  การใช้กิจกรรมอภิปราย และการตัดสินใจ 
     ทิพย์สุดา ทวีสิทธิ์ (2561) กล่าวว่า รูปแบบของภาระงานมี 2 ประเภท คือ ภาระงานเพ่ือ
การเรียนการสอน (Pedagogical Task) เป็นภาระงานในชั้นเรียน และภาระงานจริง (Real World 
Task) เป็นภาระงานที่เน้นการฝึกใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งภายในชุดกิจกรรมมีภาระงานทั้ง 2 
ประเภทข้างต้นอยู่ โดยแล้วแต่เนื้อหาของชุดกิจกรรมแต่ละชุดว่ามีความเหมาะสมกับภาระงาน
ประเภทใด แบ่งตามรูปแบบความสัมพันธ์ (Interpersonal) มีแนวทางการจัดกิจกรรมหลัก ๆ อยู่ 2 
ประเภท ดังนี้ 
 1.  การท างานร่วมกัน (Co-operating) เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ท าภาระงาน
ร่วมกัน เช่น ระดมความคิดร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือหาค าตอบ 
 2.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาท 
สมมติและใช้ภาษาในการแสดงอย่างเหมาะสมตามบทบาทของตน เช่น ก าหนดให้ผู้เรียนเป็นคนขาย 
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อาหาร ผู้เรียนจะต้องน าข้อมูลที่เคยได้พบเจอในชีวิตจริงมาพูดแสดงตามบทบาทได้อย่างเหมาะสม 
 สรุปได้ว่า ประเภทของภาระงาน เป็นการแบ่งประเภทกิจกรรม หรือการจัดการเรียนการ
สอนที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ โดยฝึกปฏิบัติในการใช้ทักษะทางภาษา ทั้งในสถานการณ์จริง สถานการณ์
จ าลอง ในชั้นเรียน นอกชั้นเรียน ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ กับสมาชิกในห้องเรียน ชุมชน ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด แก้ไขปัญหา และปรับใช้ในชีวิตจริง ซึ่งประเภทของภาระงานมี 2 ประเภท ภาระงาน
ตามประสบการณ์ เป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม หรือเดี่ยว ซึ่งผู้เรียนได้น าประสบการณ์ของตนเองเข้ามา
ปรับใช้ และภาระงานอิสระ เป็นงานที่ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติตามอิสระของ
ตนเองต้องการ โดยผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะ และให้ค าปรึกษา 
 
 3.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นการเรียนรู้ภาษาท่ีเกิดจากการใช้ภาระงานเป็นสื่อ 
สิ่งส าคัญคือ ผู้เรียนจะต้องรู้เป้าหมายของภาระงาน และท าความเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติให้ถูกต้องใน
แต่ละงาน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์คือผู้เรียนสามารถใช้ภาษาที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวันได้ มีนักการศึกษา 2 ท่าน ได้เสนอข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ดังนี้ 
Willis J (2007) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานไว้ ดังนี้ 
 1.  ขั้นก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) 
  1.1  ครูผู้สอนแนะน าบทเรียน รูปแบบ จุดประสงค์ของภาระงานต่าง ๆ 
  1.2  ผู้สอนก าหนดภาระงานพูดจากเนื้อหา 
  1.3  ครูผู้สอนเตรียมความพร้อมและความเข้าใจของผู้เรียนในขั้นตอนของการปฏิบัติ
ภาระงาน 
 2.  ขั้นด าเนินงานตามตามวงจรของการปฏิบัติภาระงาน (Task cycle) เป็นขั้นตอนการ
ปฏิบัติภาระงานตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1  ภาระงาน (Task) ผู้เรียนมีการอภิปราย ปฏิบัติภาระงานตามที่ได้รับมอบหมายใน
รูปแบบของกิจกรรมเดี่ยว จับคู่ และกลุ่ม 
  2.2  วางแผน (Planning) ผู้เรียนเตรียมตัวน าเสนอภาระงานตามที่ได้รับมอบหมายโดย
มีการใช้ภาษาด้วยตนเองซึ่งครูผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือหากมีความติดขัดทางการใช้ภาษา 
  2.3   ขั้นรายงาน (Report) ผู้เรียนสรุปผลและรายงานผลจากภาระงานที่ตนปฏิบัติ
ครูผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าแนะน า และประเมินผลงานนั้น ๆ 
 3.  ขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช้ภาษา (Language focus) ผู้เรียนจะสามารถประเมินผล 
การปฏิบัติภาระงานของตนและเปรียบเทียบผลจากการปฏิบัติภาระงานของผู้อ่ืน มีข้ันตอนส าคัญ 2 
ขั้นตอน 
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  3.1  ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) ผู้เรียนตรวจสอบการใช้ภาษาในการปฏิบัติภาระงานของ
ตนเอง และสามารถสร้าง ค า วลี ขึ้นใหม่เองได้จากการวิเคราะห์ค าที่ใช้สื่อสารความหมายจากการ
ปฏิบัติภาระงานที่ผ่านมา 
  3.2  ขั้นปฏิบัติ (Practice) ผู้เรียนฝึกฝนการใช้ภาษาโดยเรียนรู้ค า วลี และรูปแบบ
โครงสร้างตามเนื้อหาที่เรียน 
 นอกจากนี้ Willis J (1996) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรู้แบบงาน
ปฏิบัติมีข้อดีคือช่วยผู้เรียนที่เรียนอ่อนให้เข้าใจยิ่งขึ้นเห็นประโยชน์และการใช้ภาษาชัดเจนของการ
เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติมากข้ึนและสามารถช่วยให้ส าเร็จทางด้านกระบวนการทางความคิดอีกด้วย
ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบวิธีการจัดการเรียนแบบงานปฏิบัติของ Willis J (1996) มาใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนด้วยกันคือขั้นที่ 1 ขั้นก่อนงานปฏิบัติ (Pre-Task) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้อง
เตรียมตัวอย่างงานที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติมาให้ดูเป็นตัวอย่างขั้นที่ 2 เป็นขัน้ระหว่างปฏิบัติงาน (Task 
Cycle) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้ฝึกการปฏิบัติงานเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่โดยฝึกการใช้ภาษาในการ
ปฏิบัติงานและข้ันตอนสุดท้ายคือขั้นการเรียนรู้รูปแบบภาษา (Language Focus) เป็นขั้นตอนท่ี
ผู้สอนเตรียมรูปแบบโครงสร้างทางภาษาที่ไม่ถูกต้องให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ทบทวนในภาระงานนั้น  
 Ellis R (2003) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียมงานปฏิบัติ (Pre-Task) เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นการเตรียมผู้เรียนให้สามารถ
ปฏิบัติตามภาระงานได้ โดยเป็นแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มี 4 วิธี 
ดังนี้ 
  1.1  สนับสนุนผู้เรียนให้ปฏิบตัิงานที่มีลักษณะเป็นงานที่ต้องฝึกทักษะต่าง ๆ 
  1.2  ให้ผู้เรียนสังเกตรูปแบบของการท างานปฏิบัติ (Task) 
  1.3  ส่งเสริมความพร้อมของผู้เรียนที่จะปฏิบัติงานในขั้นต่อไป 
  1.4  วางแผนการปฏิบัติงานส าหรับผู้เรียน เช่น แนวทางการชี้แนะรูปแบบภาษาเนื้อหา 
กิจกรรม เป็นต้น 
 2.  ขั้นระหว่างการปฏิบัติงาน (During Task) หรือที่ Willis ใช้ค าว่า Task Cycle มีวิธีการ
ปฏิบัติงาน 2 วิธี ในการปฏิบัติงานในขั้นตอนนี้ คือ 
  2.1  คุณลักษณะงานปฏิบัติ (Task Performance Options) คือคุณลักษณะงานต่าง ๆ 
ของงานปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนสามารถวาง
แผนการสอนล่วงหน้าได้ เช่น การก าหนดเวลาในการท างานปฏิบัติ การให้ข้อมูลบางส่วนกับผู้เรียนใน
ขณะที่ผู้เรียนก าลังท างานปฏิบัติ และการให้ค าแนะน า และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ และใช้
ภาษาในงานปฏิบัติเพ่ิมข้ึน 
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  2.2  คุณลักษณะทางด้านกระบวนการ (Process Options) คือขั้นตอนของการ
ปฏิบัติงานที่ก าหนดให้ผู้เรียนท าตามงานปฏิบัติที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ 
 3.  ขั้นหลังการปฏิบัติงาน (Post Task) หรือที่ Willis ใช้ค าว่า Language Focus เป็น
ขั้นตอนที่ผู้เรียนรายงานผลการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนเอง ระบุ
สาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาในการสื่อสาร รวมทั้งภาษาที่ใช้ในการปฏิบัติภาระงาน 
หลังจากนั้นผู้สอนเลือกปัญหาทางภาษาที่ผู้เรียนใช้ไม่ถูกต้องขณะปฏิบัติงานมาวิเคราะห์แก้ไขภาษา
ให้ถูกต้องร่วมกัน 
 ทิพย์สุดา ทวีสิทธิ์ (2561)ปรับขั้นตอนให้เหมาะสมกบักลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดย
ขั้นตอนของการจัดการ เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ผู้สอนท าความเข้าใจกับผู้เรียนในเรื่องบทเรียน วัตถุประสงค์ในการ 
เรียน และน าเสนอประเด็น เรื่องราว สถานการณ์ หรือตัวอย่างต่าง ๆ ที่น่าสนใจ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน 
สังเกต ตั้งข้อสงสัย และสนใจในการเรียนรู้ตามประเด็น หรือเรื่องราวเหล่านั้น  
  2.  ขั้นก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre Task) ผู้สอนเตรียมความพร้อมและความเข้าใจของ 
ผู้เรียนในขั้นตอนของการปฏิบัติภาระงาน โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบหรือค้นหา 
ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นในการจัดการเรียนการสอนได้ถูกทิศทาง  
 3.  ขั้นด าเนินงานตามวงจรของการปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) เป็นขั้นตอนการปฏิบัติ 
ภาระงานตามที่ได้รับมอบหมาย โดยผู้เรียนคิดวิเคราะห์ประเด็น เรื่องราว สถานการณ์ต่าง ๆ ตาม
กิจกรรม จากนั้นผู้เรียนจะต้องพยายามใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยการใช้ประสบการณ์ความรู้ของ 
ตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดหรือมุมมองกับผู้อ่ืน หลังจากนั้นผู้เรียนจะมีการอภิปรายผลการ 
ปฏิบัติภาระงานตามที่ได้รับมอบหมายในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่ม  
  4.  ขั้นตรวจสอบการใช้ภาษา (Language Focus) ผู้เรียนตรวจสอบการใช้ภาษาในการ
ปฏิบัติ ภาระงานของตนเอง และสามารถสร้าง ค า วลี ขึ้นใหม่เองได้จากการวิเคราะห์ค าที่ใช้สื่อสาร 
ความหมายจากการปฏิบัติภาระงานที่ผ่านมา โดยครูผู้สอนมีการสอดแทรกบริบทของสังคมวัฒนธรรม 
ในภาษาท่ีสอง จากทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม (Sociolinguistics) ให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบกับสังคม 
วัฒนธรรมของตนเอง เพื่อความเข้าใจมากขึ้น 
  5.  ขั้นฝึกฝนการใช้ภาษา (Practice) ผู้เรียนฝึกฝนการใช้ภาษาโดยเรียนรู้ค า วลี และ
รูปแบบ โครงสร้างของประโยคสนทนาตามเนื้อหาที่เรียน ทั้งด้านการฟัง การพูด การสนทนา การ
อ่าน และ การเขียน ตามแบบฝึกหัด  
  6.  ขั้นสรุปและถ่ายโยงการเรียนรู้ ผู้เรียนเตรียมตัวน าเสนอภาระงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
โดยมีการใช้ภาษาด้วยตนเองซึ่งครูผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือหากมีความติดขัดทางการใช้ภาษา 
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พร้อมทั้งสรุปผลและรายงานผลจากภาระงานที่ตนปฏิบัติ ในรูปแบบของการน าความรู้จากสิ่งที่เรียน 
ไปใช้ โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าและประเมินผลงาน 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 
ตารางที่ 2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 

Willis J(2007) Ellis R (2003) 

3  ขั้นตอน 3  ขั้นตอน 
1.  ขั้นก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) 
2.  ขั้นด าเนินงานตามตามวงจรของการปฏิบัติภาระ
งาน (Task cycle) 
3.  ขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช้ภาษา 
(Language focus) 

1.  ขั้นเตรียมงานปฏิบัติ (Pre-task) 
2.  ขั้นระหว่างการปฏิบัติงาน  
(During-task) 
3.  ขั้นหลังการปฏิบัติงาน (Post-task) 

ทิพย์สุดา ทวีสิทธิ์ (2561) ผู้วิจัย 
6 ขั้นตอน 3  ขั้นตอน 

 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
 2.  ขั้นก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-task)  
3.  ขั้นด าเนินงานตามวงจรของการปฏิบัติภาระงาน 
(Task-cycle)  
 4.  ขัน้ตรวจสอบการใช้ภาษา (Language focus) 
สังคม วัฒนธรรมของตนเอง เพ่ือความเข้าใจมากข้ึน 
 5.  ขั้นฝึกฝนการใช้ภาษา (Practice)   
 6.  ขั้นสรุปและถ่ายโยงการเรียนรู้ 

1.  ขั้นเตรียมปฏิบัติงาน (Pre-task) เป็นขั้นตอน
การเตรียมตัวนักเรียนให้มีความพร้อมก่อนการท า
กิจกรรม  
2.  ขั้นตอนระหว่างปฏิบัติงาน (During-task) 
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามที่
ก าหนดไว้โดยเน้นการสื่อความหมาย 
3.  ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนรายงานผลการปฏิบัติงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองหรือของ
กลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้  
 1.  ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language 
Analysis)  
 2.  ชั้นฝึกหัดใช้ภาษา (Practice)  
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 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  คือ ภาษาและได้เรียนรู้ภาษาใน
สถานการณ์จริงจากการที่ได้รับมอบหมายโดยการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงานเน้นในการ
สื่อสาร (Meaning) มากกว่ารูปแบบภาษา (Form) จนบรรลุผลส าเร็จตามที่ตั้งไว้และปรากฏขึ้นงาน
หรือผลงานให้เห็นโดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติงานอย่างชัดเจน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นเตรียมปฏิบัติงาน (Pre Task) เป็นขั้นตอนการเตรียมตัวนักเรียนให้มีความพร้อมก่อน
การบาติกิจกรรมเช่นการเตรียมค าศัพท์ใหม่ส านวนหรือการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการปฏิบัติงาน
ที่คล้ายกับงานที่จะต้องปฏิบัติจริง  
 ขั้นตอนระหว่างปฏิบัติงาน (During Task) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามที่ก าหนดไว้โดยเน้นการสื่อความหมาย (Meaning)  
มากกว่ารูปแบบทางภาษา (Form) ซึ่งการท างานอาจจะอยู่ในลักษณะงานคู่หรืองานกลุ่ม 
 ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post Task) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนรายงานผลการปฏิบัติงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองหรือของกลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้  
 1.  ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Analysis) เป็นชั้นที่นักเรียนจะได้ร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบภาษาท่ีใช้ในงานปฏิบัติและโครงสร้างทางไวยากรณ์ที่ถูกต้อง  
 2.  ชั้นฝึกหัดใช้ภาษา (Practice) เป็นขั้นหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้รูปแบบและโครงสร้าง
ทางภาษาที่ถูกต้องแล้วนักเรียนจะได้ใช้ภาษาเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่วและใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง
แม่นย ามากยิ่งข้ึน 
 4.  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 Willis & Jane (2007) และ Frost (2007) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานไว้ ดังนี้ 
 1.  ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูด และการสื่อสารกับผู้อ่ืนมากข้ึน 
 2.  ผู้เรียนสนุกสนาน มีแรงจูงใจ เกิดความท้าทายในการปฏิบัติงาน 
 3.  ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติ พร้อมทั้งฝึกการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
 4.  ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในการสื่อสารที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง 
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจใน
ทักษะการสื่อสาร การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน สร้างแรงจูงใจในการเรียน และสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้เน้นภาระงาน  
 Eric Jensen (2000) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการ เรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบค าถามที่ว่าอะไรบ้างที่ดีต่อสมอง ดังนั้น
ความหมายจึงเป็น การเรียนรู้ที่ผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรู้เพ่ือน ามาใช้ในการ
ส่งเสริมการท างาน ของสมอง เช่น ความรู้ทางเคมีศาสตร์ ประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุ
ศาสตร์ ชีววิทยา และชีวะประสาทวิทยา ซึ่งเป็นการน าความรู้การท างานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของ
สมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  Willis J. (1996) การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรู้แบบงานปฏิบัติมีข้อดีคือช่วยผู้เรียนที่
เรียนอ่อนให้เข้าใจยิ่งขึ้นเห็นประโยชน์และการใช้ภาษาชัดเจนของการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติมาก
ขึ้นและสามารถช่วยให้ส าเร็จทางด้านกระบวนการทางความคิดอีกด้วย 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้เน้นภาระงาน เป็นการเรียนรู้
ของสมองในความหลากหลายด้านทักษะทางภาษาอังกฤษ และมีการเรียนรู้เน้นงานปฏิบัติที่ช่วยต่อ
ยอดกระบวนการทางความคิด โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยเน้นทักษะการปฏิบัติงานที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ร่วมกับ ขั้นมุ่งเน้นภาษา (Language Focus) 
 

ความพึงพอใจ 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
 Good (1973 P. 32) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ว่าหมายถึง สภาพคุณภาพหรือ
ระดับความพึงพอใจซึ่งเป็นผลมากจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคติท่ีบุคคลมีต่อสิ่งนั้น ๆ  
 Morse & Nancy C (1955 P. 27) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่สามารถถอดความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลงน้อยลงถ้าเกิดความความเครียดมากจะไม่พอใจในการ
ท างาและความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะ
เกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไปความพึงพอใจก็จะมาก
ขึ้น 
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 วันเพ็ญ ศรีมะโรง และสุมัทนา รัตนกุล (2557) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามท่ีตนต้องการ ก็จะเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งนั้น ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนองความไม่พึงพอใจก็
จะเกิดขึ้น 
 ภาณุเดช เพียรความสุข และคณะ (2558) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่
เป็นการยอมรับ ความรู้สึกชอบ ความรู้สึกที่ยินดีกับการปฏิบัติงาน ทั้งการให้บริการและการรับบริการ
ในทุกสถานการณ์ ทุกสถานที่ 
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบที่ผู้เรียนมีต่อการพัฒนาการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยวัดจากแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 2.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 Maslow  A. H(1943 P. 3) กล่าวถึงทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นสมมติฐานอยู่ 2 
ประการคือ  
   1.  มนุษย์มีความต้องการอยู่ตลอดเวลาตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่ความต้องการที่ได้รับการ
ตอบสนองแล้วก็จะไม่เป็นแรงจูงใจส าหรับพฤติกรรมนั้นอีกต่อไปความต้องการที่ยังไม่ได้รับการ
ตอบสนองเท่านั้นจึงจะมีอิทธิพลในการจูงใจ  
 2.  ความต้องการของคนมีลักษณะเป็นล าดับขั้นจากต่ าไปหาสูงตามล าดับความส าคัญใน
เมื่อความต้องการข้ันต่ าได้รับการตอบสนองแล้วความต้องการข้ันสูงก็จะตามมา โดยแบ่งล าดับความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นและความต้องการขั้นแรกจะต้องได้รับการตอบสนอง
ก่อนจึงจะสามรถตอบสนองความต้องการข้ันต่อไปได้โดยแบ่งความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์
ออกเป็น 5 ขั้นดังนี้ 
  2.1  ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการข้ัน
พ้ืนฐานที่เป็นความจ าเป็นต่อการอยู่รอดของชีวิตมนุษย์ ได้แก่ ความต้องการในเรื่องอาหารน้ าที่อยู่
อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคความต้องการพักผ่อนและความต้องการทางเพศ ฯลฯ ความต้องการ
ทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ก็ต่อเมื่อความต้องการทางด้านร่างการยังไม่ได้รับ
การตอบสนองเลยในด้านนี้  
  2.2  ความต้องการความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security or Safety Needs) ถ้า
หากความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองตามสมควรแล้วมนุษย์ก็จะมีความต้องการใน
ขั้นต่อไปที่สูงขึ้นความต้องการทางด้านความปลอดภัยหรือความมั่นคงซึ่งความต้องการทางด้านนี้จะ
เป็นเรื่องเก่ียวกับการป้องกันเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับร่างกายและ
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ความต้องการความม่ันคงความเท่าเทียมความเสมอภาคความไว้วางใจตลอดจนความปลอดภัยจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีอันตราย  
  2.3  ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belongingness Needs) ภายหลังจากท่ี
ได้รับการตอบสนองในสองขั้นดังกล่าวแล้วก็จะมีความต้องการสูงขึ้นคือความต้องการทางสังคมจะเริ่ม
เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อพฤติกรรมของมนุษย์ความต้องการทางด้านนี้จะเป็นความต้องการเกี่ยวกับการ
อยู่ร่วมกันและการได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและมีความรู้สึกว่าตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม
ทางสังคมเสมอ  
  2.4  ความต้องการที่จะมีฐานะเด่นในสังคม (Esteem or Status Needs) ความ
ต้องการขั้นต่อมาจะเป็นความต้องการที่ประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ดังนี้คือความม่ันใจในตัวเองในเรื่อง
ความสามารถความรู้และความส าคัญในตัวเองรวมทั้งความต้องการที่จะมีฐานะเด่นเป็นที่ยอมรับของ
บุคคลอื่นหรือต้องการที่จะให้บุคคลอื่นยกย่องสรรเสริญในความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน  
  2.5  ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization or Self 
Realization) ล าดับขั้นตอนความต้องการที่สูงสุดของมนุษย์ก็คือความต้องการที่จะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตตามความนึกคิดหรือความคาดหวังทะเยอทะยานใฝ่ฝันที่จะได้รับผลส าเร็จในสิ่งอัน
สูงส่งในทัศนะของตนภายหลังจากท่ีมนุษย์ได้รับการตอบสนองความต้องการทั้ง 4 ขั้นอย่างครบถ้วน
แล้วความต้องการในขั้นนี้จะเกิดข้ึนและมักเป็นความต้องการที่เป็นอิสระเฉพาะแต่ละคนซึ่งต่างมี
ความนึกคิดใฝ่ฝันที่อยากได้รับผลส าเร็จในสิ่งสูงสุดในทัศนะของตน 
 สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ เป็นล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ 
ซึ่งมนุษย์ทุกคนมีความต้องการไม่เท่ากัน ความต้องการนั้นจะเป็นแรงขับไปสู่ความพึงพอใจที่ต้องการ 
ความต้องการทางด้านร่างกาย ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมของมนุษย์ ความต้องการความปลอดภัย 
ความปลอดภัยด้านสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ ความต้องการด้านสังคม เป็นที่ยอมรับนับถือของคน
ในสังคม และความต้องการด้านความส าเร็จในชีวิต   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือจับใจความส าคัญ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ (Task Based Learning) 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ดังนี้  
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 ดุษฎี อุปการ (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม
แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซกคิวทีฟฟังก์ขันส์
ของเด็กอนุบาล ได้ด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) การพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอนกิจกรรมเสรีฯ 2) การน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯและ 3) การศึกษาผลของ
การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯกลุ่มตัวอย่างคือเด็กอนุบาลขั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ าพี้
มิตรภาพที่ 214 จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 35 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 17 คนระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 16 เดือนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบ
ประเมินหัวใจและดอกไม้ 2 แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0. 96 และ 
3) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชั่นส์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบค่าทีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมและขนาดอิทธิพล 
1) พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดข้ึนในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคม 2) อารมณ์และความสนใจ
จากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้ 3) การเรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของอวัยวะ
ต่าง ๆ ในร่างกายและการท างานของสมองผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ 4) กระบวนการ
เรียนรู้เกิดข้ึนโดยความสนใจจากภายในมุ่งจุดสนใจรับรู้ลงมือปฏิบัติจดจ าแล้วน ามาจัดระบบสร้าง
รูปแบบของตนเองและ 5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่
เกิดข้ึนภายใน 
 ทิพย์สุดา ทวีสิทธิ์ (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการสื่อสารภาษาไทย
เป็นภาษาต่างประเทศตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบนเน้นภาระงานและทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา การด าเนินงานแบ่งเป็น 4 ระยะคือระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
เพ่ือใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมระยะที่ 2 การพัฒนาชุดกิจกรรมการสื่อสารภาษาไทยเป็น
ภาษาต่างประเทศตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่ไม่ได้มีสัญชาติไทยและนักเรียนที่มีสัญชาติไทยแต่
เป็นลูกครึ่งมีพ่อหรือแม่เป็นชาวต่างชาติ) ที่เรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยระดับชั้น Year 3 
(ประถมศึกษาปีที่ 2) ในโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง จ านวน 12 คนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจงใช้ระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมงและระยะที่ 4 การน าเสนอ
ชุดกิจกรรมฉบับสมบูรณ์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการสื่อสารภาษาไทยเป็น
ภาษาต่างประเทศและแบบวัดความสามารถการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (Dependent t-test และ 
Independent t-test) ผลการวิจัยพบว่า  
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  1.  ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นใช้แนวทางในการจัดกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน (Task 
Based Learning) ร่วมกับทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม (Sociolinguistics Theory) มีจ านวน 12 ชุด
กิจกรรมคือ 1. การทักทาย 2. ห้องเรียนของฉัน 3. สีต่าง ๆ 4. ร่างกายของฉัน 5. เครื่องแต่งกาย 6. 
อาหาร 7. ผลไม้ 8. ครอบครัวของฉัน 9, บ้าน 10. สถานที่ 1. สัตว์ต่างๆ 12. เวลาว่างโดยในแต่ละชุด
กิจกรรมประกอบด้วยคู่มือครบชุดกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติแผนการจัดการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้
แบบฝึกหัดและแบบประเมิน  
  2.  ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมทักษะด้านการฟังทักษะด้านการอ่านและทักษะด้านการเขียนสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05  
  3.  ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 ทั้งใน
ภาพรวมและจ าแนกตามทักษะแต่ละด้าน 
 2.  งานวิจัยภายนอกประเทศ 
  Hoge (2003 P.3884-A) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของการเรียนรู้ตามแนว
การใช้สมองเป็นฐานและการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนการเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของสมองนั้นเป็นการเน้นให้มนุษย์เรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีแนวการสอนที่ท าให้สมองของนักเรียน
ท างานได้ดีอย่างไรก็ตามรูปแบบการสอนที่พบเสมอ ๆ คือการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนโดยการ
เรียนแบบท่องจ าจึงท าวิจัยในชั้นเรียนที่น าแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองและ
ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครูอนุบาลได้ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้
ตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนชั้นประถมต้นให้
อ่านออกเขียนได้ใช้วิธีการวิจัยในโรงเรียนต าบลเล็ก ๆ ด้วยรูปแบบการสอบแบบสืบสวนด้วยการ
ออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของสัตว์และพืชผลการวิจัยพบว่านักเรียนทุกคนสามารถ
อ่านออกเขียนได้ท าให้เห็นความส าคัญของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู้เทคนิคการ
เรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองเป็นตัวช่วยส่งเสริมและพัฒนาการอ่าน
ออกเขียนได้ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาได้อย่างแน่นอนดังนั้นครูและผู้บริหารควรร่วมมือจัด
สภาพและฝึกหัดให้นักเรียนพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น 
  Fortner Sandra Gail (2005 P. 2882-A) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจแบบฝึกหัดของ
ครูโดยอาศัยการเรียนรู้ตามธรรมชาติสมองในทฤษฎีพหุปัญญาโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างแบบฝึกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับกลางและ
ผลการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6-8 โรงเรียนนอร์ฟอร์ดพับบลิกมีวิธีการคือ
กรอกแบบสอบถามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของประชากรและใช้แบบส ารวจผลการใช้แบบฝึก
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การสอนที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเพื่อวัดแบบฝึกหัดของครูและวัดทักษะการสื่อสารของนักเรียนผลการวิจัย
พบว่าการใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในแบบฝึกของครูมีส่วนในการพัฒนานักเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
 Abidin and Mohamad Jafre B. Zainol (1997 P. 12-19) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติในรูปโครงงานซึ่งโครงงานนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบัติโดยมุ่งความส าคัญกับความร่วมมือของผู้เรียนการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ มหาวิทยาลัยเซนส์ ใน
ประเทศมาเลเซียโดยผู้เรียนจ านวน 6 ห้องห้องละประมาณ 24 คนซึ่งแต่ละห้องแบ่งออกเป็น 5 
กลุ่มๆละ 4-5 คนระยะเวลาทดลองคือ 4 สัปดาห์โดย 10 สปัดาห์ให้ท าโครงงานให้สมบูรณ์ในแต่ละ
สัปดาห์เรียนภาษาอังกฤษในห้องเรียน 4 ชั่วโมงและ 1 ชั่วโมงส าหรับท ากิจกรรมโครงงานผู้เรียนมักใช้
นอกเวลาเรียนปฏิบัติงานผลการศึกษาพบว่าการปฏิบัติโครงงานสามารถท าให้ผู้เรียนมีความ
สนุกสนานตื่นเต้นและท้าทายผู้เรียนเป็นอย่างมากเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้เรียนเป็นการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จริงที่สามารถสื่อสารได้ในชีวิตจริงทางด้านครูผู้สอนนั้นหลายคนไม่พอใจกับ
การประเมินผลการสอนเนื่องจากแตกต่างจากวิธารประเมินแบบเดิมและผู้สอนไม่สามารถควบคุม
สถานการณ์ทางการเรียนภาษาได้  
 Carless David (2002 P.389-396) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติกับ
ผู้เรียนอายุน้อยระดับประถมศึกษาในฮ่องกงโดยศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนและมีรายการ
ศึกษา 4 ประการดังนี้การส่งเสียงดังและความไม่เป็นระเบียบวินัย (Noise / Indiscipline) การใช้
ภาษาแม่ (Mother Tongue) การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในงานปฏิบัติ (Pupil Involvement) และ
บทบาทกิจกรรมการวาดภาพระบายสีกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้เป็นผู้เรียนนะคับประถมศึกษาใน
ฮ่องกงอายุ 6-7 ปีจ านวน 3 ห้องเรียนแต่ละห้องมีผู้เรียนเฉลี่ย 36 คนมีผู้สอนจ านวน 3 คนมี
ประสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแผนการสอนจ านวน 15 แผน
ด้วยวิธีการสังเกตการสัมภาษณ์ผลการศึกษาพบว่า 1) การส่งเสียงดังและความไม่มีระเบียบวินัยเกิด
จากผู้เรียนไม่เข้าใจค าสั่งว่าต้องท าอะไรงานปฏิบัตินั้นง่ายหรือยากเกินไปท าให้ใช้ระยะเวลาท างาน
ปฏิบัติน้อยและลักษณะของงานปฏิบัติที่ท าให้ผู้เรียนส่งเสียงดัง 2) การใช้ภาษาแม่พบว่าเกิดจากความ
ซับซ้อนทางภาษาที่สองและงานปฏิบัติที่เสรีไม่ก าหนดการท างานปฏิบัติทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้สอนในการ
ออกแบบกิจกรรมและปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 3) ความร่วมมือของผู้เรียนในการใช้ภาษาพบว่าการจัด
ผู้เรียนปฏิบัติงานเป็นกลุ่มละ 5-6 คนนั้นจะมีการใช้ภาษาในการท างานมากแต่ยังมี 1-2 คนในกลุ่มที่
ไม่ค่อยให้ความร่วมมีการเปลี่ยนเวียนบทบาทผู้น ากลุ่มบ้าง 4) การวาดภาพระบายสีผลการศึกษาว่าไป
ระสบผลส าเร็จเนื่องจากผู้เรียนไม่ได้ใช้ภาษาในการปฏิบัติงานท าให้เกิดการโต้แย้งว่าในความเป็นจริง
ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการวาดภาพมากน้อยแค่ไหน 
 Murphy & Jacky (2003 P. 352-360) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติใน
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างงานปฏิบัติกับผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ ประการแรก เพ่ือ
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ศึกษาว่าลักษณะของงานปฏิบัติและวิธีการในการท างานปฏิบัติสามารถท าให้ผู้เรียนใช้ภาษาได้อย่าง
ถูกต้องตามโครงสร้างทางภาษามีความคล่องแคล่วและมีการใช้ประโยคที่ซับซ้อนได้หรือไม่ และ
ประการที่สองเพ่ือศึกษาถึงความแตกต่างของผู้เรียนมีผลต่อการปฏิสัมพันธ์กับงานปฏิบัติและ
ผลส าเร็จของชิ้นงานหรือไม่โดยกลุ่มตัวอย่างคือผู้เรียนจากประเทศต่าง ๆ จ านวน 8 คนซึ่งก าลังศึกษา 
ณ ประเทศอังกฤษและเรียนวิชาภาษาอังกฤษทั่วไประดับกลางเครื่องมือที่ใช้คือแบบเรียน Cutting 
Edge (Intermediate) โดยสร้างกิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบัติ 3 กิจกรรมแต่ละกิจกรรมวัด
ความสามารถ 3 ด้าน ได้แก่ ความถูกต้องตามหลักโครงสร้างทางภาษาความคล่องแคล่วและการใช้
ประโยคที่ซับซ้อนผลการศึกษาพบว่า 1.  ลักษณะของงานปฏิบัติและวิธีการในการปฏิบัติงานไม่ส่งผล
ให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จทั้ง 3 ด้าน 2.  ความแตกต่างของผู้เรียนมีผลต่อการปฏิสัมพันธ์กับการงาน
ปฏิบัติซึ่งผู้เรียนมีวิธีในการปฏิบัติงานแตกต่างกันดังนั้นการสร้างงานปฏิบัติผู้เรียนเกิดทักษะการ
ท างานมีความมั่นใจในการใช้ภาษา 
 Jame M.A. (2008 P. 76-103) ได้ศึกษาถึงปฏิสัมพันธ์ของกระบวนการเรียนรู้ของงาน
ปฏิบัติที่มีรูปแบบเหมือนกันและรูปแบบที่แตกต่างกันของการเรียนรู้ทักษะการเขียนกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาครั้งนี้มีจ านวน 42 คนซึ่งเป็นนักเรียนปีแรกท่ีไม่เคยเรียนเกี่ยวกับการเขียนโดยออกแบบภาระ
งานที่มีความเหมือนในเชิงเนื้อหาและความแตกต่างกันในเชิงเนื้อหาอย่างละครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และแบบประเมินการปฏิบัติงานผลการศึกษาพบว่าภาระงานที่
มอบหมายให้ผู้เรียนที่มีความเหมือนในเชิงเนื้อหาและความแตกต่างกันในเชิงเนื้อหาไม่มีผลกระทบต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียนตามท่ีได้ตั้งสมมุติฐานไว้อย่างไรก็ดีกระบวนการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการเรียนการสอนการพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งจากการศึกษาเอกสารดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้พัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) 
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) 
  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ร่วมกับ ขั้นมุ่งเน้นภาษา (Language 
Focus



 

บทท่ี 3   
วิธีด าเนินการวิจัย 

   
 การวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task Based Learning)  ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ผู้วิจัยมีวิธีด าเนนิการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1.  แบบการวิจัย 
 2.  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  ขั้นตอนด าเนินงานวิจัย 
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  การสร้าง และการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 8.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

แบบการวิจัย 
 แบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง แบบใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว 

ประชากร และกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร 
 กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                            
โรงเรียนบ้านห้วยลึก  อ าเภอฟากท่า ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2  
จ านวน 27 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2  จ านวน 22 คน ที่ได้มาจากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง ( ตัดจ านวน 5 คน เนื่องด้วยมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ) 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการทดลองใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
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ขั้นตอนด าเนินงานวิจัย 
 ระยะที่ 1 เพ่ือพัฒนาบทเรียนเพ่ือการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  
 การศึกษาปัญหาและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดย  
 1.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้ โดยสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) 
 ขัน้ตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ร่วมกับ ขั้นมุ่งเน้นภาษา (Language Focus) 
 2.  การประเมินผลและการแก้ไขโดยน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ความเหมาะสม  และความสอดคล้องของ
กิจกรรม  และแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  และน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 ระยะที่ 2 เพ่ือศึกษาผลด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  
 การศึกษาผลด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
โดยการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  น าผลการ
ทดสอบวัดความสามารถในการเรียนหาผลสัมฤทธิ์ด้วยการหาค่าเฉลี่ยโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที่ 3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการการเรียนหลังใช้
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ผู้วิจัยได้ด าเนิน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามขั้นตอนและกระบวนการวิธีการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน แล้วน าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
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การจัดการเรียนรู้ มาสอบถามนักเรียน หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จแล้ว น าผลมา
วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก มีเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
 1.  บทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษและแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็น
ฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
จ านวน 15 ชั่วโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 Valentine’s Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 Songkran Day   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Halloween   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Loy Krathong  Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 Christmas Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 2.  แบบทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยใช้ทดสอบหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน                   
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมทางการเรียนหลังใช้
วิธีการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เสร็จสิ้นแล้ว 
 

การสร้าง และการหาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  มีเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 3 ชนิด ได้แก่  
 1.  บทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษและแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดย
ใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
  1.1  การสร้างและหาคุณภาพของบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการ
เรียนรู้  
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 มีข้ันตอน การสร้างบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษและแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ วิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าหนดไว้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เพ่ือก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการ
ทดลองวิจัย  
  1.2  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับวิธีการสอนของแบบสมองเป็นฐาน 
และกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และศึกษาแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  
  1.3  ด าเนินการจัดท าบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
น าไปใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยก าหนดขอบข่ายวัตถุประสงค์ให้สัมพันธ์กับเนื้อหาที่ได้ศึกษา  เพ่ือ
น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน 15 ชั่วโมง ดังนี ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 Valentine’s Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 Songkran Day   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Halloween   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Loy Krathong  Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 Christmas Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
  1.4  น าบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  เสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
  1.5  น าบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอังกฤษ โดย
ใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน เพ่ือหาค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในด้านต่าง ๆ จ านวน 3 ท่านผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอนจ านวน 1 ท่าน  ผู้เชิงชาญด้านภาษาอังกฤษ จ านวน  2 ท่าน โดยใช้แบบ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้อง และความเหมาะสมของบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการ
เรียนรู้  
  1.6  หลังจากปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ในการพัฒนาบทเรียนการ
อ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู้ ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปทดลอง
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ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา ในการทดลอง และความเหมาะสม 
เวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  1.7  บทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถ
การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มาปรับปรุงแก้ไขในเรื่องวันส าคัญ ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
  2.  แบบทดสอบ ส าหรับแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้แบ่งแบบทดสอบออกเป็น 2 ระยะ คือ  
ระหว่างเรียน และปลายภาคเรียน 
   2.1  แบบทดสอบระหว่างเรียน 
 ผู้วิจัยได้น าข้อทดสอบปรนัยของโรงเรียนที่ได้ออกข้อสอบตามจุดประสงค์ของเนื้อหาราย
แผน  จ านวน 50 ข้อ  รวม 50 คะแนน  
  2.2  แบบทดสอบหลังเรียน  เป็นข้อสอบปรนัย จ านวน 29 ข้อ  รวม 29 คะแนน   
  2.3  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบ  
   2.3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารต ารา และงานวิจัย  
   2.3.2  วิเคราะห์จุดประสงค์ของเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง  เพ่ือน ามาสร้าง
แบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  
   2.3.3  สร้างแบบทดสอบ เป็นข้อสอบปรนัย  
   2.3.4  น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบ
เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในด้านต่าง ๆ จ านวน 3 ท่าน เพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ได้จากการประเมินแบบทดสอบของผู้เชี่ยวชาญ 
และผู้วิจัยท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เช่น ปรับภาษาท่ีใช้ในการตั้งค าถาม
เพ่ือให้แบบทดสอบมีความถูกต้องและสมบูรณ์มากขึ้น  
   2.3.5  น าแบบทดสอบ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
  2.4  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนบ้านนาแซง ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรเป้าหมาย จ านวน 22 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0. 20-
0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า 0. 20 ขึ้นไป  จ านวน 29 ข้อ  
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 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมทางการเรียนหลังใช้วิธีการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอน  ดังต่อไปนี้  
  3.1  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจในการเรียนการวัดความพึงพอใจ                        
และคุณลักษณะเครื่องมือสอบถามความพึงพอใจ  เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
  3.2  ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจ ได้แก่ ด้านเนื้อหา  ด้านสื่ออุปกรณ์  ด้านการ
จัดการเรียนรู้   และด้านการวัดและประเมินผล  
  3.3 เลือกประเด็นที่จะวัด และก าหนดวิธีการวัด  ประเด็นสอบถามความพึงพอใจได้  
และได้ก าหนดอันดับคุณภาพ 5 ระดับ (มากท่ีสุด-น้อยที่สุด) เกณฑ์ในการแปลผลความพึงพอใจใช้
เกณฑ์ดังนี้ Likert R. (1967, P. 54)  
  4.51-5.00   ความหมายคือ ความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  3.51-4.50   ความหมายคือ ความพึงพอใจมาก  
  2.51-3.50   ความหมายคือ ความพึงพอใจปานกลาง  
  1.51-2.50   ความหมายคือ ความพึงพอใจน้อย  
  0.50-1.50   ความหมายคือ ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  3.4  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
  3.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ฉบับร่างเสนอ
ต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม  
  3.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ไปหาค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้อ และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ  
   3.6.1  การหาค่าความสอดคล้องผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่านพิจารณา  
   3.6.2  การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ผู้วิจัยน าผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายไปวิเคราะห์เพ่ือหาค่าความเชื่อม่ันโดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของรูปแบบเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ข้อที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ และได้ผล ดังนี้ 
 การด าเนินการทดลองเพ่ือวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ  
 การด าเนินการทดลองการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ได้
ด าเนินการระหว่างวันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนตามแบบการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียน แบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่
ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นประเมินผลการ
จัดการเรียนการสอน และการใช้ทดสอบ โดยแบบทดสอบที่น าไปใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ไม่ติดลบ ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.73 และ แบบสอบถามความพึง
พอใจมีค่าอ านาจจ าแนก (r)  ไม่ติดลบ และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากับ 
0.62 จากนั้น ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามในแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่ผ่านเกณฑ์ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการ  ดังนี้  
 1.  ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยลึกท่ีผู้วิจัยต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 22 คน
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง ดังนี้  
  2.1  จัดการเรียนการสอน  
   2.1.1  ให้นักเรียนท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง  
   2.1.2  ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบแต่ละเรื่อง 
   2.1.3  ทดสอบวัดผลการจัดการเรียนรู้หลังจากเรียน จ านวน 15  ชั่วโมง  
  2.2  นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง           
เป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
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 3.  น าข้อมูลที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน  การท าแบบทดสอบทางการเรียน  
แบบสอบถามความพึงพอใจหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีค่าสถิติท่ีใช้
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 1.  ค่าสถิติ ได้แก่ 
  1.1  วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใช้ร้อยละ  
  1.2  ค่าเฉลี่ย  (X̅)   
  1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) 
  1.4  การทดสอบที (t-test) 
 2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
  2.1  ค่าความแม่นตรง (Validity) 
  2.2  ค่าความยาก (p) 
  2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
  2.4  ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
  



บทท่ี 4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การน าเสนอผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    
โรงเรียนบ้านห้วยลึก  จะน าเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
  

ผลพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 ขั้นตอนการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
เป็นผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ และได้ผลดังนี้ 
 1.ศึกษาทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบสมองเป็นฐาน และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน การจัดการเรียนรู้การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน คือการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ จัดล าดับการ
เรียนรู้เป็นขั้นตอนตามกระบวนการโดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
 2. จุดประสงค์การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน สามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนอีกทั้งยังช่วยพัฒนา
ทักษะทางภาษาด้านอ่ืน ๆ เช่น การฟัง การพูด การเขียน เป็นต้น และยังได้ทักษะการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น  
 3. เนื้อหาการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ 
 3.1  ด าเนินการจัดท าบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
น าไปใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน  ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
  3.1.1 ออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้ TO, UO, SO   
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ตารางที่ 3  ออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้ TO, UO, SO 
หลักการสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ (need) :  เพื่อให้นักเรียนพัฒนาความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยเรียนรู้จากสิ่งตา่ง ๆ รอบตัวที่อยู่ในสภาพบริบทใกล้เคียง ทั้งในเร่ืองของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน วิถีชีวติ ตลอดจนเทศกาลส าคัญต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ชุมชน อ าเภอ จังหวัด  
จนถึงระดับชาต ิ
จุดประสงค์การเรียนรู้หลัก (TO) : เมื่อผ่านการเรียนรู้ทุกกระบวนการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเปน็ฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task Based Learning)  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น 

หน่วยที ่1 
Valentine Day 

หน่วยที ่2 
Songkran Day 

หน่วยที ่3 
Halloween Day 

หน่วยที ่4 
Loy  Krathong Day 

หน่วยที ่5 
Christmas Day 

UO : การเรียนรู้
ค าศัพท์และประโยค
พื้นฐานเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ เกี่ยวกับวัน 
Valentine’s Day 
และ Making 
Valentine cards  ท า
ให้นักเรียนได้ฝึกใช้
ภาษาใน 
 

UO : การเรียนรู้
ค าศัพท์และประโยค
พื้นฐานเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ เกี่ยวกับวัน
สงกรานต์ ความส าคัญ
ของวันสงกรานต์ การ
ท ากิจกรรมวัน
สงกรานต์ 

UO : การเรียนรู้
ค าศัพท์และประโยค
พื้นฐานเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ เกี่ยวกับวัน
ฮาโลวีน การเรียนรู้
ค าศัพท์เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา และที่เกีย่วข้อง
วันฮาโลวีน  

UO : การเรียนรู้
ค าศัพท์และประโยค
พื้นฐานเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ เกี่ยวกับวัน
ลอยกระทง  

UO : นักเรียนเรียนรู้
สัญลักษณ์ของส่ิงของ 
ค าศัพท์ประโยคที่
เกี่ยวกบัวันคริสต์มาส 
ประดิษฐ์อุปกรณ์ที่ใช้
ในการจัดกิจกรรมวัน
คริสต์มาส  

SO 1 : ระบุค าศัพท์
จากเร่ืองที่อ่านออก
เสียงเร่ือง 
Valentine’s Day 
SO 2 : อ่านออกเสียง
ค าศัพท์ที่ปรากฏใน
เนื้อเร่ือง Valentine’s 
Day ได ้
SO 3 : บอกใจความ
ส าคัญของเรื่อง 
Valentine’s Day ที่
อ่านได ้
SO 4 : ตอบค าถาม 

เรื่อง Valentine’s 
Day ที่อ่านได้   
 

SO 1 : ระบุค าศัพท์
จากเร่ืองที่อ่านออก
เสียงเร่ืองวันสงกรานต์ 
SO 2 : อ่านออกเสียง
ค าศัพท์ที่ปรากฏใน
เนื้อเร่ืองวันสงกรานต์
ได้ 
SO 3 : บอกใจความ
ส าคัญของเรื่องวัน
สงกรานต์ที่อ่านได ้
SO 4 : ตอบค าถาม
จากเร่ืองวันสงกรานต์
ที่อ่านได้   
 

SO 1 : ระบุค าศัพท์
จากเร่ืองที่อ่านออก
เสียงเร่ืองวันฮาโลวีน 
SO 2 : อ่านออกเสียง
ค าศัพท์ที่ปรากฏใน
เนื้อเร่ืองวันฮาโลวีนได ้
SO 3 : บอกใจความ
ส าคัญของเรื่องวัน
ฮาโลวีนที่อา่นได ้
SO 4 : ตอบค าถาม
จากเร่ืองวันฮาโลวีนที่
อ่านได้   
SO 5 : บอกกจิกรรม
ในวันฮาโลวีนได ้
 

SO 1 : ระบุค าศัพท์
จากเร่ืองที่อ่านออก
เสียงเร่ืองวันลอย
กระทง 
SO 2 : อ่านออกเสียง
ค าศัพท์ที่ปรากฏใน
เนื้อเร่ืองวันลอยกระทง 
ได้ 
SO 3 : บอกใจความ
ส าคัญของเรื่องวันลอย
กระทงที่อ่านได ้
SO 4 : ตอบค าถาม
จากเร่ืองวันลอย
กระทง ที่อ่านได้   
SO 5 : บอกกจิกรรม
ในวันลอยกระทงได ้

SO 1 : ระบุค าศัพท์
จากเร่ืองที่อ่านออก
เสียงเร่ืองวันคริสต์มาส 
SO 2 : อ่านออกเสียง
ค าศัพท์ที่ปรากฏใน
เนื้อเร่ืองได้ 
SO 3 : บอกใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
SO 4 : ตอบค าถาม
จากเร่ืองที่อ่านได้   
SO 5 : บอกกจิกรรม
ในวันคริสต์มาสได้ 

3 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 

    
   3.1.2 จัดท าบทเรียนตามจุดประสงค์ 
   3.1.3 จัดท าแผนการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน 15 ชั่วโมง ดังนี ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 Valentine’s Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 Songkran Day   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Halloween   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Loy Krathong  Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 Christmas Day  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 4. ขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre Task) 
 1. การกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการใช้เกม หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนมี
ความสนใจต่อการเรียนมากข้ึน 
 2. ทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเป็นการวัดความรู้เดิมของนักเรียน ปูพื้นฐานให้กับนักเรียนก่อน
เข้าสู่เนื้อหาที่เรียนโดยการเชื่อมโยงเนื้อหาใหม่กับความรู้เดิมโดยการใช้ค าถาม 
 3. บอกจุดประสงค์ และเนื้อหาที่จะเรียนรู้ให้นักเรียนทราบในภาพรวม 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) 
 1. น าเข้าสู่เนื้อหา ครูเริ่มสอนจากสถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนโดยใช้ภาพ และเล่าเรื่องตาม
ภาพ 
 2. อธิบายเนื้อหาทางภาษา ครูอธิบาย และแสดงให้นักเรียนเห็นว่าเนื้อหาภาษานั้น มี
รูปแบบ และความหมายอย่างไร โดยครูเริ่มสอนตั้งแต่ ค าศัพท์ไปจนถึงโครงสร้างของประโยค ครูจะ
อธิบายเนื้อหาให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งชั้น โดยเริ่มจากทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  
 3. นักเรียนฟังและจดจ าเนื้อหา เพื่อน าข้อมูลไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในชั้นเรียน 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) 
 1. ครูแจกใบความรู้ และแบบฝึกทักษะ แบบเดียวกัน นักเรียนช่วยกันศึกษาใบความรู้ และ
อภิปรายซักถามกันให้เข้าใจตรงกันภายในชั้นเรียน 
 2. นักเรียนฝึกใช้ภาษาท่ีเรียนรู้ใหม่ จากข้ันเรียนรู้ ที่มีการน าเสนอเนื้อหาในลักษณะการฝึก
ร่วมกัน โดยนักเรียนร่วมกันท าแบบฝึกทักษะ นักเรียนรับในใบความรู้ และแบบฝึกทักษะ สมาชิก
ภายในกลุ่มช่วยกัน อ่านข้อมูลในแบบฝึกทักษะ โดยทุกคนช่วยกันศึกษาใบความรู้ และช่วยกันหา
ค าตอบ 
 3. ครูสังเกตการณ์ท างานของนักเรียน ชี้แนะแนวทางขณะนักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจในเนื้อหาที่ถูกต้อง และใช้ทักษะภาษาที่เกิดขึ้นจากความเข้าใจในขั้นนี้ จุดประสงค์ส าคัญ
คือการใช้ทักษะทางภาษาที่ถูกต้อง 
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 4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษา โดยการเรียนรู้จากสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ ใน
ชั้นเรียน โดยครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น การฝึกใช้ภาษาในลักษณะของการท ากิจกรรมแบบต่าง ๆ 
โดยครูเป็นเพียงผู้ก าหนดภาระงาน หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ร่วมกับ ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post Task) 
 1. ครูประเมินความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนในการศึกษาแบบฝึกทักษะที่เรียน โดยการให้
สรุปเรื่องท่ีได้เรียนในชั้นเรียน แล้วครูสรุปให้ซ้ าอีกรอบ 
 2. ทดสอบหลังเรียนเมื่อนักเรียนเรียนครบทั้ง 5 หน่วยการเรียนรู้ 
5. การวัดและการประเมินผล 
 การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน มีการประเมินผล และวัดประเมินผลทั้งในระหว่างการจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
 5.1 การวัด และประเมินผลระหว่างเรียน เมื่อจัดการเรียนรู้จบหน่วยมีกิจกรรมท าแบบฝึก
ทักษะย่อยเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้า หรือพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้ จากการเรียนรู้ และ
การร่วมกิจกรรมของผู้เรียน จะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ใน
ขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของครูด้วย และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการ
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 5.2 การวัด และการประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ เมื่อจัดการเรียนรู้ครบทุกหน่วยท า
การทดสอบหลังเรียน ประเมินจากการทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา และทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และการวัดความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการอ่าน 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ใช้
แบบทดสอบการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
0.74 มีรายละเอียดไว้ในตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4  แสดงร้อยละของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 

คะแนนเต็ม เกณฑ์ �̅� �̅�% S.D. t p 
29 70% 23.36 80.56 3.63 3.95 0.01 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า หลังการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านห้วยลึก คะแนนเต็ม 29 คะแนน เกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.36  
ค่าเฉลี่ยร้อยละ เท่ากับ 80.56 ทดสอบด้วย ค่า t เท่ากับ 3.95 ค่า p เท่ากับ 0.001 น้อยกว่า 0.05 
แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 1 
 

ผลการศึกษาความพึงพอใจ 
 การน าเสนอผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ และได้ผลดังนี้ 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน  ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ได้ด าเนินการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.74 โดยมีข้อค าถาม 19 ข้อ  
 ตารางที่ 5 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
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ตารางที่ 5  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
 

รายการ �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านผูส้อน 
1. การเตรียมความพร้อม   การเตรียมสอน 

4.68 .47673 มากที่สุด 

2. ความรู้ ความสามารถของผู้สอน 4.72 .45584 มากที่สุด 
3. บุคลิกภาพโดยรวมของผู้สอน 4.72 .45584 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหา 
4. ความน่าสนใจ  ทันสมัย 

4.81 .39477 มากที่สุด 

5. ความเหมาะสมกับระดับความรู้ ความสามารถของ
ผู้เรียน 

4.63 .49237 มากที่สุด 

6. การน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ หรือวิชาอ่ืน  4.63 .49237 มากที่สุด 
ค าชี้แจงการท ากิจกรรม 
7. สื่อความหมายชัดเจน 

4.54 .50965 มากที่สุด 

8. บอกรายละเอียดได้ครอบคลมุ 4.90 .29424 มากที่สุด 
9. องค์ประกอบเนื้อเรื่องมีความครบถ้วน 4.63 .49237 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
10. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม กับจุดประสงค์และ
สาระการเรียนรู ้

4.77 .42893 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ สอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน  

4.72 .45584 มากที่สุด 

12. กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ 4.50 .51177 มาก 
13. ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง  พร้อมแนะน า
แหล่งความรู้เพิ่มเติม 

4.77 .42893 มากที่สุด 

ด้านสื่อและสิ่งสนบัสนุนการเรียนการสอน 
14. เนื้อหาของสื่อมีความถูกต้อง เหมาะสมกับผู้เรียน 

4.54 .50965 มากที่สุด 
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ตารางที่ 5  (ต่อ) 

รายการ �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 
15. สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ เอ้ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

4.72 .45584 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
16.ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา 

4.81 .39477 มากที่สุด 

การวัดและประเมนิผล 
17. การวัดและประเมินผล สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

4.59 .50324 มากที่สุด 

18. เครื่องมือที่ใช้วัดและ ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์ การเรียนรู้ 

4.77 .42893 มากที่สุด 

19. การวัดและประเมินผลเน้น การประเมินตามสภาพ
จริง 

4.86 .35125 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.71 0.4491 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด (�̅�= 4.71,          
S.D. = 0.4491) 
   
ตารางที่ 6  แสดงการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้การ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
 

เกณฑ์ความพึงพอใจ 
ระดับมาก 

�̅� S.D. n df t p-value 

3.50 4.71 0.45 22 21 28.52 0.00* 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 6  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้การจัดการเรียนรู้การพัฒนาการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด 
 จากการทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบที ปรากฏว่า ความพึงพอใจระดับมากที่สุด   
โดยมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เทา่กับ  4.71   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.45 ค่าที (t)  เท่ากับ 28.52 และ
ค่า p-value เท่ากับ 0.00* ซึ่งน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ก าหนดไว้ว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ในระดับความพึงพอใจมาก 
   
 

 



บทท่ี 5   
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  มีรายละเอียด
สรุปได้ ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมอง
เป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านห้วยลึก  พบว่ามีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบแรก ทฤษฎี/หลักการ/
แนวคิดของรูปแบบ คือ การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ตาม
แนวคิดของ Eric Jensen. (2000) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน Willis J. (2007) 
องค์ประกอบที่สอง จุดประสงค์ คือ มุ่งพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน องค์ประกอบที่สาม คือ เนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับวัน
ส าคัญต่าง ๆ ที่นักเรียนสนใจ ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ 1. วันวาเลนไทน์ (Valentine Day) 
จ านวน 3 ชั่วโมง 2. วันสงกรานต์ (Songkran Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง 3. วันฮาโลวนี  (Halloween 
Day)  จ านวน 3 ชัว่โมง 4. วนัลอยกระทง (Loy Krathong Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง 5. วันคริสต์มาส 
(Christmas Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง องค์ประกอบที่สี่ คือ กิจกรรมและขั้นตอนการ
ด าเนินการแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อน
ปฏิบัติงาน (Pre-task) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning Stage) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice 
Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) 
ร่วมกับ ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) องค์ประกอบที่ห้า คือ   ทั้งในระหว่างการจัดการเรียนรู้ และ
หลังการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการตรวจความถูกต้อง
ของรูปแบบ ความเหมาะสมระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ
การเรียนรู้ การวัด และประเมินผล และน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ให้มีความ
สอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ 
 



 87 

 2. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิผลของการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดย
ใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านห้วยลึก พบว่า การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ เท่ากับ 80.56 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ก าหนดไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนบ้านห้วยลึก ด้านความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านห้วยลึก อ าเภอฟาก
ท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้การพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด   โดยมีค่าเฉลี่ย 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 แสดง
ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                        
โรงเรียนบ้านห้วยลึก อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยสูงกว่า 4.50 
 การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก มีองค์ประกอบ 
5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1. ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 2. จุดประสงค์ 3. เนื้อหาการเรียนรู้           
4. กิจกรรมและขั้นตอนการเรียนรู้ 5. การวัด และประเมินผล ค่าเฉลี่ยร้อยละ เท่ากับ 80.56             
แสดงว่า การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 คือ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนจากเดิมทุกคน เนื่องจากผู้สอน
ประยุกต์ใช้การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และการศึกษาความพึงพอใจ ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสูงกว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
คือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก  
ตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
 1. การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ประกอบด้วย องค์ประกอบแรก ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ คือ การพัฒนาความสามารถ
การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ตามแนวคิดของEric Jensen (2000) และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน Willis J (2007) องค์ประกอบที่สอง จุดประสงค์ คือ มุ่งพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน องค์ประกอบที่สาม คือ เนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับวันส าคัญต่าง ๆ ที่นักเรียนสนใจ ประกอบด้วย 
5 หน่วยการเรียนรู้ 1. วันวาเลนไทน์ (Valentine Day) จ านวน 3 ชั่วโมง 2. วันสงกรานต์ (Songkran 
Day) จ านวน 3 ชั่วโมง 3. วันฮาโลวีน  (Halloween Day) จ านวน 3 ชั่วโมง 4. วันลอยกระทง (Loy 
Krathong Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง 5. วันคริสต์มาส (Christmas Day)  จ านวน 3 ชั่วโมง รวม 15 
ชั่วโมง องค์ประกอบที่สี่ คือ กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm Stage) ร่วมกับ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) ขั้นตอนที่ 2 ขั้น
เรียนรู้ (Learning Stage) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice Stage)  ร่วมกับ ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน 
(Task Cycle) ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) ร่วมกับ ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) 
องค์ประกอบที่ห้า คือ   ทั้งในระหว่างการจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการเรียนรู้  
 การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของรูปแบบมีค่าเท่ากับ 0.97 ซึ่งถือว่า
คุณภาพเหมาะสม เนื่องด้วยเป็นการพัฒนาตามองค์ประกอบของการพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ตามแนวคิดของEric Jensen (2000) และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน Willis J (2007) ซ่ึงภาระงานคือกิจกรรมที่มีเป้าหมาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้
ภาษาเพ่ือบรรลุผลที่แท้จริง หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าผู้เรียนจะใช้ทรัพยากรของ ภาษาเป้าหมายอะไร
ก็ตามที่พวกเขามีอยู่เพื่อที่จะใช้แก้ปัญหา ไขปริศนา เล่นเกม หรือแบ่งปันและ เปรียบเทียบ
ประสบการณ์ ภาระงานมีจุดเริ่มต้นที่หลากหลาย โดยอาจจะมาจากข้อมูลที่ผู้เรียนมี อย่างเช่น 
ประสบการณ์ส่วนตัว ความรู้ทั่วไป ภาระงานอาจจะมาจากงานเขียน บันทึกข้อมูลเสียง หรือบันทึก
ข้อมูลภาพ และอาจจะเป็นกิจกรรมอย่างเช่น เกมต่าง ๆ การสาธิต หรือการสัมภาษณ์ การจัดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีการเรียงล าดับจากเรื่องง่ายไปหายาก โดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
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และผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยมีการปรับปรุงแก้ไขจนได้รับความเห็นชอบในการน าไปใช้ ซึ่งประสิทธิภาพของ
การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน มีประสิทธิภาพมากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (เกณฑ์ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70) การจัดการ
เรียนรู้ในครั้งนี้ได้ด าเนินการโดยฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2555,น.219) ที่กล่าวว่า การ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทั้งสิ้น เพียงมีความแตกต่างกันตรงจุดเน้นของด้านที่ต้องการ
พัฒนาในตัวผู้เรียน และปริมาณของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ลักษณะของการ
จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระบบระเบียบตาม
หลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการ หรือ
ขัน้ตอนส าคัญในการเรียน การสอน รวมทั้งวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดท่ียึดถือ และได้รับการพิสูจน์ 
ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ  
 นอกจากนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดุษฎี อุปการ. (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซกคิวทีฟฟังก์ขันส์ของเด็กอนุบาล ได้ด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
ได้แก่ 1) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 2) การน าร่องกระบวนการเรียนการสอน
กิจกรรมเสรีฯและ 3) การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯกลุ่มตัวอย่างคือ
เด็กอนุบาลขั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ าพี้มิตรภาพที่ 214 จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 35 คนแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 17 คนระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 16 เดือน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ 2 แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.96 และ 3) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิว
ทีฟฟังก์ชั่นส์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบค่าทีการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมและขนาดอิทธิพล 1) พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่
ร่วมกันในสังคม 2) อารมณ์และความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้ 3) 
การเรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายและการท างานของสมองผ่านการลงมือ
ปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ 4) กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนโดยความสนใจจากภายในมุ่งจุดสนใจรับรู้ลง
มือปฏิบัติจดจ าแล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบของตนเองและ 5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยน
ประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดข้ึนภายใน 
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 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมอง
เป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านห้วยลึก พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ เท่ากับ 80.56  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ก าหนดไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนบ้านห้วยลึก ด้านความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านห้วยลึก อ าเภอ
ฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 สิ่งที่ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น เนื่องจากการพัฒนาพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเรียงเนื้อหาจากง่าย
ไปหายาก และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเสนอเนื้อหาการเรียนรู้ที่นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้รวมถึง
การใช้หลักในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการเรียนรู้และมีการท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ 
การสอนภาษาตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้นเน้นการใช้ภาษาของผู้เรียนมากกว่าเน้น
โครงสร้างทางไวยากรณ์ แต่ก็ไม่ได้ละเลยโครงสร้างทางไวยากรณ์ เพียงแต่เน้นการน าหลักไวยากรณ์
เหล่านี้ไปใช้เพ่ือการสื่อความหมาย หรือการสื่อสารจึงเป็นการให้ความส าคัญกับความคล่องแคล่วใน
การใช้ภาษา (fluency) และความถูกต้อง (accuracy) ด้วยดังนั้นการเรียนการสอนแนวนี้จะต้องเน้น
การท ากิจกรรมเพ่ือการฝึกฝนการใช้ภาษาให้ใกล้เคียงสถานการณ์จริงมากท่ีสุด Littlewood William 
T (1991) และ Larsen - Freeman Diane (2002) หลักการจัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร  
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์สุดา ทวีสิทธิ์. (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบนเน้น
ภาระงานและทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคมส าหรับนักเรียนประถมศึกษา การด าเนินงานแบ่งเป็น 4 ระยะ
คือระยะท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมระยะที่ 2 การพัฒนาชุดกิจกรรม
การสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและ
ทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคมส าหรับนักเรียนประถมศึกษาระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลของชุด
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่ไม่ได้มีสัญชาติไทย
และนักเรียนที่มีสัญชาติไทยแต่เป็นลูกครึ่งมีพ่อหรือแม่เป็นชาวต่างชาติ) ที่เรียนภาษาและวัฒนธรรม
ไทยระดับชั้น Year 3 (ประถมศึกษาปีที่ 2) ในโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง จ านวน 12 คนโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงใช้ระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมงและระยะที่ 4 
การน าเสนอชุดกิจกรรมฉบับสมบูรณ์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการสื่อสารภาษาไทย
เป็นภาษาต่างประเทศและแบบวัดความสามารถการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศสถิติที่ใช้
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ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (dependent t-test และ 
Independent t test) ผลการวิจัยพบว่า  ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นใช้แนวทางในการจัดกิจกรรมแบบ
เน้นภาระงาน (Task-based Learning) ร่วมกับทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม (Sociolinguistics 
Theory) มีจ านวน 12 ชุดกิจกรรมคือ 1. การทักทาย 2. ห้องเรียนของฉัน 3. สีต่าง ๆ 4. ร่างกายของ
ฉัน 5. เครื่องแต่งกาย 6. อาหาร 7. ผลไม้ 8. ครอบครัวของฉัน 9, บ้าน 10. สถานที่ 11. สัตว์ต่าง ๆ 
12. เวลาว่างโดยในแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วยคู่มือครบชุดกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติแผนการ
จัดการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้แบบฝึกหัดและแบบประเมิน  ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยเป็น
ภาษาต่างประเทศหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมทักษะด้านการฟังทักษะด้าน
การอ่านและทักษะด้านการเขียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05   
ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 ทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามทักษะ
แต่ละด้าน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการพัฒนาความสามารถการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน(Task Based Learning)  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก                 
มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ ความพึงพอใจระดับมากที่สุด   โดยมีค่าเฉลี่ย 4.71 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.45 แสดงว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน(Task 
Based Learning)  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก อยู่ในระดับความพึง
พอใจมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยสูงกว่า 4.50 เนื่องจากการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน(Task 
Based Learning)  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นนี้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ
นักเรียนมีพฤติกรรมที่ให้ความสนใจ ตั้งใจเรียน มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน มีทัศนคติที่ดีต่อสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สูงขึ้น จากการท ากิจกรรมโดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกกดดัน และ
สภาพแวดล้อมก็ไม่เครียด นักเรียนกล้าแสดงออกท่ีจะสื่อสารภาษาอังกฤษ และนักเรียนมีความสุขใน
การเรียนรู้ ดังนั้นจึงท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการท ากิจกรรมการเรียนสูงซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Morse & Nancy C (1955 P.27) กล่าวว่าพึงพอใจ หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถถอด
ความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลงน้อยลงถ้าเกิดความความเครียดมากจะไม่พอใจในการท างาและ
ความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยา
เรียกร้องหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไปความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1. การพัฒนาบทเรียนให้เข้ามามีบทบาท การสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ่งถือเป็นการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ที่เน้นประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
            2. การน าการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ใช้กับเนื้อเรื่องอ่ืนต่อไป 
           3. การศึกษาพัฒนาการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ใช้กับระดับชั้นอื่นต่อไป 
 4. ควรมีการน าแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ที่สมควรเป็นแหล่งการเรียนรู้มาจัดท าในรูปแบบ
สื่อมัลติมิเดีย หรือสื่ออ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม เพ่ือเป็นการเก็บข้อมูล รายละเอียด และง่ายต่อการ
สืบค้นข้อมูลต่อไป 
 5. ควรมีการพัฒนาบทเรียนในรูปแบบออนไลน์ เพ่ือเผยแพร่กับบุคคลที่สนใจทั่วไป และ
เพ่ืออ านวยความสะดวกด้านการเรียนการสอนต่อผู้เรียน และผู้สอนมากข้ึน 
 6. ควรน ารูปแบบการสร้างสื่อแบบอ่ืน ๆ มาใช้พัฒนาบทเรียนที่จะสร้างขึ้นในอนาคตเพ่ือ
พัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทของผู้ใช้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้จากบทเรียนกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความรับผิดชอบของ
ผู้เรียน เจตคติของผู้เรียนต่อรายวิชาว่ามีผลต่อการเรียนอย่างไร และความสนใจใฝ่รู้ต่อการเรียนในแต่
ละวิชา 
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ภาคผนวก 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก   
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 100 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
1. นาง ญาน์เสิญ    ศรีค า   ครูช านาญการพิเศษ 
       โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
2. นางสาว ไอริณ    สิงห์ดา   ครูช านาญการพิเศษ 
       โรงเรียนบ้านนาไพร 
3. นาย ธนัญชัย    บุญเรือง   ครูช านาญการพิเศษ 
       โรงเรียนบ้านห้วยสูน 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข   
ส าเนาหนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค   
แสดงผลวิเคราะห์ค่าความยาก-ง่าย  (p)  

และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
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ตารางที่ 7  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยาก- ง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของ
แบบทดสอบ โดยการวิเคราะห์แบบอิงเกณฑ์ 
 

แบบทดสอบ ค่าความยาก- ง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.7037 0.6296 
2 0.6667 0.5556 
3 0.7407 0.6667 
4 0.5926 0.6667 
5 0.6296 0.6296 
6 0.7037 0.6296 
7 0.6296 0.5926 
8 0.6667 0.5926 
9 0.6667 0.5926 
10 0.6296 0.5926 
11 0.7037 0.5926 
12 0.7778 0.5926 
13 0.8148 0.6296 
14 0.6296 0.6667 
15 0.8148 0.6667 
16 0.7778 0.6667 
17 0.7778 0.6296 
18 0.7778 0.6667 
19 0.8889 0.6296 
20 0.7037 0.6296 
21 0.8148 0.5926 
22 0.6667 0.5926 
23 0.6296 0.6296 
24 0.7037 0.6296 
25 0.5185 0.6667 
26 0.6667 0.6296 
27 0.5185 0.5556 
28 0.7778 0.5556 

แบบทดสอบ ค่าความยาก- ง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
29 0.6296 0.5926 
30 0.6667 0.6667 

เฉลี่ย 0.6962 0.6667 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง   
แสดงผลค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบวัดความพึงพอใจ  

และแสดงรายการผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นแบบวัดความพึงพอใจ 
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ตารางที่ 9  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดความพึงพอใจ 
 

รายการ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ข้อที่ 1 0.8889 

ข้อที่  2 0.8148 

ข้อที่  3 1.037 

ข้อที่  4 0.8889 

ข้อที่  5 0.963 

ข้อที่  6 0.8889 

ข้อที่  7 0.963 

ข้อที่  8 0.963 

ข้อที่  9 0.963 

ข้อที่  10 1.0741 

ข้อที่  11 0.8519 

ข้อที่  12 0.8889 

ข้อที่  13 0.8889 

ข้อที่  14 0.8889 

ข้อที่  15 0.9259 

ข้อที่  16 0.7778 

ข้อที่  17 1.037 

ข้อที่  18 1.037 

ข้อที่  19 0.9259 

เฉลี่ย 0.9298 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ   
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของรูปแบบ 
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 ตารางที่  11  แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของการพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (TBL)  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) IOC 

1 2 3 
ด้านผู้สอน     

1. การเตรียมความพร้อม   การเตรียมสอน 1 1 1 1 

2. ความรู้ ความสามารถของผู้สอน 1 1 1 1 
3. ความมีคุณธรรม  จริยธรรมของผู้สอน 1 1 1 1 

4. บุคลิกภาพโดยรวมของผู้สอน 1 1 1 1 
ด้านเนื้อหา     

5. ความน่าสนใจ  ทันสมัย 1 1 1 1 

6. ความครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 1 1 1 1 
7. ความเหมาะสมกับระดับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน 1 1 0 0.67 

8. การน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือวิชาอ่ืน ๆ 1 1 1 1 

ค าชี้แจงการท ากิจกรรม     
9. สื่อความหมายชัดเจน 1 1 1 1 

10. บอกรายละเอียดได้ครอบคลุม 1 1 1 1 

11. องค์ประกอบเนื้อเรื่องมีความครบถ้วน 1 1 1 1 
12.  จ านวนเนื้อหาครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 1 0 1 0.67 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน     
13. มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ ตรงตาม 
หลักสูตร 

1 1 1 1 

14. จุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับตัวชี้วัด 1 1 1 1 
15. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม กับจุดประสงค์และสาระการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

16. เนื้อหามีความถูกต้อง เหมาะสมกับวัยและความสนใจ ของ
ผู้เรียน 
 

1 1 1 1 
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รายการ ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) IOC 

1 2 3 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (ต่อ)     

17. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-based Learning) 

1 1 1 1 

18. กิจกรรมการเรียนรู้มีการ สอดแทรกวัฒนธรรม 1 1 1 1 
19. กิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 

1 1 1 1 

20. กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 1 1 1 1 

21. บรรยากาศการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 1 1 1 1 

22. ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  พร้อมแนะน า
แหล่งความรู้เพ่ิมเติม 

1 1 1 1 

23. พัฒนาผู้เรียนให้เกิดแนวคิดเชิงวิเคราะห์  สังเคราะห์  และ
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 

24. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีความเหมาะสม 1 1 1 1 
ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน     

25. สื่อการเรียนรู้มีความ สอดคล้องกับจุดประสงค์การ เรียนรู้ 1 1 1 1 

26. เนื้อหาของสื่อมีความถูกต้อง เหมาะสมกับผู้เรียน 1 1 1 1 
27. สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ เอ้ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
มาก ยิ่งขึ้น 

1 1 1 1 

การวัดและประเมินผล     

28. การวัดและประเมินผล สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 

29. เครื่องมือที่ใช้วัดและ ประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 

30. เกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผล ครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

31.  การวัดและประเมินผลเน้น การประเมินตามสภาพจริง 1 1 1 1 

เฉลี่ย 1 0.96 1 1 
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 จากตารางที่ 11 พบว่าดัชนีความสอดคล้องของการพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก พิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญทุกรายการ มีความสอดคล้องของ
แต่ละข้อค าถาม โดยที่ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 ซึ่งหมายถึง การพัฒนาความสามารถการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก มีคุณภาพเหมาะสม และมีความสอดคล้องใน
ประเด็นต่าง ๆ 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ   
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของนวัตกรรม 
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ตารางที่ 12  แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของนวัตกรรมการพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการขอความคิดเห็น ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่)  
IOC 1 2 3 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 1 0 1 0.67 
2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวิชา 1 1 1 1 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 1 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและ
ปัญหา 

1 1 1 1 

5.  ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 1 1 1 1 
6. ความเหมาะสมของปก 1 1 1 1 

7. ความเหมาะสมของค าน า 1 1 1 1 

8. ความเหมาะสมของภาพ 1 1 1 1 
9. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 0 0.67 

10. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 1 1 1 1 

11. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 1 1 1 1 
12. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1 1 1 1 

13. ความเหมาะสมของกิจกรรมท้ายเล่ม 1 1 1 1 

14. ความเหมาะสมของรูปเล่ม 1 1 1 1 
เฉลี่ย 1 0.93 0.93 0.95 

 
 จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของนวัตกรรมการพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก พิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านทุก
รายการ  มีความสอดคล้องของแต่ละข้อค าถาม โดยที่ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 ซ่ึง
หมายถึง นวัตกรรมการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคุณภาพเหมาะสม 
และมีความสอดคล้องในประเด็นต่าง ๆ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช   
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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ตารางที่ 13  แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่)  
IOC 1 2 3 

ข้อที่ 1 +1 0 +1 0.67 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 7 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 8 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 9 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 10 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 11 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 12 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 13 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 14 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 15 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 16 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 17 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 18 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 19 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 20 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 21 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 22 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 23 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 24 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 25 +1 +1 +1 1 
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รายการ ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่)  

IOC 1 2 3 

ข้อที่ 26 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 27 +1 0 +1 0.67 
ข้อที่ 28 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 29 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 30 +1 +1 +1 1 
เฉลี่ย 0.96 0.93 0.96 0.95 

 
 จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก พิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน ทุกรายการ มีความสอดคล้องของแต่ละข้อค าถาม โดยที่ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 ซ่ึง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้าน
ห้วยลึก มีคุณภาพเหมาะสม และมีความสอดคล้องในประเด็นต่าง ๆ 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ   
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพึงพอใจ
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 ตารางที่ 14 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพึงพอใจการพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่)  
IOC 1 2 3 

ข้อที่ 1 +1 0 +1 0.67 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 7 +1 +1 0 0.67 
ข้อที่ 8 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 9 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 10 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 11 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 12 0 +1 +1 0.67 
ข้อที่ 13 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 14 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 15 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 16 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 17 +1 +1 +1 1 

ข้อที่ 18 +1 +1 +1 1 
ข้อที่ 19 +1 +1 +1 1 

ค่าเฉลี่ย 0.94 0.94 0.94 0.94 
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 จากตารางที่ 14 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพึงพอใจการพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก พิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านทุก
รายการ มีความสอดคล้องของแต่ละข้อค าถาม โดยที่ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.94 ซึ่งหมายถึง 
วัดความพึงพอใจต่อการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก มี
คุณภาพเหมาะสม และมีความสอดคล้องในประเด็นต่าง ๆ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ   
แบบวัดความพึงพอใจ
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

 

...................................................................................................................................................... 
 

ค าชี้แจง 

 1. แบบสอบถามความพึงพอใจนี้ ต้องการทราบเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่เกิด
จากการการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ  กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยลึก 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2  โดยจะมีรายการข้อความให้นักเรียนอ่าน
พิจารณาตามรายการนั้นว่าตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนระดับใด ค าตอบของนักเรียนจะไม่มีถูก
หรือผิด สิ่งส าคัญคือขอให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 2. วิธีตอบแบบสอบถาม ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ในแต่ละประเด็นเป็นแบบมาตรวัดส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ โดยก าหนดค่าระดับความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนน และความหมาย ดังนี้ 
 ระดับ 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 

 ระดับ 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 

 ระดับ 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 

 ระดับ 2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

 ระดับ 1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
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รายการ ระดับการพิจารณา 

5 4 3 2 1 

ด้านผูส้อน 
1. การเตรยีมความพร้อม   การเตรียมสอน 

     

2. ความรู้ ความสามารถของผู้สอน      

3. บุคลิกภาพโดยรวมของผูส้อน      

ด้านเนื้อหา 
4. ความน่าสนใจ  ทันสมัย 

     

5. ความเหมาะสมกับระดับความรู ้ความสามารถของผู้เรียน      

6. การน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ หรือวิชาอื่น       

ค าช้ีแจงการท ากิจกรรม 
7. สื่อความหมายชดัเจน 

     

8. บอกรายละเอียดได้ครอบคลุม      

9. องค์ประกอบเนื้อเรื่องมีความครบถ้วน      

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
10. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม กับจุดประสงค์และสาระการเรยีนรู้ 

     

11. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ สอดคล้องกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกับกจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  

     

12. กิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ผู้เรยีนเป็นส าคัญ      

13. ส่งเสริมใหผู้้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  พร้อมแนะน าแหล่งความรู้
เพิ่มเตมิ 

     

ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรยีนการสอน 
14. เนื้อหาของสื่อมีความถูกต้อง เหมาะสมกับผู้เรียน 

     

15. สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้มาก 
ยิ่งข้ึน 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
16.ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา 

     

การวัดและประเมินผล 
17. การวัดและประเมินผล สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้

     

18. เครื่องมือท่ีใช้วัดและ ประเมินผลครอบคลมุจุดประสงค์ การเรยีนรู้      

19. การวัดและประเมินผลเน้น การประเมินตามสภาพจริง      

ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................. ....... 
............................................................................................................................. ............................
........................ 
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ภาคผนวก ฎ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ฏ 
 บทเรียนพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 
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ประวัติย่อผู้วิจัย



 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย  

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวภัทรภร  ศรีโยธา 
วัน เดือน ปี เกิด 9 ตุลาคม  2536 
สถานที่เกิด อุตรดิตถ์ 
วุฒิการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  ปริญญาตรี  คณะครุศาสตร์ วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 69 หมู่ 1 ต าบลบ่อทอง อ าเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ์   
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